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CALENDARIO
Més PROVA Responsavel Local
14¢ 15 46° Congresso da APTN APTN Viana do Castelo
22 PROVA DE APURAMENTO - Abertura ANDS ANDS Coruche
28 1° Torneio de Cadetes- Torregri (tarde) ANDS Magao

1 Qualificacdo da 3* Divisdo FPN /ANDS Tomar
3,4¢e5 Convenc¢do Portugal a Nadar / Gala FPN FPN Viana do Castelo
11e12 VIII Meeting do Algarve ANALG ALGARVE

12 Prova de Apuramento Infantis/2° Torneio de Cadetes ANDS Entroncamento

18 I1I Torneio Internacional de Natagdo - Cidade dos 5 F's - SELECOES ANICentro / CMGuarda Guarda
18¢e 19 Campeonato Distrital JUV/JUN E SENIORES Tomar

25 Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada FPN / ANDS Rio Maior

Margo

1 Campeonato Nacional de Clubes 3* Divisao FPN / ANCNP Estarreja
2 CNFET FPN/ANDS Coruche
2e3 Campeonato Nacional de Clubes 2° Divisdo FPN / ANCNP Estarreja
3 Preparacdo Zonal Juvenis + INFANTIS e Cadetes A ANDS Torres Novas
8,9¢ 10 Campeonato Nacional de JUN e SEN - PC FPN / ANDL Leiria
9ou 10 Estagio de cadetes ANDS A definir
15,16 e 17 |Torneio Zonal de Juvenis - Zona Sul ANALENTtejo A Definir
16 3° Torneio de Cadetes - festival Meio Fundo (TARDE) ANDS Golega
21e22 Campeonato Nacional de Clubes 1* Divisao (Natal) FPN/ANNP Felgueiras
30 e 31 (Ano Novo)
anciro
6e7 Estagio de Infantis (1 tarde/ 1 dia) ANDS A definir
13¢ 14 MEETING DO ESTORIL - INFANTIS E JUVENIS ANL ESTORIL
20 XXXI Taga Vale do Tejo ANDS Abrantes
21 4° TORNEIO DE CADETES - TECNICAS ALTERNADAS (MANHA) ANDS Abrantes
26,27 ¢ 28 |Campeonato Nacional de Inverno de Masters ANDL Caldas da Rainha
3e4 TORNEIO DE NADADOR COMPLETO - INF/JUV/JUN E SENIORES (ta ANDS Tomar
4 5° Torneio de CADETES - NADADOR COMPLETO VELOCISTA (TARDH ANDS Tomar
10e 11 Arena Lisbon Internation Meeting (Carnaval) ANL Jamor
18 MEETING DE ABRANTES ANDS Abrantes
24 e 25 Torneio de Fundo de Masters ANC Coimbra
24 e 25 Campeonato Nacional de Longa Distancia ANC Coimbra
25 Torneio Inter-Regional de Clubes ANDS/ANIC/ANALEN Santarém

Abril

1,2e3 Campeonato Regional de Categorias ANDS Coruche
17 6° Torneio de Cadetes- II Torregri de Cadetes ANDS Torres Novas
15,16 e 17  |Torneio Zonal de Infantis - Zona Sul A Definir A Definir

4,5,6e7 Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos Open de Portugal FPN / ANC COIMBRA

13 Torneio Inter-Regional de Velocidade ANIC/ANDS/ANALEN Campo Maior

14 7° Torneio de Cadetes-TECNICAS SIMULTANEAS — 1 SESSAO (Manha) ANDS Entroncamento

20 TACA ANDS - CIDADE DE RIO MAIOR ANDS Rio Maior
27 e 28 PROVA DE AGUAS ABERTAS - ALDEIA DO MATO ANDS ALDEIA DO MATO

alo

5 XV TORNEIO DE SORRAIA BUZIOS/ANDS Coruche
11e12 OPEN de Portugal e Campeonato Nacional de 10KM, 7,5KM e SKM FPN/ANDS Aldeia do Mato
11e12 Meeting Vila Franca de Xira ANL LA FRANCA DE XIR

12 8° Torneio de Cadetes - NADADOR COMPLETO ANDS Santarém
18 ¢ 19 Torneio Interegional de Fundo (Tarde/Manhd) ANDS / ANICentro Torres Novas
25¢ 26 XV Meeting Cidade de Coimbra COIMBRA
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Més PROVA Responsavel Local
2 9° Torneio de Cadetes- III Torregri ANDS Coruche
8e9 38° Meeting Internacional do Porto ANNP PORTO CAMPANHA
15e 16 Torneio Especialista ANDS Rio Maior
22 e 23 Junho [Encontro Nacional do Jovem Nadador FPN / ANIC Castelo de Vide
23 TORNEIO DE ALMEIRIM ANDS Almeirim
29 e 30 Campeonato Nacional de Verdo de Natacdo Adaptada FPN / ANL Vila Franca de Xira
28,29 ¢ 30  |Campeonato Regional de Inf. Juv. e Abs ANDS Rio Maior
Julho
5,6e7 Campeonato Nacional de Verdo de Masters FPN / ANCNP Sdo Jodo da Madeira
6e7 Torneio do Futuro NIC/ANDS/ANALEN/ARN A definir
12,13 e 14  |Campeonato Nacional de Juv., Jun. e Sén. FPN / ANL Jamor
19,20 e 21  |Campeonato Nacional de Infantis FPN / ANL Manteigadas
Setembro
29 XXXIV Travessia dos Templarios ANDS Vila Nova-Serra
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REGULAMENTO GERAL DAS COMPETICOES DISTRITAIS

INTRODUCAO
O presente documento regulamenta todas as competi¢does de ambito distrital na época de 2023/2024.

CATEGORIAS, ESCALOES ETARIOS, AGRUPAMENTOS E NOMENCLATURAS

NATACAO PURA
Escolas de Natacao Sem limite de idade Sem limite de idade

Cadetes C 9 anos 8 anos
Cadetes B 10,11 anos 9,10 anos
Cadetes A 12 anos 11 anos
Infantis B 13 anos 12 anos
Infantis A 14 anos 13 anos
Juvenis B 15 anos 14 anos
Juvenis A 16 anos 15 anos
Juniores 17,18 anos 16,17 anos
Seniores 19 anos e + velhos 18 anos e + velhas

NATACAO ADAPTADA

Nos Campeonatos Nacionais serdo considerados os seguintes escaldes:

1. Esperancas — nadadores até 16 anos feitos até 31 de dezembro de 2024 (no CNINA terdo 15 anos).
2. Seniores — nadadores com 17 anos feitos até 31 de dezembro de 2024 e mais velhos.

Para a época vigente, os nadadores sao agrupados, em ambos os géneros, nas seguintes categorias de deficiéncia e

classe desportiva: "

51-510

5110
511-513

5113

514,517 & 521
5114

515
5115

Deficiéncia Motora & Paralisia Cerebral

Deficiéncia Visual
Deficiéncia Intelectual
Deficiéncia Auditiva

Transplantados 516

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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MASTERS

Em conformidade com as regras definidas pela AQUA para os Masters, no ano civil de

20234 (1 de janeiro a 31 de dezembro), os nadadores serao agrupados nos seguintes
grupos de idade:

Provas Individuais:

GRUPO Esnzmﬁo ANOS DE GRUPO Esc'mﬁo ANO DE
ETARIO NASCIMENTO ETARIO NASCIMENTO
Master A 25-29 99-95 Master | 65-69 598-55
Master B 30-34 94-90 Master J 70-74 54-50
Master C 35-39 89-85 Master K 75-79 49-45
Master D 40-44 84-80 Master L 80-84 44-40
Master E 45-49 79-75 Master M 85-89 39-35
Master F 50-54 74-70 Master N 90-94 34-30
Master G 55-59 69-b65 Master O 95-99 29-25
Master H 60-64 64-60 Master P 100-104 24-20

Provas de Estafeta:

1 100-119 5 240-279
2 120 -159 6 280-319
3 160 —-199 7 320-359
4 200-239

Nas competicoes que se venham a realizar entre os meses de outubro a dezembro de 2023
0s nadadores continuardo a ser agrupados nos grupos de idade vigentes para o ano civil de
2023.

3. PARTICIPACAO

A participagdao em provas distritais € reservada a nadadores filiados em natagao pura e adaptada na FPN,
como individuais ou em representacao dos Clubes ou outras entidades filiadas e mediante o pagamento de uma
taxa de inscrigdo. No caso em que a competicio se destina apena a nadadores filiados em natacio pura,
o regulamento especifico da prova devera referir a excepcio.

Em todas as Competi¢gdes a realizar pela ANDS ¢ obrigatorio a inscri¢do e presenca efetiva de pelo
menos um técnico e um Delegado por Clube participante, devidamente licenciados pela FPN. Poderdo, em
situagdes excecionais, ser admitidos como representantes dos Clubes desde que credenciados em papel
timbrado pelo Clube, ndo podendo ser técnicos nem nadadores inscritos nessa competicao.

De acordo com a legislacio em vigor e com o Regulamento Geral FPN, s6 poderao participar
nadadores com exame médico desportivo (EMD) valido a data da competicdo, devidamente inserido e
validado no programa fpnsystem. No acto da inscricdo, e no caso de inviabilidade de validacio do EMD
até 24 horas antes do inicio da competicio, as inscri¢oes destes nadadores serao rejeitadas.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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Nas Jornadas de Apuramento e Torneios do Circuito de Cadetes as séries poderdo ser compostas por
nadadores de ambos os sexos quando designadas por “UNISEXO” no referido programa de provas (nas
Jornadas de Apuramento para as categorias de INF, JUV, JUN e SEN as equipas de estafetas terdo que ser
compostas com nadadores do mesmo sexo).

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas t€ém de constar da lista onomastica geral, sob
pena de ndo serem admitidos.

A participacao dos clubes filiados na ANDS em Competicdes realizadas por outras associagdes ou clubes
neles filiados, carece de autorizacdo prévia da ANDS, e ndo podera pdr em causa a participagdo em provas
realizadas pela ANDS na mesma data. O pedido deve ser enviado com antecedéncia minima de 10 dias uteis da
data da prova e acompanhado da indica¢cdo dos nadadores que irdo participar. No caso da categoria de Cadetes,
os Clubes terdo de assumir o compromisso de se fazerem representar nos trés (3) TORREGRIS impostos pela
FPN e no Torneio do Nadador Completo organizados pela ANDS.

Excetuam-se desta condigdo a participagdo dos clubes da ANDS nos meetings do Algarve, Lisboa,
Coimbra e Porto, devendo para o efeito informar a ANDS da sua participagdo nos mesmos.

Qualquer praticante, Clube, ou Selecao Distrital ou Regional, que pretenda deslocar-se ao estrangeiro
deve solicitar previamente a FPN, através da sua Associacao, autorizagdo escrita para tal, com, pelo menos, 20
(vinte) dias de antecedéncia em relacdo a data da competi¢do, instruindo o pedido com o regulamento da
competi¢do em causa.

No caso de Clubes ou Selecdes, a solicitagdo devera ser acompanhada de lista nominativa de participantes.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias ap0s a realizacao desta prova, devera enviar a ANDS com conhecimento
a FPN os resultados completos das competicdes em que participou.

A participacdo de nadadores de outras associacdes, em competicdes organizadas pela ANDS, carece de
autorizagao prévia das mesmas.

Os nadadores participantes em competigdes realizadas pela ANDS, salvo raras exce¢des que constam do
regulamento da referida Competicdo, sdo agrupados em séries de acordo com os tempos de inscri¢do. Em caso
de tempos iguais ou auséncia de tempos o sistema faz a distribuicdo de forma aleatoria.

Nas CompeticOes Distritais a organizacdo podera suprimir a 1? Série distribuindo os nadadores pelas pistas
da segunda série e seguintes sem reorganizacio das séries, exceto nos 800 e 1500 metros Livres que deverdo ser

reorganizados.

Nas Competicdes em que se realizam os 800 e 1500 Livres, a ANDS reserva-se ao direito de decidir a
organizacao de 3 séries.

4. INSCRICOES

4.1. PROCESSO DE INSCRICAO

As inscrig¢des, para todas as competigdes distritais, devem ser realizadas por via eletronica, através do
programa informdtico definido pela FPN para o efeito - Entry Editor ou Team Manager da GeoLogix, e
deverdo ser enviadas por correio eletronico para ands@ands.pt.

Para todas as competigdes organizadas pela ANDS ou com o seu apoio administrativo, a ANDS
disponibilizara com a antecedéncia minima de 10 dias antes da data da prova o ficheiro convite que podera
ser descarregado a partir www.ands.pt.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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Nas competi¢des organizadas pelos Clubes, com o apoio administrativo da ANDS, a organizagdo tem
que informar os clubes convidados da necessidade das inscricdes serem feitas por via eletronica. SO
excecionalmente serdo aceites em papel, assim como s6 podera haver no maximo, duas alteragdes nas provas
de cada sessao desde que os nadadores constem das inscri¢cdes enviadas.

No caso dos nadadores individuais, deverdo os mesmos tratar diretamente junto da ANDS, da sua
inscrigao.

A ordem e a indicacdo dos nadadores que integram as estafetas terdo que ser obrigatoriamente
enviadas no ficheiro convite.

O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do Clube e da Competicao a
disputar. DO processo de inscri¢ao terd de constar:

» Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, nimero de licenga, provas e respetivos tempos
de inscrigao;

» No caso dos nadadores de natacido adaptada: Nome, ano de nascimento, género, nimero de
licenga, categoria de deficiéncia, classe desportiva, provas e respetivos tempos de inscri¢ao;

» Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respetivo(s) n°(s)
de licenca. Estas nomeacdes deverao ser anexadas aquando do envio dos originais das inscrigoes. De acordo
com o Regulamento Geral da FPN, a participacdo em qualquer competicao, na qualidade de técnico, s6 ¢
permitida a elementos devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as normas estabelecidas no
Regulamento de Formagao da FPN.

» Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscri¢do, 0 mesmo
devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente autenticada.

4.2. TAXA DE INSCRICAO

Pagamento por transferéncia bancaria através do NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

4.2.1 Clubes ANDS
e Filiacao/Renovacio de Clubes (periocidade anual) — 80€

e Taxas inscricdo provas

Cronometragem Cronometragem
manual Categoria eletrénica
Individual | Estafeta Individual Estafeta
1,60 € 5,00 € Cadete 1,60 € 5,00 €
1,80 € 6,00 € Inf/Juv/Sen/Masters 2€ 6,00 €
Torneio Nadador Completo (Taxa unica)
Cronometragem Cronometragem
manual Categoria eletronica
Individual Individual | Estafeta
6,00 € Cadete 7€
9¢€ Inf/Juv/Sen/Masters 10 €
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e Outras provas de campeonatos inter-regionais- de acordo com o regulamento especifico.
e Tentativa de TAC Nacional/Zonal - 15€ por prova requerida. Sera atribuido um subsidio de
60% deste valor ao clube caso o nadador obtenha a respetiva TAC.
e Nadadores individuais -17.00€ por competicao.

4.2.2 Clubes externos ANDS
e Taxas inscri¢ao provas

Categoria Individual Estafeta
Cadete 1,90 € 6,00 €
Inf/Juv/Sen/Masters 2,60 € 6,00 €

e Aplicam-se ainda multas conforme estipulado em 8.

4.3. TEMPO DE INSCRICAO

S6 terdo direito a participar os nadadores e as equipas de estafeta que tenham obtido os tempos minimos
de participagdo estipulados para cada uma das provas e constantes do respetivo regulamento especifico,
obtidos em provas oficiais, em Portugal ou no estrangeiro.

Exceto no que for definido em regulamento especifico de cada prova serdo considerados tempos de
inscricao os realizados desde 01 de Outubro de 2022.

Desde que ndo se verifique nenhuma das situagdes descritas nas alineas anteriores, € no caso do(a)
nadador(a) nunca tenha nadado a prova em causa, sera aceite o tempo de inscri¢do sugerido pelo técnico.

Seré considerada a melhor marca (real ou convertida) realizada por cada nadador. O tempo de inscri¢ao
-real ou convertido - devera corresponder a dimensao da piscina em que se ird realizar a competi¢ao.

Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serdo convertidos para tempos correspondentes a
provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NCAA (National Collegiate Athletic
Association).

Nas competicdes constantes do Calendario Distrital da ANDS e por ela organizadas, existe
obrigatoriedade de serem cumpridos os seguintes tempos:

. Campeonatos Distritais de Inf, Juv, Jun, Sen, Abs (piscina curta) tém tempos a cumprir no
campeonato (TCC).

. Torneio Inter-Regional/Especialista
. Jornadas de Apuramento havera tempos a cumprir (TCJA), conforme tabela existente neste
regulamento.

. Campeonato Distrital Inf, Juv e Abs de verao terao tempos de admissao ao campeonato (TAC)

Os TAC's e demais tempos a cumprir sao estipulados para cada uma das Competi¢cdes e constam neste
regulamento em tabelas anexas.

4.4. DATAS LIMITE

A data limite para cada uma das competi¢des distritais € as constantes no regulamento especifico de cada
uma. Quando nao respeitadas implicam a anulagdo das mesmas.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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Nas Competi¢des Organizadas pelos Clubes o prazo da entrega na ANDS ndo podera ser inferior a 6
(seis) dias uteis.

5. LISTA DE PARTICIPANTES

A lista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo de inscri¢do, estardo disponiveis na
pagina da ANDS — www.ands.pt- com a seguinte calendarizagdo face ao inicio da competigado:

e Jornadas/Provas de Apuramento e Torneios de Cadetes- até as 20 horas de cada Quarta-feira anterior.

e Restantes competigdes distritais- até as 20 horas de cada Segunda-feira anterior.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou que desejem
realizar desisténcias, deverdo contactar com a ANDS., por escrito (correio eletronico: ands@ands.pt), enviando
as corregdes ou desisténcias até as 24 horas do dia seguinte a publicagdo da lista de participantes. Terminado este
prazo, nao serdo realizadas quaisquer alteragdes ao programa de provas.

N3io serdo permitidas substituicdes nem novas inscri¢oes, apos a saida da lista de participantes.

Os clubes poderao reclamar, nao sendo aceites reclamagdes das anomalias detetadas posteriormente ao prazo
definido.

S6 serdao consideradas as alteragdes em func¢do das inscri¢des que constem nas listas onomasticas ou nos
ficheiros enviados, pois o prazo para a inscri¢ao € o que consta nos respetivos regulamentos das Competigdes.

6. VALIDACAO DE TEMPOS

Nas Competi¢cdes organizadas por outras entidades sé serdo homologados os tempos dos nadadores
corretamente inscritos.

Os tempos obtidos em Competicdes fora do ambito da ANDS, s6 serdo validados desde que a sua participacao
tenha sido autorizada pela ANDS e os respetivos regulamentos estejam autorizados pela Associacio
Distrital/ FPN. Os resultados obtidos devem ser enviados pela entidade organizadora, respetiva Associagdo ou
pelo Clube participante devidamente autenticados. Os mesmos deverdo ser apresentados preferencialmente em
formato digital e ficheiro LXF.

Os tempos serdo validados para as Competi¢des Distritais desde que deem entrada na sede da ANDS com a
antecedéncia minima de 5 (cinco) dias uteis da data do término do prazo da inscrigdo da respetiva Competicao.

7. TENTATIVA DE TAC NACIONAL/ZONAL

Designa-se por Tentativa de TAC Nacional/Zonal a prova realizada, numa tentativa especial efetuada para
esse fim, a pedido do Sécio Desportivo. Para esse efeito requere autorizacdo a ANDS com a antecedéncia
minima de 10 dias uteis, indicando a Jornada/ Sessao e a distancia/técnica de nado em que pretende realizar a
prova, bem como o (s) nome (s), categoria (s) e n.° (s) de licenga (s) do (s) nadador (es) que vao preencher a série
da prova.

A “Tentativa de TAC Nacional/Zonal” sera efetuada numa série, ndo podendo por em causa a realizacao
do calendério ja previsto para a Competi¢cdo para a qual o S6cio Desportivo requereu a respetiva prova. Excetuam-
se as provas de 800 e 1500 metros Livres que realizar-se-ao no final da Sessdo. Podem participar nadadores seus
e/ou outros nadadores a seu convite.

Um TAC Nacional/Zonal pode ser estabelecido nos seguintes casos:
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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e Numa Jornada/prova de Apuramento (JA) e apenas no caso de prova pretendida ndo constar do respetivo
Programa de Provas.
e Nos Campeonatos Distritais ou Torneios, excecionalmente, para as Categorias diferentes das (0s)
participantes nessas Competigdes. Neste caso as provas de “Tentativa de TAC Nacional/Zonal” que venham a
ser requeridas terdo de se cingir a sequéncia das provas dessas Competicdes sem as por em causa.

S6 poderao ter acesso a este tipo de prova os nadadores que durante a época em curso ou na anterior tenham
obtido na mesma prova o tempo de admissao estabelecido para os Campeonatos Distritais da respetiva categoria
do nadador/estafeta que solicita a tentativa de TAC Nacional/Zonal.

8. MULTAS

Nas provas abaixo identificadas cuja participacao esta sujeita ao cumprimento de tempos, no caso da falta de
tempo limite numa prova (FTL), o clube fica sujeito a seguinte multa:
e Torneio Inter-Regional/Especialista- 4.00€
e Campeonatos Distritais de Inf, Juv, Jun, Sen, Abs (piscina curta) -2.50€
e Jornadas de Apuramento- ( igual ao valor da inscricao)

No caso de um nadador faltar a uma prova sem justificagdo valida (comprovada) serd aplicada ao respetivo
Clube uma multa igual ao valor da inscricio por prova/nadador.

Nos Campeonatos Distritais (piscina curta ou longa), o nadador que falte a uma prova sem justificagao e que
participe em outras provas do mesmo dia, serda aplicada ao clube uma multa no valor de 20.00 €por
prova/nadador.

As faltas podem ser justificadas até 48 horas apds o término da respetiva Competi¢do, mediante a
apresentagdo de atestado médico.

Na falta de Técnico ou Dirigente numa competicdo, o Clube infrator incorre numa multa de 50.00€.

O nao cumprimento do estabelecido, no pedido de deslocacdes de nadadores ou equipas, para participarem
em competigdes fora do ambito da ANDS, ao Clube infrator sera aplicada uma multa no valor de 125€ e os
tempos obtidos nio serao homologados.

9. PROGRAMAS E RESULTADOS
Os programas e resultados de provas estardo disponiveis em (www.ands.pt) e

(http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=FROM NOW &nationld=0&Nation=
POR)

10. HORARIOS

Os horarios das Competigdes Distritais serdo os constantes dos regulamentos especificos de cada
Competicdo. Em caso de alteragdo a ANDS informara antecipadamente de qualquer alteracao.

O tempo de duragdo das Jornadas de Apuramento, ndo devera exceder 3 (trés) horas de provas por sessdo.

A ANDS podera anular provas ou séries quando se verificar ser necessario, tendo em atencao, aos nadadores
que a data nao tenham ainda obtido TAC para os Campeonatos e nao exista possibilidade de obter em tempo util,
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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dando conhecimento aos Clubes.

O Aquecimento decorre, desde que assim seja possivel com a entidade gestora da piscina, noventa minutos
antes do inicio das provas, tendo o mesmo que terminar 10 minutos antes da hora marcada para o inicio da
respetiva Sessao. Caso contrario sera estipulado no regulamento especifico da competicdo. As pistas 1 e 8 e/ou
1 e 6 consoante o tipo de piscina deverdo ficar disponiveis 20 minutos antes do término do aquecimento para a
realizacdo de sprints.

11. NORMAS GERAIS DE UTILIZACAO DAS PISCINAS

E obrigatdrio o uso de touca para todos os nadadores e o uso de chinelos no cais das piscinas. Podera ainda
ser utilizado cal¢ado apropriado e de uso exclusivo no cais da piscina assim como o uso de protecdes em plastico
por delegados, dirigentes e convidados desde que autorizados pela Organizacdo da Competigao.

E da responsabilidade do Delegado da ANDS a competigdo a resolugio de qualquer questio omissa sobre a
utilizagao do espaco, dando conhecimento de imediato aos Clubes.

12. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
Os nadadores Infantil -A e B, Cadete A, B e C ndo poderao utilizar fatos de competi¢do (cf. Anexo 1).
13. CERIMONIAS E ENTREGAS DE PREMIOS

Os Clubes, quando solicitados, deverdao representar-se nos desfiles com todos os seus representantes
(Delegados, Técnicos, Nadadores) e respetiva Bandeira ou Estandarte.

A cerimoénia de entrega de prémios faz parte integrante da Competicdo sendo o momento mais alto e solene
da mesma. E o momento da atribui¢do da distingdo em reconhecimento do feito conseguido pelo nadador, restante
equipa e entidades envolvidas.

Para a cerimoénia de prémios o Clube ¢ responsavel pelo envio do nadador atempadamente em conformidade
com os regulamentos ou por solicitagio da organiza¢do. O nadador deverd usar equipamento adequado
(cal¢ao/calga/tshirt/fato de treino) que o identifique com o clube a que pertence..

No momento da entrega da medalha ou troféu o nadador ndo podera ter mais medalhas ao peito, assim como
nao devera ter colocado o chapéu.

Os Prémios serao indicados nos regulamentos especificos de cada Competigao ou Cerimonia, € a sua entrega
prescreve no final das mesmas.

Nos campeonatos distritais os nadadores que ndo cumpram os Tempos a Cumprir no Campeonato (TCC),
ndo terdo direito ao prémio (medalha ou outro).

14. REALIZACAO DE ESTAGIOS E CRITERIOS DE CONVOCACAO
De acordo com o definido na Politica Desportiva Regional 2019-2020 da FPN.
15. PARTICIPACAO DE SELECCOES DA ANDS EM PROVAS NACIONAIS OU INTERNACIONAIS

O quantitativo de elementos que possam constituir as selecdes sera definido pelo Presidente da ANDS ao
Diretor Técnico Distrital, de acordo com as condig¢des existentes e o cabimento or¢gamental para o efeito.
A ANDS na época 2023-2024 prevé participar com selegdes distritais nos seguintes eventos:
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e Selecdo Distrital de Cadetes no Torneio do Futuro organizado pela ANIC em local a definir.
e Sele¢do Distrital de Infantis no Meeting Internacional de Leiria
e Seclecao Distrital de Infantis e Juvenis na Taca Vale do Tejo em Abrantes.
e Seleccdo absoluta no Torneio de SF da Guarda
e Selecdo absoluta num meeting de referéncia da FPN realizado em Portugal ou no estrangeiro.
Os critérios para integracdo das referidas selecdes serdo difundidos oportunamente. Deverdo respeitar
integralmente a politica desportiva regional e outros definidos pelo diretor técnico.

16. ARBITRAGEM/SISTEMA DE CRONOMETRAGEM
A arbitragem esta a cargo do CDA/ANDS e, em geral, utilizando cronometragem manual. As excegdes
estardo definidas nos regulamentos especificos de cada prova.

17. DELEGADO A COMPETICAO

Em todas as Competigdes Distritais sera nomeado pela ANDS um Delegado oficial com as competéncias
definidas no Regulamento Geral da FPN.

18. JURI DA COMPETICAO

Protestos e outras situagdes inerentes a competigao serdo sujeitos a avaliagdo e deliberagao do juri da
competicdo que serd composto por: Juiz Arbitro da Competicdo, o delegado da ANDS a competi¢do e por 1
Membro da Dire¢ao Técnica Distrital.

19. CASOS OMISSOS
Serdo julgados de acordo com o Regulamento Geral da FPN, sem direito a recurso.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
@ http://www.ands.pt = ands@ands.pt Pag 12


http://www.ands.pt/
mailto:ands@ands.pt

—~R>
ANDS

REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO -2023/2024

CIRCUITO DISTRITAL DE CADETES - EPOCA 2023- 2024

Regulamento

Pela especificidade cientifica e técnica de que se deve revestir a participacdo de nadadores na categoria de
Cadetes, terdo de ser respeitadas as diretrizes emanadas pela FPN (POLITICA DESPORTIVA -
ENQUADRAMENTO REGIONAL), de onde pela sua dimensao e abrangéncia se define o presente regulamento.

Cada nadador nao devera participar em mais do que oito competicoes por época, devendo o clube, para o efeito,
gerir a sua participacdo, preferencialmente, com uma competi¢gdo por més, entre provas da ANDS e torneios
particulares.

As competicoes ndo poderdo exceder o tempo de 3 horas por sessdo, caso haja uma previsao para que esse tempo
seja ultrapassado, far-se-4 uma redugao das provas. Sempre que possivel sera feita a inclusdo de tarefas ludico-
pedagodgicas nas sessoes (excepto nos TORREGRI e no Torneio do Nadador Completo)

Deverao ser preferencialmente participadas as provas de estafetas variadas, onde os Clubes com menor niimero
de nadadores deverao constituir estafetas mistas. Assim, nos programas de provas da ANDS aparecera distincao
de sexo nas estafetas podendo cada Clube constituir varias equipas, s6 do sexo feminino ou masculino ou ainda
mistas designadas por unissexo ou misto. No caso dos TORREGRI e no caso das estafetas mistas, a sua
constituicdo deve obedecer obrigatoriamente a dois atletas de cada sexo.

Sempre que uma série ou prova for constituida por uma sé equipa ou nadador, o Técnico responsavel poderd em
tempo util (prazo de reclamagao da lista de participacao) alterar essa prova para outra que contenha pistas vagas.

A ANDS estabeleceu para o efeito, um circuito de 8 (oito) competigdes mais o Torneio do Nadador Completo,
distribuidas pelo calendario ao longo da época. E obrigatéria a participacio de cada Clube em pelo menos 5
(cinco) dessas competicoes e no Torneio do Nadador Completo, para que possam pontuar para a
classificaciio final do referido Circuito. Esta obrigatoriedade de 6 (seis) Competi¢cdes das 9 (sete) existentes €
para permitir espaco de participacdo em Torneios de Clubes, salvaguardando o nimero de oito competi¢des por
atleta durante a época.

Para que os clubes possam participar com os seus atletas (Cadetes) em provas organizadas por clubes
exteriores 3 ANDS ou outras associacdes, terdo de se fazer representar nos trés TORREGRI impostos
pela FPN e no Torneio do Nadador Completo organizados pela ANDS.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
@ http://www.ands.pt = ands@ands.pt Pag 13


http://www.ands.pt/
mailto:ands@ands.pt

RS>
ANDS
REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2023/2024

A Pontuagio - Circuito Distrital de Cadetes - Epoca 2023 — 2024 realizar-se-a da seguinte forma:

1. Classificam-se os 16 primeiros classificados de cada prova. Com a seguinte atribui¢ao de pontos:

Pontos
19 Lugar 17 92 Lugar 8
29 Lugar 15 1092 Lugar 7
32 Lugar 14 119 Lugar 6
42 Lugar 13 129 Lugar 5
59 Lugar 12 139 Lugar 4
69 Lugar 11 142 Lugar 3
79 Lugar 10 159 Lugar 2
89 Lugar 9 162 Lugar 1

2. Meédia FINA (soma dos pontos FINA de cada equipa a dividir pelo numero de participagdes)

3. Destfile (inicio da sessdo) 50 pontos para a presenca no desfile

4. Em caso de empate entre um ou mais clubes, o factor de desempate seré feito pela melhor classificagdo do
clube obtida no Torneio do Nadador Completo.

PREMIOS

No final do Circuito serao distribuidos troféus a todas as equipas participantes.
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JORNADA DE ABERTURA DE CATEGORIAS

. LOCAL

Piscina Municipal de Coruche

. DATA

22 de outubro de 2023 - Domingo

. HORARIO
1* Sessao 09.30 horas 22 Sessdo 15.30 horas

. PARTICIPACAO

> Categoria ABS (SEN/JUN/JUV/INF)

» Cada nadador da categoria de Juvenis, Juniores e Séniores poderdo participar em 3 (trés) provas
individuais por sessdo. Os nadadores Infantis poderdo participar em 2 (duas) provas individuais por
sessao

. INSCRICOES - deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia 17/10/2023

. CLASSIFICACOES - Haver4 uma classifica¢do individual por prova.

. PROGRAMA DE PROVAS
1% Sessao 2? Sessao

1 400 E MISTO 7 200 E F

2 100 C M 8 200 E M

3 100 C F 9 100 B F

4 100 M M 10 100 B M

5 100 M F 11 100 L F

Intervalo de 10 minutos 12 100L ; M
Intervalo de 10 minutos

6 | 800 | MISTO 13 | 1500 | MISTO

a. prova dependendo dos 24 melhores tempos ABS (até ao maximo de 3 nadadores por
clube), no caso de a sessdo exceder o tempo regulamentado.

b. No caso de existirem pistas vagas, recorre-se aos melhores tempos de inscrigao até
completar as séries mesmo que ultrapasse a limitagao de 3 nadadores por clube,
respeitando em definido em a..

c. Sera dado prioridade a nadadores juvenis, juniores e seniores
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. HORARIO — Aquecimento: 13H30

1° TORREGI DE CADETES - Sessdo Unica

. DATA — 28 de Outubro de 2023

. LOCAL - Piscinas Municipais de Magao

. PARTICIPACAOQ - Categoria de Cadetes A e B

» Cadetes B s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais e em 2 (duas) coletivas;

Inicio da prova: 15HO00

» Os cadetes A poderdo nadar (3) trés provas individuais e 2 (duas) coletivas.

. INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 horas do dia

24/10/2023

. CLASSIFICACOES - Havera uma classificagdo individual por prova.

. PROGRAMA DE PROVAS
N2 PROVA Prova ESCALAO Sexo
1 100 Mariposa CAD A misto FEM - 2012 MAS 2011
2 50 - 25M+25C | CAD B misto MASE - 20132012
FEM --2014-2013
3 100 Costas CAD A misto FEM - 2012 MAS 2011
4 50 - 25 C+25B | CAD B misto MASE - 20132012
FEM --2014-2013
INTERVALO 5 MINUTOS
5 4 X 50 Estilos*i CAD A Misto- FEM - 2012 MAS 2011
6 Z‘-XMZESBESEITOS CADB Misto MASC - 2013-2012 -
FEM - 2014-2013
7 100 Brugos CAD A misto FEM -
8 50- 25 B+25C | CAD B misto MASL - 20132012
FEM - -2014-2013
9 200 Livres CAD A misto FEM - 2012 MAS 2011
10 100 Livres | CAD B misto MASC - 2013-2012
FEM - -2014-2013
11 100 Estilos CAD A misto | Misto- FEM - 2012 MAS 2011
INTERVALO 10 MINUTOS
12 4 X 50 Livres CAD A Misto- FEM - 2012 MAS 2011
13 4X 25 Livres CAD B Misto MASC - 2013-2012 -
FEM - 2014-2013

"1: 1% & 29 glementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 2° e 4% elementos nadam 25m Brugos + 25m Crol,

PROVA DE APURAMENTO INFANTIS/2° TORNEIO DE CADETES
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1-LOCAL
Piscina Municipal Entroncamento

2 -DATA
12 de novembro 2023

3 - HORARIO -
1? Sessao 09.30 horas 22 Sessdo 15.30 horas

4 — PARTICIPACAO

v' Categorias: Infantil e Cadete

v' Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/em Absolutos.

v A participa¢do de cada nadador estd limitada a um méaximo de duas provas (2) individuais e uma (1) coletiva,
por sessdo.
5 - INSCRICOES
» As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 do dia 6/11/2023.
» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteracdes a lista inicial de inscrigdes.
» So serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicao.

6 — CLASSIFICACOES

» Havera uma classificagdo individual por prova/género.

1" Sessao 2% Sessao

N. Prova Gen N. Prova Gen

1 200 E Fem - INF. 11 200 C Fem - INF.

2 200 E Mas - INF. 12 200 C Mas - INF.

3 100 E CAD AB,C Fem | 13 50L CAD A,B,C Fem
4 100 E CADAB,CMas | 14 50L CAD A,B,C Mas
5 200 B Fem - INF. 15 100 M Fem - INF.

6 200 B Mas - INF. 15 100 M Mas - INF.

7 50B CAD AB,CFem | 16 50C CAD A,B,C Fem
8 50B CADAB,CMas | 17 50C CAD A,B,C Mas
Intervalo 10 Intervalo 10

CAD — MISTO- CAD - MISTO
9 4X50 L TODOS 18 4X50E TODOS
10 800 Livres MISTO - INF. 19 1500 Livres MISTO - INF.
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CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES(PC)

1- LOCAL
Piscina Municipal TOMAR
2 -DATA
18 € 19 de novembro 2023
3 - HORARIO -
AQUECIMENTO: 7h45/14h00
INiCIO DA COMPETICAO MANHA TARDE
19 DE NOVEMBRO 9h00 15h30
20 DE NOVEMBRO 9h00 15h30

4 - PARTICIPACAO

v Categorias: ABSOLUTOS. Considera-se categoria de ABS os nadadores juvenis, juniores e seniores

v' Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/em Absolutos.

v’ A participa¢do de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e uma (1) coletiva,
por sessdo.

5 - INSCRICOES

» As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 07/11/2023.
» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer altera¢des a lista inicial de inscrigdes.
> So serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substitui¢do.

6 — CLASSIFICACOES
» Havera uma classificagdo individual por prova/género.
7 - PREMIOS

» Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/género e categoria de juvenis,
juniores e seniores. No caso das estafetas as medalhas sdo atribuidas a ABSOLUTOS conforme
inscricdo e classificacdo. Este campeonato tem minimos a cumprir, conforme tabela em anexo.
Qualquer nadador que ndo cumpra os minimos exigidos para qualquer uma das provas na
sua categoria nio pode obter pédio.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
@ http://www.ands.pt = ands@ands.pt Pag 18


http://www.ands.pt/
mailto:ands@ands.pt

—~R>
ANDS

REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO -2023/2024

8- PROGRAMA DE PROVAS

18 de novembro de 2023 19 de novembro de 2023
N. Prova
N. Prova Gen N. Prova Gen Gen N. Prova Gen
1 4x50E | Mas 11 400 L Mas 25 1500L | Fem 35 400 E Mas
2 4x50 E Fem 12 400 L Fem 26 800 L Mas 36 400 E Fem
3 1500L | Mas 13 100 M Mas Intervalo 5' 37 100B Mas
4 800 L Fem 14 100 M Fem 27 50 M Fem 38 100B Fem
Intervalo 5' Intervalo 5' 28 50 M Mas 39 200 L Mas
i (o] o <
o 3 50C Mas o 17 100 C Mas o 29 200C Fem o 40 200 L Fem
‘g 4 50C | Fem 'g 18 | 100C | Fem 'g 30 | 200C | Mas ‘g ervalo 5'
()] 5 2008 Mas ()] 19 200 E Mas ()] 31 100 L Fem ()] 41 50L Mas
(7] (7] (7] (V)
6 200 B Fem 20 200 E Fem 32 100 L Mas 42 50L Fem
7 100 E Mas 21 50B Mas Entrega de Medalhas 43 | 200M | Mas
8 100 E Fem 22 508 Fem 33 | 4x100L | Fem 44 | 200M | Fem
Intervalo 10' / Medalhas Intervalo 10' 34 | 4x100L | Mas 10' / Medalhas
9 |4X200L |Mas 23 | 4x100E| Mas Entrega de Medalhas 45 | 4x50L | Mas
10 |4X200L |Fem 24 | 4x100E| Fem 46 4x50L | Fem
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas

Notas complementares:

a) Campeonatos com tempos minimos a cumprir;

b) Nadadores que nao cumprirem os minimos de acesso (tabela em anexo) niao tém direito a pédio.
¢) As equipas de estafetas sdo absolutas (JUV, JUN, SEN puras ou misturadas) e cada clube apenas
pode apresentar uma equipa de estafetas.
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PROVA PREPARACAQO ZONAL JUVENIS + INFANTIS E CADETES A

3 - HORARIO

Piscina Municipal TORRES NOVAS

3 de DEZEMBRO 2023

1* Sessao 09.30 horas

4 - PARTICIPACAO

» Categoria: JUV, INF, CAD A

Cada nadador JUV E INF s6 podem participar em 3 (trés) provas individuais por sessdao. Os CAD a podem
nadar 2 provas por sessao, e poderdo ainda nadar uma prova de estafetas por sessdo para além das provas
individuais

5 - INSCRICOES

22 Sessao 15.30 horas

As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia dia 27/11/2023

6 — CLASSIFICACOES

Havera uma classificagdo individual por prova.

7 - PROGRAMA DE PROVAS
Igual a0 do Campeonato Distrital de ABS, salvo as devidas excecdes transcritas no ponto 4.

PREPARAGCAO ZONAL DE JUVENIS INFATIS E CADETES A
1? Sessao 2* Sessao de Marco
N. Prova Gen N. Prova Gen
1 200 LIVRES CAD A - MISTO 11 200 EST CAD A - MISTO
2 400 L MISTO - INF/JUV]| 12 200 EST Fem - INF./JUV.
3 100 C CAD A - MISTO 13 200 EST Mas - INF./JUV.
4 100 C Fem - INF./JUV. 14 100 B CAD A - MISTO
5 100 C Mas - INF./JUV. 15 100 B Fem - INF./JUV.
6 50 M CAD A e B Mas 16 100 B Mas - INF./JUV.
7 100 M Fem - INF./JUV. 17 100 L CAD A - MISTO
8 100 M Mas - INF./JUV. 18 100 L Fem - INF./JUV.
Intervalo 10 19 100 L Mas - INF./JUV.
Intervalo 10
9 4X50 EST # CAD - MISTO 20 # 4X50 E CAD - MISTO
10 ]14X100 LIVRES **  INF/AJUV 21 4X100 EST ** INF/JUV

** MISTA- 2 nadadores por género.
# Minimo 1 nadador de cada género
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1° ESTAGIO DE CADETES -

1. LOCAL:

A DEFINIR

2. DATA: 90u 10 DE DEZEMBRO 2023

9h 00 9h 30 12h 00 15h00 17h30
Recegdo Inicio do | Término da Inlclo~ 2 Fln&}l QO
dos . a . Almoco | Sessdo Estagio
estagio 1* sessdo
nadadores

Convocatoria — 24 nadadores (12 masculinos, 12 femininos) + 24 (critério técnico DTR)* o 24 Cadetes A (12 masculinos, 12
femininos) + 24* Cadetes A

Critério 1- ter cumprido os requisitos emanados na politica desportiva
Resultados do Torregri 1: Pontuagdo FINA no somatorio das provas de 200m Livres, 100m Estilos, ¢ uma prova de 100m (Mariposa,
Costas ou Brugos).

Critério 2- ter cumprido os requisitos emanados na politica desportiva em pelo menos 2 provas 200m Livres, 100m
Estilos.

Critério 3- ter cumprido os requisitos emanados na politica desportiva em pelo menos 2 provas 200m Livres ou 100m

Estilos, e uma prova de 100m (Mariposa, Costas, ou Brucos).

Critério 4- ter cumprido participado no Torregi 1 e ndo ter sido desclassificado em pelo menos 2 provas 200m
livres ou 100m Estilos, e uma prova de 100m (Mariposa, Costas ou Brugos).

Critério 5- qualquer nadador que tenha participado no Torregi le que demonstre qualidades técnicas aceitaveis
para inclusao no estagio.

> Os atletas no acto da apresentacio deverio de levar a ficha antropométrica preenchida, fornecida
antecipadamente pela ANDS.

» Todos os clubes com atletas convocados terao que levar um treinador ao estagio.

» Certificacdo de cada estagio com 0.5 UC para a renovac¢io da cédula de grau I e II.
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3° TORNEIO DE CADETES - FESTIVAL MEIO FUNDO - 1 SESSAO

. LOCAL - Piscinas Municipais da GOLEGA

. DATA -16 DEZEMBRO de 2023

. HORARIO — Aquecimento: 14H00  Inicio da prova: 15H30

. PARTICIPACAOQ - Categoria de Cadetes A, BE C

» Os cadetes B e C s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais ¢ uma coletiva;
» Os cadetes A poderdo nadar (3) trés provas individuais e uma coletiva.

INSCRICOES - As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia
11/12/2023

CLASSIFICACOES - Havera uma classifica¢io individual por prova.

. PROGRAMA DE PROVAS
1* SESSAO TARDE
N° Ordem Prova Sexo CAT
1 50 M MISTO CAD C
2 100 M MISTO CAD A+B
3 50C MISTO CAD C
4 200 C MISTO CAD A
5 100 C MISTO CADB
6 50B MISTO CAD C
7 200 B MISTO CAD A
8 100 B MISTO CAD B
9 50L MISTO CAD C
10 200 L MISTO CADB
11 400 L MISTO CAD A
12 4X100 L MISTO TODOS

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
@ http://www.ands.pt = ands@ands.pt Pag 22


http://www.ands.pt/
mailto:ands@ands.pt

. —
ANDS
REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2023/2024
TORNEIO MASTER GIL PAES

1 -LOCAL
Piscinas Municipais FERNANDO CUNHA
Torres Novas
2 -DATA
17 de Dezembro 2023
(Prova candidata ao Circuito Especialista Master 2023/24)
3 - HORARIO -

AQUECIMENTO: 8h30/14h00

T MANHA TARDE
AQUECIMENTO 08HO00-9h20 14H00-15H20
1* SESSAO 09H30
2* SESSAO 15H30

4 - PARTICIPACAO

4.1. Podem participar os nadadores com licenga desportiva de Natagdo Pura da categoria de Master da
Federacao Portuguesa de Natagdo e os nadadores filiados na categoria Master em Federagdes reconhecidas
pela FINA.

4.2. Cada nadador pode participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta por sessio.

4.3. As equipas podem inscrever niumero ilimitado de estafetas. (limitado a uma por escaldo)

4.4. Os escaldes etarios considerados sdo:

ESCALAO ETARIO ANO DE NASCIMENTO ESCALAO ETARIO
A 25-29 1998 1994 1 100 119
B 30-34 1993 1989 2 120 159
C 35-39 1988 1984 E 3 160 199
D 40-44 1983 1979 = 4 200 239
E 45-49 1978 1974 E 5 240 279
F 50-54 1973 1969 6 280 319
G 55-59 1968 1964 7 320 359
g H 60-64 1963 1959
& 1 65-69 1958 1954
J 70-74 1953 1949
K 75-79 1948 1944
L 80-84 1943 1939
M 85-89 1938 1934
N 90-94 1933 1929
(o} 95-99 1928 1924
P 100-104 1923 1919
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5 - INSCRICOES

5.1. Asinscrigdes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa informatico definido pela FPN,
para o efeito, FPN — Entry Editor ou Team Manager da GeoLogix, e deverdo ser enviadas por correio
eletronico para ands@aénds.pt.

5.2. No processo de inscrigdo, relativamente a cada nadador deve ser indicado o nome, a data de nascimento,
0 género, o numero de licenga e as provas a participar. Em todas as provas, individuais e estafetas, ¢
indispensavel a indicagdo de tempo de inscrigao.

5.3. As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 05/12/2023. Para que sejam
validadas, considera-se a rececdo do ficheiro de inscrigdes e o respetivo comprovativo de pagamento.

5.4. As inscrig¢des terao um custo de 8 (oito) € por atleta, € o pagamento devera ser efetuado por transferéncia
bancaria para a conta da ANDS — IBAN PT50.0033 0000 5003 6910 0020 5, enviando o comprovativo

6 — CLASSIFICACOES

6.1. Havera classificacdes individuais e das estafetas por Prova, Grupo de idade e Género.

6.2. Sera elaborada classificacao individual, por género, somando os pontos “DSV Master Performance
Table 2022”, obtidos nas provas realizadas.

6.3. Sera elaborada uma classificagdo coletiva, com base nas classificagdes individuais e estafetas, sendo
a atribui¢do de pontos efetuada conforme tabela abaixo. Para desempate, recorrer-se-4 ao namero de
primeiros lugares obtidos pela equipa.

PROVAS

INDIVIDUAIS | ESTAFETAS
LUGAR | PONTOS | LUGAR | PONTOS
1o 9 10 13
20 7 20 14
30 6 30 12
40 5 40 10
50 4 50 g
6° 3 6° 6
70 2 7 4
g i 8o 2

7 — PREMIOS

7.1. Serdo atribuidos troféus aos nadadores melhor classificados de cada género e grupo de idade,
conforme classificagdo definido em 6.2.
7.2. Seré atribuida uma taga a 1* primeira equipa da classificacao coletiva.
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8- PROGRAMA DE PROVAS
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ANDS

1* SESSAO 2* SESSAO
N° | PROVA | GENERO | N° | PROVA | GENERO
1 [50C FEM 12 | 100C FEM
2 |50C MASC 13 | 100C MASC
3 | 100M | FEM 14 | 50M FEM
4 | 100M | MASC 15 | 50M MASC
5 | 50L FEM INTERVALO 5 MIN
6 | 50L MASC 16 | 100L FEM
INTERVALO5S MIN | 17 | 100L MASC
7 | 100B FEM 18 | 50B FEM
8 | 100B MASC 19 |50B MASC
9 | 100E FEM INTERVALO 10 MIN
10 | 100E MASC 20 |4X50E | FEM
INTERVALO 10 MIN | 21 | 4X50E | MASC
11 |4X50L | FEM CERIMONIA
12 | 4X50L | MASC PROTOCOLAR
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1° ESTAGIO DE INFANTIS
3. LOCAL:
A DEFINIR

4. DATA: 6 E7 DE JANEIRO 2024
3.

9h 30 12h 00 14H30 15h00 17h30

DIA 6 Rececdo | Inicio do | Término da
dos estagio 1* sessdo
nadadores
DIA 7 Inicio 2% | Término da Inicio 3 Final do
Sessdo | 2%sessdo Sessao Estagio

Convocatoria — 24 nadadores (14 masculinos, 14 femininos). Dos 14 nadadores femininos e masculinos 7 A
e7B

Critério 1 - Soma do ranking da prova de 200 estilos nadado no 1° macrociclo da época em curso + melhor
pontuacdo fina de uma prova diferente de 200 estilos.

Critério 2 (dtr) - qualquer nadador que tenha participado nas diversas provas e que demonstre qualidades
técnicas aceitaveis para inclusdo no estagio.

> Os atletas no acto da apresentacao deverao de levar a ficha antropométrica preenchida, fornecida
antecipadamente pela ANDS.

> Todos os clubes com atletas convocados terao que levar um treinador ao estagio.

> Certificacao de cada estagio com 0.5 UC para a renovac¢io da cédula de grau I e II.
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XXXI TACA VALE do TEJO

1 - AMBITO

O Torneio Interassociacdes, TACA VALE do TEJO, tem por objetivo o contacto entre as varias
realidades Distritais/Regionais. Pretende-se assim promover uma Competigdo, capaz de galvanizar o
desenvolvimento desportivo das Associagdes através da interatividade que um torneio com estas caracteristicas
podera proporcionar, em ambiente de festividade desportiva.

2 -LOCAL
Piscina Municipal ABRANTES
3-DATA
20 de JANEIRO de 2024
4 - HORARIO
1* Sessao 2" Sessao
Aquecimento- 08H15 14h30
Inicio prova 09h45 15h45

5 - PARTICIPACAO APENAS A ATLETAS COM FILIACAO EM NATACAO PURA

Categoria de INFANTIS e JUVENIS

A participacado ¢ feita a nivel de Sele¢des Distritais convidadas nacionais ou estrangeiras.

Cada Associa¢do devera fazer-se representar em todas as provas do programa.

Essa representatividade serd apenas de um nadador Infantil e um Juvenil por cada prova individual e de
uma equipa de estafetas Infantil e uma Juvenil nas coletivas.

Cada nadador s6 podera participar em duas provas por Sessdo entre individuais e coletivas.

A ANDS podera participar com nadadores nas pistas vagas, como extra prova.

6 — INSCRICOES
As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 10 de Janeiro de 2024.
Serdo permitidas duas alteracées as inscricdes por Sessdo (2 Fem. + 2 Mas.), desde que os nadadores
constem nas fichas onomasticas, e terdo de ser comunicadas durante a reunido de Delegados da Taca a efetuar 45
minutos antes do inicio das provas de cada Sessao.

7 — CLASSIFICACOES

- Haverd uma classificagdo individual e outra coletiva por categoria.
- A classificagdo individual efetuar-se-4 por Prova e Categoria.
- A classificagdo coletiva sera efetuada no final do Taga, pelo somatério de pontos obtidos em cada prova.

- Em caso de empate pontual na classificagdo coletiva, funcionara como fator de desempate a soma de
primeiros lugares obtidos por cada Associagdo nas provas da Taca. Se tal se revelar insuficiente recorrer-
se-4 aos segundos lugares, terceiros lugares e assim sucessivamente, até se conseguir o desempate.

8 - PONTUACAO
- A pontuagdo a atribuir ao representante de cada Associa¢do em prova sera pelo sistema n+1, n-1, sendo
atribuida a pontuagdo de “0O pontos” nos casos de desclassificado, desisténcia ou falta de comparéncia.

€C_.9

n” corresponde ao numero de Associagdes presentes
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9 - PREMIOS
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova e categoria.

Troféus a todas as Associacdes participantes, mediante a classificagdo ABSOLUTA (INF+JUV)
A Taga VALE do TEJO a Associacao classificada em primeiro lugar ABSOLUTO (INF+JUV)

Seré atribuido um prémio, Masculino e Feminino, ao melhor tempo da Tabela FINA em vigor obtido na
Competi¢ao

10 - JURI TECNICO

O Torneio Inter-Associagdes da ANDS tera um Jari Técnico constituido pelo DTR da ANDS, Juiz Arbitro
e pelos treinadores responsaveis de cada Associagao.

Este Juri tem por missao a resolugdo de todos e quaisquer problemas técnicos que surjam no decorrer do
Torneio.

Serdo aceites protestos técnicos que deverao ser apresentados segundo o Regulamento Geral da FPN.

11 - CRONOMETRAGEM
Esta Competi¢do tera cronometragem eletronica

12- CASOS OMISSOS
Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral da FPN.

13- PROGRAMA DE PROVAS

1°SESSAO 2°SESSAO
N° Prova Sexo N° Prova Sexo
1 400 L FEM 10 400 L MAS
2 100 L MAS 11 100 L FEM
3 100 C FEM 12 100 C MAS
4 100 M MAS 13 100 M FEM
5 100 B FEM 14 100 B MAS
6 200 E MAS 15 200 E FEM
7 50 L FEM 16 50 L MAS
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
8 4x100 L  MAS 17 4x100 E FEM
9 4x100 L FEM 18 4x100 E MAS

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS E
TROFEUS
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4° TORNEIO DE CADETES — FESTIVAL DE TECNICAS ALTERNADAS (MANHA)

. LOCAL - Piscinas Municipais d¢e ABRANTES

. DATA -21 DE JANEIRO DE 2024 (MANHA)

. HORARIO — Aquecimento: 08H00  Inicio da prova: 09H30

. PARTICIPACAOQ - Categoria de Cadetes A, B e C

Os Cadetes A terdo que nadar 3 provas para se classificarem. Os Cadetes B e C terdo que nadar 2 provas
para se classificarem.

. INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 horas do dia
15/01/2024

. CLASSIFICACOES - Haver4 uma classifica¢do individual por prova.

. PROGRAMA DE PROVAS
1* SESSAOMANHA
N° Ordem| Prova | Sesn CAT
1 50C Fem |CADBeC
2 50 Mas |CADBeC
3 100 L Fem CAD A
4 100 L Las CAD A
£ S0L Fem |CADBeC
6 S0L Mas |CADBeC
7 100C Fem CAD A
8 o0 ¢ Las CAD A
9 200L | MISTO | CcADA
10 100L | MISTO |CADBeC
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TORNEIO DO NADADOR COMPLETO
1. LOCAL - Piscina Municipal de TOMAR
2. DATA
3 de Fevereiro 2024 (sabado de tarde) e 4 de Fevereiro 2024 (domingo de manha)
3. HORARIO - 1* Sessdo as 15.30 Horas - 2* Sessdo as 9.30 Horas
4. PARTICIPACAO - Categoria Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores

Os nadadores terdo de nadar obrigatoriamente SETE (7) provas (100 M, 100C, 100B, 100L, 400L,
200EST, e uma das seguintes provas 50 L/50M/50B/50C, de acordo com o programa de provas definido.
Em face desta disposi¢do a Falta, Desclassificagdo ou Desisténcia em qualquer prova determina a
eliminacao imediata do nadador, podendo o mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra
inscrito, sendo os respetivos tempos oficializados.

5. INSCRICOES - As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 29/01/2024

6. CLASSIFICACOES E PREMIOS — A classifica¢do individual sera elaborada por escaldo etario/
categoria e género através do somatorio (100M + 100B + 100C + 100L + 200E + 400L + das seguintes
provas 50 L/50M/50B/50C das pontuacdes Tabela FINA EM VIGOR. Serdo entregues medalhas aos
trés (3) primeiros classificados por escaldo etario (Infantis A e B), (Juvenis A e B), juniores e Seniores.

Serdo ainda entregues troféus aos trés (3) primeiros classificados absolutos.

7. PROGRAMA DE PROVAS

SABADO TARDE DOMINGO MANHA
N. Prova Género N. Prova Género
1 400 L Fem 11 400 L MAS
2 200 E Mas 12 200 E Fem
- 3 100 L Fem ~ 13 100 L MAS
fo) 4 100B Mas o 14 100 B Fem
B | s 100 C Fem o |15 100 C MAS
§ 6 100 M Mas § 16 100 M Fem
7 50L FEM 17 50L MAS
8 50 M FEM 18 50 M MAS
9 50B FEM 19 50B MAS
10 50C FEM 20 50C MAS
Entrega Medalhas
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5° TORNEIO DE CADETES — NADADOR COMPLETO - VELOCISTA - 1 SESSAO (TARDE)

1. LOCAL - Piscinas Municipais de TOMAR

2. DATA - 04 DE FEVEREIRO DE 2024 (TARDE)

3. HORARIO - Aquecimento: 14H00  Inicio da prova: 15H30

4. PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes A, B e C

Os Cadetes A e B terdo que nadar as 4 provas de 50 para se classificarem. Os cadetes C terdo que nadar 2
provas para se classificarem

5. INSCRICOES - As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 horas do dia
30/01/2024

6. CLASSIFICACOES - Haver4 uma classificagdo individual por prova.

7. PROGRAMA DE PROVAS

CADETES - NADADOR COMPLETO - VELOCISTA

1° SESSAO TARDE
N° Ordem Prova Sexo CAT
1 50L Fem CADA,BeC
2 50L Mas CADA,BeC
3 50 M Fem CADA,BeC
4 50 M Mas CADA,BeC
5 50C Fem CADA,BeC
6 50C Mas CADA,BeC
7 50 B Fem CADA,BeC
8 50 B Mas CADA,BeC
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II MEETING CIDADE DE ABRANTES

1 - LOCAL - Piscina Municipal de ABRANTES

2 - DATA - 18 de FEVEREIRO de 2024

MEETING CIDADE DE ABRANTES

O Meeting Cidade de Abrantes terd lugar no dia 18 de fevereiro de 2024 no Complexo Municipal
de Piscinas de Abrantes, em piscina de 25 metros, 8 pistas, aquecida, com cronometragem
eletrdnica.

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO

1.1. A competicdo é organizada pelo Clube Nautico de Abrantes (CNAB) em parceria com a
Associa¢do de Natagdo do Distrito de Santarém (ANDS), de acordo com os regulamentos da
Federacdo Portuguesa de Natagdo (FPN) e da FINA / World Aquatics;

1.2. Poderdo participar todos os clubes, sele¢des distritais, regionais ou nacionais, clubes e
selegBes estrangeiros, convidados pelo CNAB / ANDS;

1.3. A Arbitragem é da responsabilidade do Conselho Distrital de Arbitragem da ANDS;

1.4. A prova destina-se aos seguintes escalGes etarios, por anos de nascimento:

MASCULINOS ESCALOES FEMININOS
2011 Inf B 2012
2010 Inf A 2011
2009 Juv B 2010
2008 Juv A 2009
2007 e mais velhos Absolutos (Jun e Sen) 2008 e mais velhas
2. COMPETICAO
2.1. Horarios
Data Sessao Aquecimento Inicio da Provas
la Sessdo Eliminatdrias 07h30 - 08h45 9:00
22 Sessao Finais 14:00 - 15:15 15:00

2.2. A competicdo é repartida por duas sessdes, correspondendo a primeira sessdo a eliminatorias,
e a segunda sessdo a finais;

2.3. 0 aquecimento tera inicio uma hora e trinta minutos antes do inicio de cada sessdo, e termina
15 minutos antes do inicio da respetiva sessao;

2.4. Cada nadador podera ser inscrito até ao maximo de (4) quatro provas individuais mais
estafetas;

2.5. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever apenas (1) uma equipa na categoria de
Infantis (A+B), (1) uma equipa na categoria de Juvenis (A+B) e uma (1) equipa de absolutos (juniores
+ seniores);

2.6. Eliminatérias;

2.6.1. Nas sessOes de eliminatérias as séries sdo elaboradas por cabecas de série
independentemente do escaldo, e as partidas serdo dadas com os atletas da série anterior dentro
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de agua, com excegdo das provas de costas e estafetas;

2.6.2. A constituigdo das equipas de estafetas devera ser entregue no secretariado da prova até 60
minutos antes do inicio da sessdo;

2.6.3. Todas as desisténcias para as Finais deverdo ser comunicadas ao secretariado da prova até
30 minutos apds a publicacdo de resultados da respetiva prova de eliminatdrias;

2.6.4. O incumprimento do ponto 2.6.3 o clube/seleg3o fica sujeito ao pagamento de uma taxa no
valor de 20€;

2.7. Finais;

2.7.1. Por cada prova, incluindo estafetas, sera realizada uma final por género e escaldo, de acordo
com descrito em 1.4;

2.7.2. Caso dois ou mais nadadores fiqguem empatados num lugar da classificacdo que permita o
acesso a finais, e onde um ou mais atletas tenham de ser excluidos, havera lugar a realizagdo de
um “swim-off” com os nadadores em questdo. O “swim-off” serd realizado 2 minutos apds o final
dasessdo, ou em horario diferente, se indicado pela organizagdo, ouvidos os clubes intervenientes
e o juiz-arbitro da prova;

2.7.3. As finais serdo realizadas por categoria, dos escalGes mais novos para os mais velhos (Inf. B,
Inf. A, Juv. B, Juv. A, Abs);

2.7.4. Caso o numero de atletas apurados para a respetiva final seja inferior a 8, pode-se proceder
ao agrupamento de mais que um escaldo na mesma final, sem prejuizo de pontuagdes e
classificagBes individuais e/ou coletivas, de forma a aumentar a competitividade;

2.7.5. Nas provas de estafetas, sdo realizadas até 3 series referentes a finais, com as equipa
ordenadas por tempo obtido nas eliminatdrias, ndo considerando o escaldo.

3.TEMPOS A CUMPRIR EM PROVA

Masculinos Prova Femininos
nfB | InfA | JuB | Juva | U/ nfB | InfA | JuwB | Juva | U/
Sen Sen

1:24,00 | 1:18,00 |1:15,00 |1;11,00 | 1;09,00 100 L 1:30,00 |1:24,00 |1:21,00 |1:19,00 |1:14,00
3:35,00 |3:17,00 |3:09,00 |3:02,00 | 3:00,00 200 C 3:45,00 | 3:26,00 |3:31,00 |3:15,00 |3:02,00
1:49,00 | 1:42,50 | 1:35,00 |1:27,00 | 1:19,00 100 M | 21:53,00 |1;50.00 | 1:48,00 |1:36,00 |1:30,00
4:07,00 | 3:45,00 |3:35,00 |3:20,00 | 3:15,00 200 B 4:11,00 |3:52,70 | 3:50,00 |3:44,00 |3:35,00
3:29,00 |3:20,00 |3:10,00 | 3:04,00 | 3:00,00 200 E 3:37,00 | 3:25,00 |3:17,00 |3:12,00 |3:10,00

- =" 0:34,00 | 0:32,00 | 0:31,00 50L - - 0:38,00 | 0:37,00 |0:35,00

- - 0:37,65 | 0:37,00 | 0:35,80 50C - - 0:43,90 |0:41,84 |0:39,89

-—- - 0:43,00 | 0:42,00 | 0:41,00 50B --- - 0:48,00 | 0:47,00 |0:46,00

- - 0:39,00 | 0:37,00 | 0:35,00 50 M - - 0:44,00 |0:42,00 |0:40,00
3.1. Sempre que o tempo minimo indicado ndo for cumprido, o Clube/Selec¢3o fica sujeito ao
pagamento de uma taxa de 4 Euros;
3.1.1. Atodos os nadadores ou equipas de estafetas que participem nas finais, serd relevada taxa
exposta em 3.1. caso se verifique, sendo apenas considerado o das finais;
3.1.2. Caso existam, todos os clubes participantes deverdo liquidar as taxas de incumprimentos até
no final da respetiva jornada.
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4, PROGRAMA DE PROVAS
4.1. Programa das Eliminatdrias 4.2. Programa das Finais
12 Sessdo - Eliminatdrias 22 Sessdo - Finais
N2 Prova Género N2 Prova Género
1 100 Livres Masc 1 100 Livres Masc
2 100 Livres Fem 2 100 Livres Fem
3 200 Costas Masc 3 200 Costas Masc
4 200 Costas Fem 4 200 Costas Fem
5 50 Livres Masc 5 50 Livres Masc
6 50 Livres Fem 6 50 Livres Fem
7 50 Costas Masc 7 50 Costas Masc
8 50 Costas Fem 8 50 Costas Fem
Intervalo 5 minutos Intervalo 5 minutos - Entrega Medalhas
9 100 Mariposa Masc 9 100 Mariposa Masc
10 100 Mariposa Fem 10 100 Mariposa Fem
11 200 Brucgos Masc 11 200 Brucgos Masc
12 200 Brugos Fem 12 200 Brugos Fem
13 200 Estilos Masc 13 200 Estilos Masc
14 200 Estilos Fem 14 200 Estilos Fem
15 50 Mariposa Masc 15 50 Mariposa Fem
16 50 Mariposa Fem 16 50 Mariposa Masc
17 50 Brucos Masc 17 50 Brucos Fem
18 50 Brucos Fem 18 50 Brucos Fem
Intervalo 10 minutos Intervalo 10 minutos - Entrega Medalhas
19 4x100 Livres Masc 19 4x100 Livres Masc
20 4x100 Livres Fem 20 4x100 Livres Fem
21 4x100 Estilos Masc 21 4x100 Estilos Masc
22 4x100 Estilos Fem 22 4x100 Estilos Fem
Entrega de Medalhas e Trofeus
5. INSCRIGCOES

5.1. Os clubes interessados devem realizar uma pré-inscrigdo, com indicagdao do niumero estimado
de atletas por género, para o email natacao.cnab@gmail.com, até ao dia 3 de fevereiro de 2024;

5.2. As provas de 50 metros de qualquer técnica ndo podem ser nadadas por atletas Infantis;

5.3. As inscricGes deverdo ser enviadas para o email ands@ands.pt, até as 23:59h do dia 11 de
fevereiro de 2024. Para efeitos de inscrigdo deverdo ser considerados os tempos obtidos entre 1
de janeiro de 2023 e 11 de fevereiro de 2024;

5.4. As inscrigcdes estdo sujeitas ao pagamento das seguintes taxas:
¢ Prova Individual — 2.4€
* Prova de Estafeta - 8€

5.5. As inscricdes devem realizadas por via eletrénica, através do programa informatico
TeamManager da Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicara a sua anulagdo.

5.6. O pagamento das inscri¢cbes devera ser comprovado no ato de envio das mesmas, através de
transferéncia bancdria realizada para o NIB IBAN: PT50 0018 225200483272020 38, ou deposito na
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conta N.2 225200483272020, SANTANDER TOTTA;

5.7 A inscri¢do devera ser acompanhada de uma caugdo de 20€ para garantir o cumprimento do
pagamento dos FTL. No final do torneio, depois de apurado os resultados, a totalidade do valor ou
o valor remanescente sera devolvido;

5.8. Os comprovativos de transferéncia devem ser enviados para o e-mail
natacao.cnab@gmail.com;

5.9. A aceitagdo das inscri¢des fica condicionada a rececdo do pagamento;

5.10. O Clube organizador reserva-se o direito de inscrever atletas, em regime de extra prova, de
forma a completar series nas eliminatdrias.

6. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

6.1. A classificacdo serd realizada por prova e escaldao, conforme descrito em 1.4.

7. CLASSIFICAGAO COLETIVA

7.1. As classificagOes coletivas serdo separadas em:
e Coletiva de Clubes
e Coletiva de Sele¢des

7.2. O apuramento da classificagdo geral coletiva serd encontrado pelo somatério de pontos
atribuidos nas finais, de acordo com a classificagdo definida em 6.1;

7.3. A pontuagdo atribuida serd de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao
Final Pontos

12 Lugar 9 Pontos
22 Lugar 7 Pontos
32 Lugar 6 Pontos
49 Lugar 5 Pontos
592 Lugar 4 Pontos
62 Lugar 3 Pontos
72 Lugar 2 Pontos
82 Lugar 1 Ponto

7.4. A qualquer desclassificagdo sera atribuida O pontos;

7.5. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, os pontos a atribuir serdo iguais
ao somatdrio de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nimero de nadadores
envolvidos;

8. PREMIOS
8.1. Prémios Individuais:
8.1.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada Final;

8.1.2. Nas provas de estafetas, serdo atribuidas medalhas as trés equipas primeiro classificadas,

por género e escaldo (Inf, Juv e Abs);
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8.1.3. Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados por género e escaldo (Inf,
Juv e Abs), de acordo com a Tabela FINA / WORLD AQUATICS em vigor;

8.2. Prémios Coletivos:

8.2.1. Serdo atribuidos trofeus a todos os clubes participantes, de acordo com a classificagdo
definidaem 7;

8.2.2. Serdo atribuidos trofeus as primeiras 3 seleg¢Ges classificada de acordo com a classificagdo
definidaem 7;

8.2.3. No caso de se verificarem empates na atribuicdo dos prémios coletivos, sera utilizado como
critério de desempate o niumero de los lugares alcangados. Se nao for suficiente serdo utilizados
os 2 os lugares, os 3 os lugares e assim sucessivamente.

8.3. Outros Prémios
8.3.1. Poderdo ser atribuidos outros prémios, sendo os mesmos divulgados atempadamente;

8.4. Os prémios ndo recebidos ndo serdo enviados.

9. CASOS OMISSOS

Para todos os casos omissos, vigoram os Regulamentos da Federagdo Portuguesa de Natagdo e da
FINA / WORLD AQUATICS.

10. JURI DE APELO

Todos os protestos deverao ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apds o final da
sessdo e acompanhados de uma taxa de 50€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera
devolvido. Todos os protestos deverdo ser baseados em questGes de direito e serdo apreciadas
pelo Juri de Apelo composto pelos seguintes membros:

¢ Delegado ANDS a Prova
¢ Diretor Técnico Regional

e Juiz-Arbitro da prova
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A N
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ALENTEJO

CAMPEONATO INTER- REGIONAL DE CLUBES

1. INTRODUCAO
Este Torneio sera organizado pela ANDS /ANICentro / ANALEN .

2. LOCAL: PISCINA MUNICIPAL DE SANTAREM
3. DATA : 25 DE FEVEREIRO DE 2024
5 de Fevereiro de 2024, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. HORARIO
1* Sessdo a Aquecimento 08:000H — Inicio — 09:30H
2% Sessdo a Aquecimento 13:30H — Inicio — 15:00H

4. PARTICIPACAO

Podem participar todos os Clubes da ANICentro / ANDS / ANALentejo filiados em Natag¢do Pura pela FPN,
na categoria de Absolutos.

5. INSCRICOES

As inscri¢Oes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 horas do dia 14/02/2024, acompanhadas
com 0 comprovativo do pagamento .

> E obrigatério no ato do envio das inscrigdes a constitui¢do das equipas de estafetas. A sua alteragio
devera ser entregue no Secretariado da Competicao até 30 minutos antes do inicio de cada sessao.
» O pagamento das inscri¢des sera feito a ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

6. CLASSIFICACOES

Os Clubes serao ordenados pelo somatério dos pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas
de estafetas.

Funcionard como fator de desempate o niimero de 1° lugares obtidos por cada Clube nas provas do
campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 2°s, 3% e assim sucessivamente, até se conseguir
o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-a ao melhor tempo, segundo tabela FINA em vigor,
obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

O sistema de pontuagdo sera o seguinte:

e 1°Classificado- N° Clubes+1

e 2°(lassificado- N° Clubes- 1

e 3°(lassificado- N° Clubes- 2 e assim sucessivamente até ao ultimo classificado, que terd 1 ponto.
e Desclassificado- 0 pontos

e Desisténcia- 0 pontos
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Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, sera atribuida a
pontuacdo referente a sua classificacdo, mantendo-se para os restantes o sistema de pontuacao vigente.

7. PREMIOS

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros clubes Inter-Regionais Masculino, Feminino e Absoluto (Masculino
+ Feminino), e serd atribuido por cada Associa¢do um troféu ao vencedor absoluto.

8. REGRAS ESPECIFICAS

Cada Clube podera fazer-se representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova. Cada nadador(a)
pode ser inscrito(a) num maximo de 3 (trés) provas individuais mais as estafetas.

9. SUBSTITUICOES
Serdo permitidas 3 (trés) substituigdes por sessdo, de nadadores inscritos nas provas, desde que:
- Os nadadores substitutos constem da lista onomastica;
- As alteracdes sejam comunicadas a organizagao, por escrito, em ficha propria para o efeito, at¢ 1 (uma) hora
antes do inicio de cada sessdo.

10. PROGRAMA DE PROVAS

1* SESSAO 2* SESSAO

N° Prova Género N° Prova Género

1 50 B Mas 16 50 B Fem
2 400 L. Fem 17 400 L. Mas
3 100 M Mas 18 100 M Fem
4 200 M Fem 19 200 M Mas
S 50 C Mas 20 50 C Fem
6 100 B Fem 21 100 B Mas
7 200 B Mas 22 200 B Fem

INTERVALO 10’ INTERVALO 10’

8 50 L Fem 23 50 L Mas
9 100 L Mas 24 100 L Fem
10 100 C Fem 25 100 C Mas
11 200C Mas 26 200C Fem
12 50 M Fem 27 50 M Mas
13 200 E Mas 28 200 E Fem

INTERVALO 10’ INTERVALO 10
14 4x100 L Fem 29 4x100 L Mas
15 4x100 E Mas 30 4x100 E Fem
ENTREGA DE TROFEUS
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CAMPEONATO DISTRITAL DE CATEGORIAS INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES
(PISCINA CURTA)

1 - LOCAL - Piscina Municipal de Coruche

2 -DATA - 1,2 e 3 de Margo de 2024

3 - HORARIO
1 de Marc¢o 2 de Marco 3 de Marco
1* Sessao- 16H30 2% Sessao- 09H30 4? Sessao- 09HO00
3* Sessao- 15H30 5% Sessao- 15H15

4 - PARTICIPACAO

v’ Categorias: Infantis (A e B), Juvenis (A e B) Juniores e Seniores

v A participag¢do de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e uma coletiva

por sessdo.

v' Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/ género/categoria/escalio
etario. Ex°: categoria de Infantil (A e B), Juvenil (A e B) e ABS (juniores + Seniores). As estafetas de

Infantis e Juvenis poderao ser por escalao etario ou categoria (a classificacio e prémios seriao por

categoria). As estafetas de ABS podem conter nadadores Juniores e Seniores, ou sé juniores ou so

Seniores.
v" As provas de 50 metros de qualquer técnica s6 poderio ser nadadas por nadadores Juvenis (A e B)

Juniores e Seniores.
v" Os nadadores Infantis e Juvenis s6 poderio participar nas estafetas da sua categoria.

v Os nadadores Infantis estio impedidos de participar em qualquer prova de 50 metros, incluindo estafetas,

1500L femininos e os 800L masculinos.
5 —INSCRICOES

v As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 21/02/2024.
Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscrigdes. SO serdo
permitidas desisténcia de provas sem direito a substitui¢ao.

6 — CLASSIFICACOES E PREMIOS

Haverd uma classificacao individual por prova/género/escaldo etario nas categorias de infantil, juvenil, jinior

e Sénior (exceto nas provas de estafetas).Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por
prova/género/escalao etario nas categorias de infantil, juvenil, jinior e sénior (exceto nas provas de estafetas

que sera apenas por categoria) € por prova/género
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Sessido 1 (sexta) 1 de Marco - 16h30

N. Prova Gen
1 1500 L Mas
2 800 L Fem
3 100 B Mas
4 100 B Fem
5 50C Fem
6 50C Mas
Intervalo 10' / Medalhas

7 4x50 L Mas
8 4x50 L Fem

Entrega Medalhas

Sessido 2 (sabado manha) 2 Marco 09h30 Sessao 3 (sabado tarde) 2 Marco 15h30

N. Prova Gen N. Prova Gen
9 1500 L Fem 20 400 L Fem
10 100 L Mas 21 400 L Mas
11 100 L Fem 22 200 B Fem
12 50B Mas 23 200 B Mas
13 50B Fem 24 100 M Fem
14 100 C Mas 25 100 M Mas
15 100 C Fem Intervalo 10' / Medalhas
16 200 M Mas 26 4x50 E Fem
17 200 M Fem 27 4x50 E Mas

Entrega Medalhas
12 j§§88 II: llz/cla 2:1 Entrega Medalhas

Entrega Medalhas

Sessao 4 (domingo manha) 3 Marco 09h00

Sessiao 5 (domingo tarde) 4 Margo 15h15

N. Prova Gen N. Prova Gen
28 800 L Mas 37 400 E Mas
29 200 E Fem 38 400 E Fem
30 200 E Mas 39 200 L Mas
31 200 C Fem 40 200 L Fem
32 200 C Mas 41 50 M Mas
33 50L Fem 42 50 M Fem
34 50L Mas
Intervalo 10' / Medalhas Intervalo 10/ Medalhas
35 4x100 E Fem 43 4x100L Mas
36 4X100 E Mas 44 4x100L Fem
Entrega Medalhas Entrega Medalhas
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6° TORNEIO DE CADETES - TORREGI 2— 2 SESSOES (POLITICA DESPORTIVA)

LOCAL - Piscina Municipal de TORRES NOVAS

DATA - 17 de margo de 2024

. HORARIO - 1° Sessio as 9.30 Horas - 2* Sessdo as 15.30 Horas -
PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes

Cada nadador s6 pode participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma); coletiva por sessdo até ao
maximo de 5 (cinco) no Torneio.

INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia
11/03/2024

. CLASSIFICACOES - Havera uma classificagdo individual por prova.

. PROGRAMA DE PROVAS

N° Prova Sexo N° Prova Sexo

2 100 M MAS -2012 14 100 B MAS -2012

4 50M MAS - TODOS 16 50B MAS - TODOS

o)}

100 C MAS -2012 18 100 L MAS -2012

8 50C MAS - TODOS 20 50L MAS - TODOS

. FEM - 2014-2015 . FEM - 2013
10 100 E misto MAS — 2013-2014 22 200 E misto MAS - 2012

12 1*4x50 EMisto FEM/MAS — TODOS 24 4x50 L Misto  FEM/MAS — TODOS

*1: 1° e 2° elemento nadam 25m Mar. +25m costas, 3° e 4° elemento nadam 25 brucos+ 25 crol
*2 : cada elemento da estafeta nada 100 estilos
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QNMC BV 75 XS

TORNEIO INTER-REGIONAL DE VELOCIDADE

1. INTRODUCAO
Este Torneio sera organizado pela ANICentro / ANDS.

2. LOCAL E DATA
Campo Maior — 13 de Abril de 2024, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. HORARIO
1* Sessao — Aquecimento — 08:30H — Inicio — 09:30H
2% Sessdo — Aquecimento — 14:30H — Inicio — 15:30H

4. PARTICIPACAO
Categorias Inf/Juv/Jun e Sen.
Cada nadador apenas podera participar em 3 provas individuais € uma coletiva.
Os clubes s6 poderdo alterar os nadadores das estafetas nas finais se ndo ultrapassar o niimero maximo de
provas (4) por nadador entre provas individuais € coletivas.

5. INSCRICOES
As inscrigdes deverdo ser enviadas, por via eletronica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até ao dia 04 de Abril de 2024. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020
20
A indicagdo da constituicao das equipas de estafetas devera ser entregue no Secretariado da Competi¢ao
até 30 minutos antes do inicio de cada sessao.
So6 serdo permitidas desisténcia de provas, sem direito a substituigao.

6. CLASSIFICACOES
Sao apurados para as finais (A - Infantis, B - Juvenis e C — Juniores e Séniores) os 8 (oito) melhores tempos
de cada categoria nas eliminatorias, devendo os clubes até 1 hora apds a afixagdo dos resultados das
eliminatorias informar da desisténcia de qualquer atleta. A falta dos atletas em qualquer uma das finais
serd punida com uma multa de 20 euros.
Até a publicagdo da lista das finais os atletas classificados nas eliminatorias em 9° e 10° lugar de cada
categoria serao reservados para a respetiva final.
Se numa prova, existir um nimero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores por categoria, os nadadores ndo
disputardo as eliminatorias, sendo colocados diretamente nas finais, de acordo com os seus tempos de
inscricdo; Nas estafetas s6 havera Final A — Infantis e Final B — Absolutos.
Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar na classificagdo onde um ou mais tenham de ser
excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um “swim-off” com os nadadores em questdo, 15 minutos
apos o final da sessao;
A constitui¢do das equipas de estafetas devera ser entregue no inicio da sessio;
Havera uma classificagdo individual por prova, categoria e género, a excecao das estafetas que so6 havera
classificacdo de Infantis e Absolutos.
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7. PREMIOS
Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por Final (A, B e C), a excecdo das estafetas que
serd classificada por Final A — Infantis e B - Absoluta.

8. PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO — ELIMINATORIAS 22 SESSAO - FINAIS
N° Prova Género N° Prova Género
1 100 E Fem 1 100 E Fem
2 100 E Mas 2 100 E Mas
3 50L Fem INTERVALO 10’
4 50L Mas 3 50L Fem
INTERVALO 10’ 4 50L Mas
5 4x50E Fem INTERVALO 10’
6 4x50E Mas 5 4x50E Fem
7 50 M Fem 6 4x50E Mas
8 50 M Mas INTERVALO 10°
INTERVALO 10° 7 50 M Fem
9 50C Fem 8 50 M Mas
10 50C Mas INTERVALO 10’
11 50B Fem 9 50 C Fem
12 50B Mas 10 50C Mas
13 4x50L Fem INTERVALO 10’
14 4x50L Mas 11 50B Fem
12 50 B Mas
INTERVALO 10’
13 4x50L Fem
14 4x50L Mas
ENTREGA DE MEDALHAS

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
@ http://www.ands.pt = ands@ands.pt Pag 43


http://www.ands.pt/
mailto:ands@ands.pt

—~R>
ANDS

REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO -2023/2024

7° TORNEIO - FESTIVAL DE CADETES — TECNICAS SIMULTANEAS —1 SESSAQO

. LOCAL - Piscinas Municipais de ENTRONCAMENTO

. DATA - 14 ABRIL de 2024

. HORARIO - Aquecimento: SH00  Inicio da prova: 9H30

. PARTICIPACAOQ - Categoria de Cadetes A, B e C

» Os cadetes B e C s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais;
» Os cadetes A poderdo nadar (3) trés provas individuais.

. INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia
08/04/2024

CLASSIFICACOES - Havera uma classificagio individual por prova.

. PROGRAMA DE PROVAS
1* SESSAO MANHA
N° Ordem Prova Sexo CAT
1 50 M Fem CADBC
2 50 M Mas CADBC
3 100 M Fem CAD A
4 100 M Mas CAD A
5 50B Fem CADBC
6 50B Mas CADBC
7 100 B Fem CAD A
8 100 B Mas CAD A
9 200 EST MISTO CAD A
10 100 EST MISTO CADBC
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TACA ANDS- CIDADE DE RIO MAIOR

LOCAL

Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletronica.

2

3 -

4—

6

77—

DATA: 20 de Abril de 2024

1* Sessao 2?* Sessao
9.30 Horas 15.30 Horas

HORARIO:

PARTICIPACAO: Categoria de ABS (SEN-JUN-JUV-INF)

» Prova aberta a Clubes de fora do Distrito.

» Cada Clube podera inscrever até um maximo de trés nadadores por prova, exceto nas provas 12, 13,
24 e 25 em que s6 pode inscrever uma equipa de estafetas.

» Esta limitada a um maximo de duas provas individuais e uma coletiva, por sessdo, a participagdo de
cada nadador

INSCRICOES

» Os clubes terdo que fazer uma pré-inscri¢do através de mensagem de correio eletronico e enviar para a
ANDS até ao dia 01/04/2024.

» As inscri¢des definitivas deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 10/04/2024.
Depois desta data nao serdo permitidas quaisquer alteragdes & lista inicial de inscrigoes.

» O pagamento das inscri¢des sera feito 8 ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

- SUBSTITUICOES

Serdo permitidas 3(trés) substituicées/Equipa por SESSAO, de nadadores inscritos nas provas, desde
que:

» Os nadadores substitutos constem da lista onomastica

» As altera¢des sejam comunicadas a organizagado, por escrito, em ficha propria para o efeito,

até 30 MINUTOS antes do inicio de cada sessdo.
CLASSIFICACAO

Havera uma classificacdo coletiva que sera efetuada pelo somatorio dos pontos obtidos pelos_nadadores
de cada clube participante através da formula N+1, N-1, em que N ¢ o numero de clubes presentes. A
desclassificagdo, a falta e a desisténcia somam 0 pontos.

No caso de empate na classificacao coletiva, o critério de desempate sera feito pelos nadadores melhores
classificados na prova de 200E.

8 PREMIOS

Serao atribuidos Troféus a todos os Clubes participantes.

Sera atribuida a Tagca ANDS ao Clube vencedor.

Sera atribuido um prémio, MAS e FEM, a designar, ao melhor tempo da tabela FINA em vigor obtido na
Taga.
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9- PROGRAMA DE PROVAS

1 SESSAO 2* SESSAO

N° Ordem Prova Sexo N° Ordem Prova Sexo
1 100 L Fem 14 100 L Mas
2 100 M Mas 15 100 M Fem
3 200 M Fem 16 200 M Mas
4 100 B Mas 17 100 B Fem
5 200 B Fem 18 200 B Mas

INTERVALO 5 MINUTOS INTERVALO 5 MINUTOS
6 100 C Mas 19 100 C Fem
7 200 C Fem 20 200C Mas
8 50L Mas 21 50L Fem
9 200 E Fem 22 200 E Mas
10 200 L Mas 23 200 L Fem
11 400 L Fem 24 400 L Mas

INTERVALO 10 MINUTOS INTERVALO 10 MINUTOS
12 4x50 Estilos Fem 25 4x50 Estilos Mas
13 4x50L Mas 26 4x50L Fem
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XV TORNEIO DO SORRAJA — CORUCHE

1 — LOCAL - Piscina Municipal de CORUCHE
2 - DATA -5 de MAIO de 2024

3 - HORARIO
1? Sessao 09.30 horas 22 Sessdo 15.30 horas

4 - PARTICIPACAO
5 - INSCRICOES
6 — CLASSIFICACOES

> -PROGRAMA DE PROVAS

TORNEIO EM APROVACAO
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8° TORNEIO- TORNEIO DISTRITAL NADADOR COMPLETO - CADETES

1 - LOCAL: Piscina Municipal d¢ SANTAREM

2—- DATA / HORARIO: 12 de MAIO de 2024

1? Sessao 2% Sessao
Horario: 9.30 Horas Horario: 15.30 Horas

3 —INSCRICOES

As inscri¢des deverao dar entrada na sede da ANDS até as 08.00 horas do dia 06/05/2024
4—- PARTICIPACAO

Os nadadores para se classificarem no torneio de Nadador terdo de cumprir o seguinte:

Cadetes A, masculinos (2012) e femininos (2013) terdo de nadar 5 (CINCO) provas:

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO CADETES A
100M + 100B + 100C + 100L + 200E.

Cadetes B, masculinos (2013 e 2014) e femininos (2014 e 2015) terdo de nadar 5 (CINCO);

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO CADETES B
50M + 50B + 50C + 50L + 100E.

Cadetes C masculinos (2015) - femininos (2016) terdo de nadar as 4 (quatro) provas de 50 metros uma de
cada técnica. A ndo inscri¢do numa das provas de 50 metros ndo inviabiliza a participacao dos mesmos.

Em face desta disposi¢do a Falta, Desclassificagdo ou Desisténcia em qualquer prova NAO determina a
eliminacdo do nadador, podendo o nadador continuar a PONTUAR NAS PROVAS CLASSIFICADAS.

6 - CLASSIFICACOES

Havera uma classificagdo individual por ano de nascimento.

As classificagdes individuais serdo elaboradas segundo o somatorio de pontos, de acordo com a Tabela FINA
em vigor, correspondentes aos tempos obtidos em cada prova.

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores o desempate sera feito sucessivamente em fungao das
pontuagdes obtidas na prova de estilos € na prova de livres.

7 - PREMIOS

Serdo atribuidos Diplomas a todos os nadadores participantes neste Torneio. Lembranca surpresa para o
melhor nadador cadete Feminino A e B e Masculino A e B através da pontuagdo fina em vigor na prova de
200 estilos e 100 estilos, e que tenham terminado o torneio se nenhuma desqualificacao.
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1* SESSAO MANHA
N° Ordem Prova Sexo CAT
1 100 E Fem CADB
2 100 E Mas CADB
R} 200 E Fem CAD A
4 200 E Mas CAD A
INTERVALO 5 MINUTOS
5 50 M Fem CADBeC
6 50 M Mas CADBeC
7 100 L Fem CAD A
8 100 L Mas CAD A
9 50 B Fem CADBeC
10 50B Mas CADBeC
11 100 B Fem CAD A
12 100 B Mas CAD A

2* SESSAO TARDE
N° Ordem Prova  Sexo CAT
13 100M  Fem CAD A
14 100M  Mas CAD A
15 50L Fem CADBeC
16 50L Mas CADBeC
INTERVALO 5 MINUTOS
17 100C  Fem CAD A
18 100 C Mas CAD A
19 50C Fem CADBeC
20 50C Mas CADBeC
21
22
23 ENTREGA D DIPLOMAS
24
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eglld gANDS

TORNEIO INTERREGIONAL DE FUNDO - IINFANTIS E JUVENIS

1. LOCAL - Piscina Municipal de TORRES NOVAS
2. DATA - 18 E 19 DE MAIO DE 2024
3. HORARIO - 1% Sessdo as 15.30 Horas - 2* Sessdo as 09.30 Horas

4. PARTICIPACAO - Categoria de INFANTIS E JUVENIS

Os nadadores terdao de nadar obrigatoriamente Duas (2) provas (TF- Infantis +Juvenis) 1500L Mas / 800L
Fem + 400E, e duas de acordo com o programa de provas definido. Em face desta disposi¢ao a Falta,
Desclassificacao ou Desisténcia em qualquer prova determina a eliminagao imediata do nadador, podendo
0 mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os respetivos tempos
oficializados.

Devera ser SEMPRE indicado um tempo estimativo de inscricio para nadadores que nunca tenham

nadado estas provas.

5. INSCRICOES - As inscri¢gdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 10/05/2024
» O pagamento das inscrigdes serd feito a ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

6. CLASSIFICACOES - Havera classificagdes separadas por prova, escaldo etirio e género. Nos 1500L
Mas/ 800L Fem + 400E Infantis e Juvenis) das pontuacdes Tabela FINA EM VIGOR de cada nadador(a)

definira um Ranking Regional deste Torneio, que permitira atribuir um prémio aos trés primeiros

classificados a nivel Regional de cada escalao etario (INF B, INF A Masculinos e Femininos e JUV B,

JUV A Masculinos e Femininos).
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7. PROGRAMA DE PROVAS

TORNEIO DISTRITAL DE FUNDO - INFANTIS /JJUVENIS
SABADO TARDE DOMINGO MANHA
1% Sessao 2% Sessao
1 400 E F 3 400 E M
INTERVALO DE 10 MINUTOS
2 1500 L M 4 800 L F
Entrega de prémios

*As provas de 800L e 1500L devem ser organizadas com a partida a ser efetuada dentro de dgua, e com
uma das maos em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois nadadores
por pista, em funcdo das necessidades de cada AT. A organizacao das séries nas provas de 800L e 1500L
podera optar que os nadadores com os melhores tempos de inscrigdo nadem nas primeiras séries.

Nota importante: O programa de provas e horarios poderao sofrer alteracoes face as inscricoes e
consequente tempo de prova para cada
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TORREGI 3 DE CADETES — 2 SESSOES (POLITICA DESPORTIVA)

1 -LOCAL
Piscina Municipal de CORUCHE
2 -DATA
2 de JUNHO de 2024
3 - HORARIO

1? Sessdao 9.30 horas
22 Sessdo 15.30 horas

4 — INSCRICOES
As inscri¢oes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 27/05/2024
5 - PARTICIPACAO

» Categoria de Cadetes

» Cada nadador s6 pode participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) coletiva por sessdo até ao
maximo de 5 (cinco) no Torneio.

6 — CLASSIFICACOES
Haveréd uma classificagdo individual por prova.

PROGRAMA DE PROVAS
1°Sessdo 2“Sessdo
N° N°
Ordem Prova Sexo Ordem Prova Sexo
1 800 L MAS - A 12 200 EST. MAS - A
2 200 EST. FEM - A 13 800 L FEM - A
Intervalo 5° 14 100 EST MAS - A, B, C
3 400 L MAS -B 15 100 EST FEM -A, B, C
4 400 L FEM -B Intervalo 5
5 100 B MAS-A,B,C 16 100 C MAS-A,B,C
6 100 B FEM -A, B, C 17 100 C FEM-A,B,C
Intervalo 5° 18 100 L MAS-A,B, C
7 100 M MAS - A 19 100 L FEM-A,B,C
8 100 M FEM -A Intervalo 10’
4x100 EST
9 50 M MAS -A, B, C 20 MISTO(1) MAS- A /FEM A
4x100 EST
10 50 M FEM - A,B, C 21 MISTO.(2) A, B, C - MISTOS

Intervalo 10’ 1) (100C, 100B, 100M, 100L)

(2) Cada elemento da estafeta faz 100metros

11 4x100 L MISTO A, B, C - MISTOS .
estilos
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TORNEIO INTER-REGIONAL/ESPECIALISTA

1 - AMBITO

O Torneio Inter-Regional, tem por objetivo o contacto entre as varias realidades Regionais. Pretende-se

assim promover uma Competi¢ao, capaz de galvanizar o desenvolvimento desportivo das Associagdes através da
interatividade que um torneio com estas caracteristicas poderd proporcionar, em ambiente de festividade
desportiva.

2 — LOCAL: Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletronica.

3-DATA: 15 ¢ 16 de JUNHO de 2024

4- HORARIO: 1? Sessao 9.30 horas - 2* Sessao 15.30 horas

3?2 Sessao 9.30 horas - 4* Sessdao 15.30 horas

5—- PARTICIPACAO: Categoria de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES e SENIORES

®

Os nadadores podem participar até ao maximo de (2) especialidades por Jornada e (1) coletiva

Os nadadores para pontuar para a especialidade de Mariposa, Costas, Brugos e Crol t€ém que nadar os 50,
100 e os 200 metros de cada uma das técnicas.

A especialidade de estilos que terdo que nadar os 200 e os 400 estilos.

A especialidade de SUPER SPRINTER, terdo que nadar as 4 provas de 50 metros, uma (1) de cada
estilo. Esta especialidade conta para o numero de especialidades a nadar. Havera uma classificagao apenas
absoluta. Os nadadores infantis nio podem participar nesta especialidade

As estafetas sdo em Absoluto (Juvenis/juniores e seniores) € mistas, a constituicdo tém obrigatoriedade
de ter dois (2) nadadores de cada género.

As estafetas de infantis/mistas a sua constitui¢des tém obrigatoriedade de ter dois (2) nadadores de cada
género.

Em face desta disposicao a falta, desclassificacdo, ou desisténcia em qualquer prova do mesmo
estilo, determina a eliminacio imediata do nadador nessa especialidade, podendo o nadador
continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os respetivos tempos
oficializados.

Este Torneio tem tempos a cumprir (TCT) que estio na Tabela em anexo a este regulamento. Os
FTL serao faturados apods a prova e enviada aos clubes. Os resultados apenas serao homologados
pela FPN caso nao exista qualquer divida com a ANDS.

INSCRICOES: As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 05 de
Junho de 2024.

O pagamento das inscri¢des sera feito a ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 S
Depois desta data nao serdo permitidas quaisquer alteragdes & lista inicial de inscrigdes.

S6 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicao.
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7- CLASSIFICACOES E PREMIOS:

Havera uma classificagdo individual por estilo/categoria/sexo.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada especialidade/categoria/sexo.
Serdo atribuidas medalhas as trés (3) equipas de estafetas ABS e de infantis mistas.

CASOS OMISSOS: Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral da FPN.

8- PROGRAMA DE PROVAS

TORNEIO INTER-REGIONAL/ESPECIALISTA

1* SESSAO — 15 de junho de 2024 MANHA

N° Ordem Prova Sexo
1 200 M Fem
2 100 M Mas
3 50C Fem
4 50C Mas
5 200 Est Fem
6 400 Est Mas
7 100 C Fem
8 200 C Mas
22 SESSAO — 15 de junho de 2024 TARDE
9 200 M Mas
10 100 M Fem
11 200 Est Mas
12 400 Est Fem
13 100 C Mas
14 200 C Fem
15 50M Mas
16 50 M Fem
17 4X100 L MISTO/INFANTIS
18 4X100 E MISTO/ABS

ENTREGA DE PREMIOS

3* SESSAO 16 de junho de 2024 MANHA

N° Ordem Prova Sexo
19 100 L Fem
20 200 L Mas
21 50B Fem
22 50B Mas
23 50L Fem
24 50L Mas
25 100 B Fem
26 200 B Mas
27 4x50 E MISTO/ABS
4* SESSAO 16 de junho de 2024 TARDE
28 100 L Mas
29 200 L Fem
30 MISTO/ABS 4X100 L
31 100 B Mas
32 200 B Fem
33 4X100 E MISTO/INFANTIS
34 4x50 L MISTO/ABS

ENTREGA DE PREMIOS
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XV TORNEIO DO ALMEIRIM

1 - LOCAL - Piscina Municipal de CORUCHE
2 - DATA - 23 DE JUNHO DE 2024

3 - HORARIO

4 — PARTICIPACAO
5 - INSCRICOES
6 — CLASSIFICACOES

» -PROGRAMA DE PROVAS

TORNEIO EM APROVACAO
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CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTOS

1 - LOCAL - Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletronica.

2 - DATA /HORARIO - 28,29 e 30 de JUNHO de 2024

28 de Junho

1? Sessdo as 17.00 Horas

29 de Junho 30 de Junho

2* Sessao as 09.30 Horas 4* Sessao as 09.30 Horas
3% Sessao as 15.30 Horas 5% Sessao as 15.30 Horas

3 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados representantes de Clubes ou individuais inscritos na ANDS de
acordo com as seguintes categorias:

Infantil | Juvenil ‘ ABS
A B A | B Juniores | Séniores

ABS (Juv+Jun+Sen) nas provas de 50 metros (incluindo estafetas) os nadadores juvenis sdo considerados
ABS.

Est4 limitada a um maximo de duas provas individuais e uma coletiva, por sessao, a participacao de cada
nadador.

Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/ género/categoria. Ex°
Categoria de Infantis (A+B) Juvenis (A+B ) e ABS (Jun+Sen).

Nas provas de 50 metros (incluindo estafetas), 800 L Masculinos e 1500 L Femininos s6 poderdo participar
nadadores Juvenis, Juniores e Seniores.

4 - TEMPOS
S6 poderao participar atletas ou equipas de estafetas na(s) prova(s) que tenham conseguido o(s) referido(s)
TACs entre 30/03/2023 ¢ o dia 19/06/2024.

5 - INSCRICOES

As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 19/06/2024.
Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes 4 lista inicial de inscrigoes.
S6 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigao.

CLASSIFICACOES e PREMIOS

Nos campeonatos Distritais de Infantis, Juvenis e Absolutos as classificagdes sdo separadas por prova e
género e categoria.

Nas provas de 50 metros (incluindo estafetas de 50 metros), a classificacao e prémios sera absoluta por prova
(ABS= Juvenis+ Juniores+ Seniores).

Nas restantes provas, haverd uma classificagao absoluta por prova e escaldo etario para Infantis e categoria
para Juvenil e ABS (Juniores + Seniores).

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/escaldo etario para infantis (exceto nas
provas de estafetas que serd por categoria) e por categoria para Juvenis € ABS (Juniores + Seniores).
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7- PROGRAMA DE PROVAS

Sessdo 1 (sexta) 28 de junho — 17H 00

N.

AN U AW N =

(e BN

N.
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18

N.

27
28
29
30
31
32
33
34

35

Prova Gen
4001 Mas
400 L Fem
50C Mas
50C Fem
200 B Mas
200B Fem
Intervalo 10' / Medalhas
4x200 L Mas
4x200 L Fem
Entrega Medalhas
Sessdo 2 (sabado manha) 29 de junho
09H30
Prova Gen
1500 L Masc
400 E Fem
50L Masc
50L Fem
200 C Masc
200 C Fem
100 M Masc
100 M Fem
Intervalo 10’/ Medalhas
4X50 L Mas
4X50 L Fem
Entrega Medalhas
Sessdao 4 (domingo manha) 30 de junho 09H30
Prova Gen
800 L Mas
1500 L Fem
50B Mas
50B Fem
100 L Mas
100 L Fem
200 M Mas
200 M Fem
Intervalo 10' / Medalhas
4x50 E Mas
4X50 E Fem

36

Entrega Medalhas 10m

Sessao 3 (sabado tarde) 29 de junho

N.
19
20
21
22
23
24

25
26

Sessao 5 (domingo tarde) 30 de junho

N.
37
38
39

40
41
42

43
44

15H30
Prova
400 E
800 L
100 B
100 B
50 M
50 M
Intervalo 10' / Medalhas
4x100 L
4x100 L

Entrega Medalhas

15H30
Prova
200 E
200 E
100 C

100 C
200 L
200 L
Intervalo 10' / Medalhas
4x100 E
4x100 E
Entrega Medalhas
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Masc
Fem
Masc
Fem
Masc
Fem

Masc
Fem

Gen
Mas
Fem
Mas

Fem
Mas
Fem

Mas
Fem
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TORNEIO DO FUTURO - SELECAO DISTRITAL

REGULAMENTO ESPECIFICO DA RESPONSABILIDADE DA ANIC
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III ESTAGIO DE CADETES - ENCONTRO DO JOVEM NADADOR

1-LOCAL
(definir)
2 -DATA

3 - HORARIO E PROGRAMA

4 - PARTICIPACAO

» Categoria de Cadetes A
24 Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos)

* Por proposta dos DTRs, podem ser incluidos, adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos
critérios abaixo indicados, outros nadadores Cadetes A que apresentem caracteristicas técnicas,
morfologicas, de experiéncia competitiva, entre outras situagdes, por exemplo, como forma de incluir
nadadores de todos os clubes envolvidos (representatividade dos clubes), de acordo com a politica
de incremento desportivo neste escaldao de formacdo. O niimero de nadadores a incluir depende da
disponibilidade de cada Associacao Territorial e dos objetivos apresentados.

» Obrigatoriedade de estar presente no estagio um treinador do clube do nadador convocado.

» A auséncia nos estagios podera implicar a exclusdo do nadador e treinador dos estagios seguintes
e nas acdes organizadas pela ANDS e pela FPN na presente e na época seguinte.

» Certificacdo de cada estagio com 0.5 UC para a renovacio da cédula de grau I e II.

5 — CRITERIOS DE SELECAO

Resultados do TORREGRI -3 (Pontuagao fina no somatorio das provas de 400mLivres, 200m Estilos, e
duas provas de 100m (Mariposa, ou Brucos; e Costas, ou Livres).)

Nadadores que participaram no estagio I e II e que nio facam parte dos selecionados pelos critérios
definidos no paragrafo anterior.

6 - CONTEUDO PROGRAMATICO DO ESTAGIO
Modelo técnico (nado, partidas, viragens)

Avaliagdo da técnica de nado
Intervencao técnica
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TABELAS
TCJA |TEMPOS A CUMPRIR - JORNADAS DE APURAMENTO (Piscina de 25 m)
TCJA | TEMPOS A CUMPRIR - JORNADAS DE APURAMENTO (Piscina de 50 m)
TCC |TEMPOS A CUMPRIR -CAMPEONATOS DISTRITAIS (Piscina Curta)
TAC |TEMPOS DE ADMISSAO AOS CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO
ABSOLUTOS (SENIORES/JUNIORES) —- CATEGORIAS (JUVENIS E INFANTIS)
TCT |TEMPOS A CUMPRIR NO TORNEIO INTER-REGIONAL - ESPECIALISTA
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03,05,00
06,30,00
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05,50,00
12,20,00
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TEMPOS A CUMPRIR JORNADAS APURAMENTO - PISCINA CURTA

MASCULINOS FEMININOS

Infantis A Juvenis B Juvenis A JUN/SEN St InfantisB Infantis A Juvenis B Juvenis A JUN/SEN EstafetasIBr;fantis(Ae

14 15 16 17e+ PROVAS 12 13 14 15 16e+ Masculinos Provas Femininos

- 00,34,00 00,32,00 00,31,00 50L 2 2 00,38,00 00,37,00 00,35,00 05,43,00 4X100L 06,00,00
01,19,00 01,14,00 01,12,00 01,10,00 100L 01,32,00 01,26,00 01,23,00 01,21,00 01,16,00 12,04,00 4X200L 12,20,00
02,54,00 02,41,00 02,36,00 02,31,00 200L 03,20,00 03,10,00 03,04,50 03,01,00 02,52,00 06,48,00 4X100E 07,02,00
06,07,00 05,37,00 05,27,00 05,22,00 400L 06,50,00 06,34,00 06,20,00 06,08,00 05,42,00 Estafetas Juvenis (A e B)
12,20,00 11,20,00 10,58,00 10,34,00 800L 14,00,00 13,17,00 13,00,90 12,41,00 12,16,00 Masculinos Provas Femininos
23,40,00 23,06,00 22,50,00 21,06,00 1500L  25,30,00 24,50,00 24,2500 24,00,00 23,18,00 02,12,00 4x50L 02,33,00

z 02,16,00 02,08,00 02,04,00  4x50L Z E 02,36,00 02,28,00 02,24,00 04,53,00 4X100L 05,53,00
05.38.00 05,10,00 04,43,00 04,43,00 4X100L 06,08,00 06,02,00 05,50,00 05,36,00 05,20,00 10,43,00 4X200L 11,43,00
11,50,00 11,00,00 10,30,00 10,1500 4X200L  12,30,00 12,14,00 12,06,00 12,00,00 11,45,00 02,33,00 Ax50E 02,49,00

- 00,38,00 00,37,00 00,36,00 50C - - 00,44,00 00,42,00 00,40,00 05,39,00 4X100E 06,39,00

01,31,00 01,26,00 01,21,00 01,19,00 100C  01,45,00 01,38,00 01,34,00 01,32,00 01,28,00
03,17,00 03,09,00 03,02,00 03,00,00 200C 03,4500 03,26,00 03,21,00 03,1500 03,0200
. 00,43,00 00,42,00 00,41,00 508 . z 00,48,00 00,47,00 00,46,00
01,45,00 01,38,00 01,35,00 01,32,00 1008 01,57,00 01,52,00 01,52,00 01,46,00 01,44,00
03,45,00 03,3500 03,20,00 03,1500 2008  04,12,00 03,53,00 03,53,00 03,44,00 03,35,00
- 00,39,00 00,37,00 00,35,00 50M R i 00,44,00 00,42,00 00,40,00
01,42,50 01,3500 01,27,00 01,19,00 100M  01,53,00 01,50,00 01,48,00 01,36,00 01,30,00
03,38,00 03,15,00 03,10,00 02,58,00 200M  04,10,00 03,48,00 03,42,00 03,3500 03,25,00
- 01,28,00 01,25,00 01,22,00 100E 2 2 01,33,50 01,32,00 01,30,00
03,20,00 03,10,00 03,04,00 03,00,00  200E 03,37,00 03,25,00 03,17,00 03,12,00 03,10,00
07,00,00 06,48,00 06,3500 06,30,00  400E 07,40,00 07,06,00 07,00,00 06,4500 06,35,00
n 02,35,00 02,30,00 02,28,50  4xS50E = . 02,52,00 02,45,00 02,41,00
06,40,00 05,42,00 05,36,00 05,30,00 4X100E 07,07,00 06,52,00 06,35,00 05,52,00 05,48,00
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TCCD — TEMPOS A CUMPRIR CAMPEONATOS DISTRITAIS — PISCINA CURTA —novembro e
marco

MASCULINOS FEMININOS
Infantis B Infantis A Juvenis B Juvenis A JUN/SEN B Infantis B Infantis A Juvenis B Juvenis A JUN/SEN Sz IBn)fantis{Ae
13 14 15 16 17e+ PROVAS i 13 14 15 l6e+ Masculinos Provas Femininos
00,34,00 00,32,00 00,31,00 50L - 00,38,00 00,37,00 00,35,00 05,43,00 4X100L 06,00,00
01,24,00 01,18,00 01,1500 01,11,00 01,09,00  100L  01,30,00 01,245,00 01,21,00 01,19,00 01,14,00 12,04,00 4X200L 12,20,00
03,03,00 02,52,00 02,40,00 02,35,00 02,31,00 200L  03,20,00 03,10,00 03,04,50 03,01,00 02,52,00 06,48,00 AX100E 07,02,00
06,29,00 06,06,00 05,36,00 05,26,00 05,20,00  400L  06,49,00 06,33,00 06,19,00 06,07,00 05,42,00 Estafetas Juvenis (A e B)
13,09,00 12,19,00 11,19,00 10,57,00 10,33,00 800L  13,58,00 13,16,00 13,00,00 12,40,00 12,15,00 Masculinos Provas Femininos
24,56,00 23,38,00 23,0500 22,49,00 21,04,00 1500L  25,15,00 24,4500 24,25,00 23,49,00 23,17,00 02,12,00 Ax50L 02,33,00
02,16,00 02,08,00 02,04,00 4x50L - 02,36,00 02,28,00 02,24,00 04,53,00 4X100L 05,53,00
05,50,00 05.38.00 05,10,00 04,43,00 04,43,00 4X100L 06,08,00 06,02,00 05,50,00 05,36,00 05,20,00 10,43,00 4X200L 11,43,00
12,20,00 11,50,00 11,00,00 10,30,00 10,1500 4X200L 12,30,00 12,14,00 12,06,00 12,00,00 11,45,00 02,33,00 4x50E 02,49,00
00,37,65 00,37,00 00,35,80 50C = 00,43,90 00,41,84 00,39,89 05,39,00 4X100E 06,39,00
01,39,00 01,31,00 01,26,00 01,21,00 01,19,00  100C 01,4500 01,38,00 01,34,00 01,32,00 01,28,00
03,35,00 03,17,00 03,09,00 03,02,00 03,00,00 200C 03,4500 03,26,00 03,21,00 03,15,00 03,02,00
00,43,00 00,42,00 00,41,00 50B = 00,48,00 00,47,00 00,46,00
01,54,00 01,4500 01,38,00 01,3500 01,32,00 100B  01,56,80 01,52,00 01,51,00 01,46,00 01,44,00
04,07,.00 03,45,00 03,35,00 03,20,00 03,15,00 200B  04,11,00 03,52,70 03,50,00 03,44,00 03,35,00
00,39,00 00,37,00 00,35,00 50M - 00,44,00 00,42,00 00,40,00
01,49,00 01,42,50 01,35,00 01,27,00 01,19,00 100M  01,53,00 01,50,00 01,48,00 01,36,00 01,30,00
04,00,00 03,38,00 03,15,00 03,10,00 02,58,00 200M  04,10,00 03,48,00 03,42,00 03,35,00 03,25,00
01,31,00 01,28,00 01,25,00 01,22,00 100E - 01,33,50 01,31,50 01,29,00 01,27,00
03,29,00 03,20,00 03,10,00 03,04,00 03,00,00 200E  03,37,00 03,2500 03,17,00 03,12,00 03,10,00
07,28,00 07,00,00 06,48,00 06,35,00 06,30,00 400E  07,40,00 07,06,00 07,00,00 06,45,00 06,35,00
02,35,00 02,30,00 02,28,50  4x50E . 02,52,00 02,45,00 02,41,00
06,59,00 06,40,00 05,42,00 05,36,00 05,30,00 4X100E 07,07,00 06,52,00 06,35,00 05,52,00 05,48,00
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
~http:/lwww.ands.pt * ands@ands.pt Pag 62


http://www.ands.pt/
mailto:ands@ands.pt

Infantis B
13
01,26,00
03,09,00
06,38,00
12,46,00
25,30,00
05,48,00
12,36,50
01,42,00
03,41,50
01,52,50
04,25,50
02,01,50
04,17,50
03,36,50
07,43,50

06,23,00
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TCJA - TEMPOS A CUMPRIR
JORNADAS DE APURAMENTO - (Piscina OLIMPICA)

MASCULINOS

Infantis A Juvenis B Juvenis A

14
01,20,00
02,56,50
06,14,50
12,00,00
24,00,00
05,38,0
12,04,00
01,33,00
03,26,50
01,42,50
03,55,00
01,48,50
04,00,00
03,20,00
07,12,00

06,18,00

15
00,34,00
01,14,50
02,44,50
05,48,00
11,39,00
23,00,00
02,20,00
05,10,50
11,12,00
00,39,50
01,29,00
03,18,00
00,40,00
01,37,00
03,34,50
00,45,50
01,43,50
03,44,00
03,15,00
07,01,00
02,40,00
05,24,00

16
00,32,00
01,12,50
02,39,50
05,34,00
11,20,00
22,35,00
02,12,00
04,40,00
11,02,00
00,38,50
01,25,50
03,14,00
00,39,00
01,34,00
03,28,50
00,44,50
01,39,00
03,38,50
03,11,00
06,49,50
02,34,00
05,14,00

JUN/SEN
17e +
00,31,00
01,09,50
02,34,50
05,30,00
11,02,00
21,30,00
02,08,00
04,46,50
10,38,50
00,37,50
01,23,50
03,10,00
00,38,00
01,30,00
03,20,00
00,43,50
01,37,00
03,28,00
03,08,00
06,40,00
02,30,00
04,56,00

CATEGORIAS

PROVAS
50L
100L
200L
400L
800L
1500L
4x50L
4X100L
4X200L
50C
100C
200C
50M
100M
200M
50B
1008
200B
200E
400E
4x50E
4X100E

Infantis B
12
01,33,00
03,20,00
07,06,00
14,12,00
25,35,00
06,05,00
12,54,00
01,49,00
03,47,50
02,05,00
04,35,00
02,05,50
04,23,50
03,41,50
07,58,00

06,58,50

Infantis A Juvenis B Juvenis A

13
01,27,00
03,12,00
06,40,00
13,30,00
24,35,00
05,55,00
12,30,00
01,40,00
03,32,50
01,50,00
04,00,00
01,55,50
03,57,50
03,25,50
07,13,00

06,23,50

FEMININOS

14
00,38,00
01,22,00
03,05,00
06,12,50
12,40,50
23,30,00
02,36,00
05,30,00
12,15,00
00,43,50
01,38,00
03,25,00
00,43,00
01,45,00
03,50,00
00,48,50
01,48,50
03,45,00
03,19,00
06,57,50
02,53,00
06,10,50
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15
00,37,00
01,19,00
03,03,00
06,10,50
12,37,50
23,18,00
02,33,00
05,27,00
12,10,00
00,43,40
01,36,00
03,22,00
00,42,00
01,42,00
03,42,00
00,48,00
01,47,30
03,43,90
03,17,00
06,55,50
02,52,00
06,08,50

JUN/SEN
16e+
00,35,45
01,17,50
02,57,00
05,52,00
12,23,50
22,39,50
02,24,00
05,26,00
11,58,00
00,41,40
01,30,00
03,12,00
00,41,00
01,37,00
03,29,50
00,47,50
01,46,50
03,40,10
03,13,00
06,48,50
02,45,00
06,03,70
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TAC- TEMPOS ADMISSAO AO CAMPEONATO
CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAQ DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTOQS

MASCULINOS FEMININOS
. CATEGORIAS Infanti ,
Infantis B Infantis A Juvenis B Juvenis A JUN/SEN : aBn 'S Infantis A Juvenis B Juvenis A JUN/SEN
13 14 15 16 17e + PROVAS 12 13 14 15 l6e+
- - 00,33,00 00,31,70 00,30,00 50L - - 00,37,00 00,36,45 00,34,80

01,23,00 01,19,00 01,13,50 01,11,50 01,07,50 100L 01,32,00 01,26,00 01,21,00 01,17,00 01,15,50
03,08,00 02,55,50 02,43,50 02,37,50 02,33,50 200L 03,19,00 03,11,00 03,04,00 03,02,00 02,56,00
06,36,00 06,13,50 05,47,00 05,33,00 05,29,00 400L 07,06,00 06,39,00 06,10,50 06,08,50 05,50,00
12,44,00 11,58,00 11,37,00 11,18,00 11,00,10 800L 14,07,00 13,28,00 12,38,50 12,36,50 12,21,50
25,24,00 23,52,00 23,00,00 22,35,00 21,30,00 1500L 25,31,00 24,30,00 23,30,00 23,18,00 22,39,50
= = 02,20,00 02,12,00 02,08,00 4x50L = = 02,36,00 02,33,00 02,24,00
05,48,00 05,38,0 05,10,50 04,40,00 04,46,50  4X100L 06,05,00 05,55,00 05,30,00 05,27,00 05,26,00
12,36,50 12,04,00 11,12,00 11,02,00 10,38,50  4X200L 12,54,00 12,30,00 12,15,00 12,10,00 11,58,00
= = 00,38,50 00,38,10 00,37,09 50C = = 00,43,05 00,42,80 00,41,30
01,41,55 01,33,00 01,29,00 01,25,49 01,23,30 100C 01,48,00 01,40,00 01,37,45 01,35,10 01,30,00
03,41,00 03,26,00 03,18,00 03,14,00 03,05,00 200C 03,46,50 03,32,00 03,24,00 03,21,30 03,10,00
= = 00,40,00 00,39,00 00,38,00 50M = = 00,42,00 00,41,00 00,40,00
01,52,10 01,42,15 01,37,00 01,33,00 01,28,00 100M 02,03,00 01,49,00 01,44,00 01,40,00 01,35,00
04,25,00 03,53,00 03,34,00 03,28,00 03,18,00 200M 04,33,00 04,00,00 03,49,00 03,40,00 03,20,50
= = 00,44,50 00,43,50 00,42,50 50B = = 00,47,50 00,46,00 00,39,50
02,00,50 01,47,50 01,42,50 01,38,00 01,36,00 100B 02,04,50 01,54,50 01,47,50 01,46,30 01,43,50
04,15,50 03,58,00 03,42,00 03,36,50 03,26,00 2008 04,21,50 03,55,50 03,43,00 03,40,90 03,35,10
03,34,50 03,18,00 03,13,00 03,08,00 03,06,00 200E 03,39,50 03,23,50 03,17,00 03,15,00 03,11,00
07,41,50 07,10,00 07,00,00 06,46,50 06,35,00 400E 07,56,00 07,11,00 06,52,50 06,50,50 06,46,50
= = 02,40,00 02,34,00 02,30,00 4x50E = = 02,53,00 02,52,00 02,45,00
06,23,00 06,18,00 05,24,00 05,14,00 04,56,00 4X100E 06,58,50 06,23,50 06,10,50 06,08,50  os0s0
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MEETING INTER-REGIONAL - ESPECIALISTA (SENIORES - JUNIORES - JUVENIS - INFANTIS)
2023-2024

MASCULINOS

FEMININOS

INF- B

INF-A

JUV-B

JUV-A

JUN

SEN

13

14

15

16

17e18

19¢+

PROVAS

INF- B

INF-A

JUV-B

JUV-A

JUN

SEN

12

13

14

15

16e17

18 e+

35,79

35,82

00,33,30

00,32,50

00,30,00

00,29,50

50L

00,42,55

00,41,00

00,37,00

00,35,00

00,34,50

00,34,00

01,22,00

01,17,00

01,10,50

01,08,40

01,06,00

01,04,00

100L

01,32,00

01,29,50

01,17,50

01,15,20

01,13,00

01,12,50

02,53,50

02,47,50

02,38,00

02,31,50

02,25,00

02,19,00

200L

03,03,00

03,00,00

02,50,00

02,43,00

02,39,50

02,35,00

00,39,89

00,39,15

00,37,50

00,36,50

00,35,00

00,34,00

50C

00,44,50

00,43,50

00,40,50

00,39,00

00,38,00

00,37,50

01,32,00

01,28,00

01,20,50

01,19,00

01,15,00

01,14,00

100C

01,38,00

01,35,00

01,29,50

01,26,50

01,24,50

01,23,50

03,13,00

03,04,00

02,52,00

02,47,00

02,40,00

02,38,00

200C

03,21,00

03,15,00

03,06,00

03,01,90

02,59,00

02,56,00

00,41,50

00,40,50

00,37,50

00,35,00

00,32,00

00,31,00

50M

00,43,00

00,41,75

00,38,00

00,37,75

00,36,50

00,36,00

01,35,00

01,28,00

01,20,00

01,15,00

01,13,50

01,11,90

100M

01,47,50

01,44,00

01,35,00

01,33,50

01,32,00

01,29,00

03,19,50

03,10,00

03,03,00

02,48,50

02,45,00

02,42,50

200M

03,44,00

03,39,00

03,25,50

03,22,40

03,17,50

03,10,00

00,46,50

00,45,50

00,40,50

00,38,00

00,37,00

00,36,50

50B

00,49,80

00,48,10

00,45,00

00,43,90

00,43,00

00,42,50

01,44,50

01,41,50

01,30,50

01,29,00

01,24,00

01,22,50

100B

01,52,00

01,49,00

01,42,50

01,38,90

01,37,50

01,34,00

03,37,50

03,27,50

03,15,00

03,13,00

03,06,50

03,00,00

200B

03,50,00

03,46,00

03,32,50

03,27,75

03,25,50

03,19,00

03,26,00

3,21,50

3,03,80

3,01,70

2,56,50

2,49,50

200E

03,42,00

3,38,50

3,27,80

3,20,70

3,12,50

3,08,50

07,39,50

07,29,50

07,05,00

06,43,00

06,26,50

06,10,00

400E

07,52,50

07,46,50

07,32,00

07,18,00

06,58,50

06,50,00
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Ma sequéncia da aprovacio da proibicdo da utilizagdo de fatos de competicdo por

parte dos (EEEEIESIIISISNCENNEENRNNENS - todas as competicies na época

desportiva 2018/2019, apresenta-se exemplificac3o sobre os fatos permitidos para

estes escaldes, para nadadores masculinos (figura 1) e femininos (figura 2).

Figura 1. Exemplificagdo sobre os fatos permitidos para os nadadores cadetes e infantis
masculinos.

Figura 2. Exemplificacdo sobre os fatos permifidos para os nadadores cadetes e infanfis
femininos.

£ )
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