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m REGULAMENTO DISTRITAL MNATACAO - 2020721
Calendario Distrital de Natacdo Pura ANDS- Epoca 2020-21
Mis PROY A Responsdvel Larcal
Outubro
2423 [Campeonaie Begional ANMDE - JUW/IUN/SEM ANDE Tomar
3l Fase de Qualificogio Campeonato de Clubes 3 Divisio FPM/ANIC Ciyardn
Movembro
Te8 | Torneio de Aberura - CAD A JINF E JUV ANDS Abrantes
1415 | Fonal de Juniores ¢ Séniores FPMN/ANDIL Leiria
21 e 22 | Megting Internacional do Algarve AMALG Albufizira
22 I* TORMEID DO CIRCUTTCY - [ Toeregri de Cadetes AMDE Torres Movas
2829 [ Campeonato Macional de Clubes 3* Diviso FPN/ARMN Braganga
Degembro
deb | Zonal de Juvenis Zona Sul _ FPNANDL Leiria
1213 | Campeonato Nacional de Clubes 2* Divisao FPMN/ANA AVEIRC
13 2 Torneio de cireuito + 1A Infantiz AMNDS Santarém
19e 20 [ Campeonato Macional de Clubes 1* Dhvisdo FPR/ANL Jamor
20 | Estiigin de Cadetes AMNDS 5. di Magos
Janeiro
Qe lo Estigio de Inverno ANDSE - INFANTIS ANDS A definir
17 3 TORMELIO DO CIRCUITO DE CADETES ANDS Coruche
23 Tuga Yale do Tejo - Sclegies Regionais ANDEFPN Abrantes
Camp. Nac. Master de Inverno/Cipen Internacional Master de
Mpeil [ivermg FPMAMIS T. Movas
Fevereiro
1314 Mecting Infermnacional de Lisboa AML Jamor
20e 2l [ 2* Mecung Cidade de Abrantes CHABANDS Abranies
27e2f | Tomeio Inter-Regional de Clubes ANICIANALANDS A definr
28 4* TORKEID DD CIRCUITO DE CADETES ANDS Tesrmar
Margo
S.0e T |[Campeonatoe Begional de Categorias AN Coruche
13 TACA ANDS - Rio Maior AMNDS Ric Maior
20e21 | Zonal de Infantis Zona Sul FPN/ANIC Ponte de Sor
28 2* TORREG] - 5" TORNEID DO CIRCUITO DE CADETES ANDS Abrantes
26, 27 ¢ 28 | Campeonato Macionsl de Juvenis, Jumiores ¢ Absolutos FPMAMC COP Coimbra
Abril
e 11 I Torneis Intermscional de Matsgio Adaplada AMICIAMDE Powite de Sor
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’”’“'.1 REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2020/21
10e 1l |Tomeio de Fundo de Inf. ¢ Juv. PC+ PAA 3 KM ANDS Tomes Novis
17 Torneio Inter-Regional de Velocidade ANDS/ANIC Coruche
1# TORNEID DA BUZIOS ANDS/BUZIOS Coruche
Maio
z 11 Estagio de Caderes AMDE a definir
15 Torneie do Nadador Completo de Juv, ¢ Inl ANDS Santarém
FE TORKEID NADADOR COMPLETO - CADETES ANDS Tormar
Junho
Sch 33" Mecting Intemacional do Poro AMMP Porto
12¢13 | Tomneio do Futuro {Selegies) - CADETES ANICIANALANDS/ARNN | Castelo de Vide
12 Tormew mter-regonal/especialista ANDS Fio Maior
19220 | 3" Tormegi — 6" tomeio do circuito de cadetes ANDS Suntarém
ry Tomeio de Almeinm AVOAS ANDS Almeirim
Julho
Jed Enconfro Macional loveimn Nadador FPN A definir
2,3cd4  [Campeonaie Begional de InfantisJuvenis’Absoluios ANDE RIC MAICE
11l CAMPEONATO NACIONAL DE MASTERES FPHNANNP Y. M. Fomalicio
16, 17 ¢ 18 [ Campeonato Macional de Infantis FPM/AMNL A Drefinir
Camp. Mac, de JUV, Camp. Mac, ABS de Poriugal OPEN de
23, 24 e 25 | Portugal FIM/AML Jamor

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tei. 245323268 | 964813668

2 hitp/iwww.ands.pl Q ands@ands pt

Pagd




REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

REGULAMENTO GERAL DAS COMPETICOES DISTRITAIS

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300494 TOMAR Tet. 249323268 | 9648136649
= hitp:/www . ands.pl . andsfmands.pl
Pagd



- REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

. INTRODUCAOQ

0 presente documento regulamenta todas as competigdes de ambito distrital na época de 2020-
21,

2. CATEGORIAS, ESCALOES ETARIOS, AGRUPAMENTOS E NOMENCLATURAS

CATEGORIAS | ESCALAO ETARIOJAGRUPAMENTO MASC FEM
CADETES C 2012, 2013 2013
CADETES B 2010, 2011 | 2011, 2012
CADETES CADETES A 2009 2010
. INFANTIL B 2008 2009
INEANTIL INFANTIL A 2007 2008
e JUVENIL B 2006 2007
dUVENL JUVENIL A 2005 2006
JUNIORES 2003.2004 | 2004, 2005
SENIORES 2002 e + 2003 e +
VELHOS | VELHAS

MASTERS

Provas Individuais:

; Escaiio ANOS DE THIE Ano oE
GRaro ETANIO NASCIMENTD Ghuro FSCALAO ETARO NASCIMENTD
Master A 25 =39 96-92 Master | 65-68 56-52
Master B 30 - 34 91-87 Master 70-74 51-47
Master C 35 -39 BE-82 Master K 75~79 A6-42
Mastar D 40 - 44 81-77 Master L B0 - 84 41-37
Master E 45 - 49 Te-72 Master M B5— 89 36-32
Mastier F 50 - 54 71-67 Master N (0 - 94 31-27
Master G 55 - 59 BE-62 Master O 85 . 99 26-22
Master H 60 - 64 6157 Master P 100 - 104 21-17
Provas de Estafeta:
GRUPD Escal o ETARIO GRLEPOD EscaLio ETARID
100 -119 240 - 219
2 120 -159 ] 280 -319
3 160 - 199 7 320 —359
4 200~ 239

Mas competicies que se venham a realizar entre os meses de outubro a dezembro de
2020 os nadadores continuardo a ser agrupados nos grupos de idade vigentes para o
ano civil de 2020.
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

3. PARTICIPACAQ

A participacdo em provas distritais € reservada a nadadores filiados em natagdo pura na FPN
como individuais ou em representacio dos Clubes ou outras entidades filiadas e mediante o
pagamento de uma taxa de mscnigio.

Em todas as Competicdes a realizar pela ANDS & obrigatorio a insericho e presenca efectiva de
pelo menos um técnico @ um Delegado por Clube participante, devidamente licenciados pela FPN.
Poderdo, em situaghes excepcionais, ser admitidos como representantes dos Clubes desde que
credenciados em papel imbrado pelo Clube, ndo podendo ser téenicos nem nadadores inseritos nessa
competicio.

De acordo com a legislagio em vigor ¢ com o Regulamento Geral FPN, s6 poderio
participar nadadores com exame meédico desportive (EMDY) vilido a data da competicio,
devidamente inserido ¢ validado no programa fponsvstem. No acto da inscricio, ¢ no caso de
inviabilidade de validagio do EMI} até a data do fecho da prova, as inscrigies destes nadadores
serdo rejeitadas.

Nas Jormadas de Apuramento e Tomeios do Circuito de Cadetes as séries poderio ser compostas
por nadadores de ambos os sexos quando designadas por “UNISEXO™ no referido programa de
provas (nas Jornadas de Apuramento para as categorias de INF, JUY, JUN ¢ SEN as equipas de
estatetas terfio gue ser compostas com nadadores do mesmo sexo).

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da lista
onomastica geral, sob pena de ndo serem admitidos.

A participagdo dos clubes filiados na ANDS em Competigoes realizadas por outras associacies
ou clubes nelas filiados, carece de autorizagio prévia da ANDS e ndo poderd por em causa a
participagio em provas realizadas pela ANDS na mesma data, O pedido deve ser enviado com
antecedéncia minima de 10 dias dteis da data da prova e acompanhado da indicagdo dos nadadores
que 1rdo participar. No caso da categona de Cadetes, os Clubes terfio de assumir o compromisso de
s¢ fazerem representar nos trés TORREGRIS impostos pela FPN e no Torneio do Nadador Completo
orgamzados pela ANDS,

Exceptuam-se desta condi¢do a participagio dos clubes da ANDS nos meetings do Algarve,
Lishoa, Coimbra e Porto, devendo para o efeito informar a ANDS da sua participagio nos mesmos,

Qualquer praticante, Clube, on Selecio Distrital ou Regional, que pretenda deslocar-se ao
estrangeiro deve solicitar previamente & FPN, através da sua Associacio, autorizaclo escrita para
tal, com, pelo menos, 20 (vinte) dias de antecedéncia em relagdo 4 data da competigio. instruindo o
pedido com o regulamento da competicio em causa.

No caso de Clubes ou Selegbes, a solicitagdo devera ser acompanhada de lista nominativa de
participantes.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a realizagio desta prova, deverd enviar a ANDS com

conhecimento & FPN os resultados completos das competighes em que participo.
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- REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

A participagio de nadadores de oulras associagdes, em competighes organizadas pela ANDS,
carece de autorizagie prévia das mesmas.

Os nadadores participantes em competighes realizadas pela ANDS, salvo raras excepgdes que
constam do regulamento da referida Competigio, sdo agrupados em séries de acordo com os tempos
de inscrigho. Em caso de tempos iguais ou auséncia de tempos o sistema faz a disiribuigdo de forma
aleataria,

MNas Competighes Distritais a organizacio poderd suprimir a 1* Série distribuindo os nadadores
pelas pistas da segunda série e seguintes sem reorganizagio das séries, excepto nos 800 e 1500 metros
Livres que deverdo ser reorganizados.

Nas Competigoes em que se realizam os B00 e 1500 Livres, a ANDS reserva-se ao direito de
decidir a organizaglo de 3 séries.

4. INSCRICOES
4.1, PROCESSO DE INSCRICAO

As inscrigdes, para todas as competigbes distritais, devem ser realizadas por via eletronica,
através do programa informatico definido pela FPN para o efeito - Entry Editor ou Team Manager
da GeoLogix, ¢ deverio ser enviadas por correio eletronico para ands{ands.pt.

Para todas as competicdes organizadas pela ANDS ou com o seu apoio administrativo, a
ANDS disponibilizard com a antecedéncia minima de 10 dias antes da data da prova o ficheiro
convite gue poderd ser descarregado a partir www.ands.pt.

MNas competigdes organizadas pelos Clubes, com o apoio administrativo da ANDS, a
organizagio tem que informar os clubes convidados da necessidade das inscrigdes serem feitas
por via electronica. 56 excepcionalmente serdo aceites em papel, assim como so podera haver no
maximo, duas alteracies nas provas or sessio desde gue os nadadores constem das inscrigdes
enviadas,

Nao caso dos nadadores individuais, deverdo os mesmos tratar directamente junto da ANDS,
da sua inscrigio,

A ordem ¢ a indicagio dos nadadores gue integram as estafetas terio que ser
obrigatoriamente enviadas no ficheiro convite.

O ficheiro-convite deverda vir devidamente identificado com a sigla do Clube ¢ da
Competicdo a disputar. DO processo de inscrigio tera de constar:

#  Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, nimero de licenga, provas e
respetives tempos de insengao;

» Dos outros agentes: Nome(s) dofs) Treinadories) e dofs) Delegado(s) com ofs)
respetivods) n®(s) de licenga, Estas nomeagoes deverdio ser anexadas agquando do envio dos
originais das inscrigoes. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participagio em
qualquer competicio, na qualidade de técnico, 36 é permitida a elementos devidamente filiados
na FPN ¢ graduados de acordo com as normas estabelecidas no Regulamento de Formagéio da
FPN.

LS

# Se um clube apresentar um Delegado diferente dofs) apresentado(s) no ato de
mscrigde, o mesmo devera estar filiado na FPN ¢ apresentar-se com uma credencial devidamente
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aulenticada,
4.2, TAXA DE INSCRICAO

Pagamento por transferéncia banciria através do NIB: 0033 0000 5003 6910 (020 5

4.2.1 Clubes ANDS
* Filiagio/Renovacio de Clubes (periocidade anual) — 75€

* Taxas inscricio provas

Cronometragem Cronometragem
manual Categoria electrinica
Individual = Estafeta Individual Estafeta
g 3t Cadete LA 2K
| ,65€ S€ Inf/Tuv/Sen/Masters 1,756 A€

o  (utras provas de campeonatos interregionais- de acordo com o regulamento
especifico.

* Tentativa de TAC Nacional/Zonal - 15€ por prova requerida. Sera atribuido um
subsidio de 60% deste valor ao clube caso o nadador obtenha o respective TAC.

Nadadores individuais -17.00€ por competigio.

4.2.2 Clubes externos ANDS

-

Taxas inscrigiio provas

l‘.'_‘n_t_gg_nrin | !ndwid_u:_j_! Estafieta
Cadete 1.2 € 5€
[t JuviSen/Masters 25€ €

* Aplicam-se ainda multas conforme estipulado em 8.

4.3, TEMPO DE INSCRICAQ

S6 terdo direito a participar os nadadores e as equipas de estafeta que tenham obtido os
tempos minimos de participagio estipulados para cada uma das provas e constantes do respetivo
regulamento especifico, obtidos em provas oficiars, em Portugal ou no estrangenmo.

Excepto no que for definido em regulamento especifico de cada prova serdio considerados
tempos de inscrigio os realizados desde 01 de Outubro de 2018,

Desde gue ndo se verifigue nenhuma das situagdes descritas nas alineas antériores, ¢ no caso
do{a) nadadoria) nunca tenha nadado a prova em causa, sera aceite o tempo de inscrigio sugerido
pelo téenico,

Sera considerada a melhor marca (real ou convertida) realizada por cada nadador. O tempo
de inscrigio -real ou convertido - devera corresponder & dimensio da piscina em gque se ird
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realizar a competicio,

Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serfo convertidos para tempos
correspondentes a provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NCAA
( NationalCollegiate Athletic Association).

Nas competigbes constantes do Calendano Distnital da ANDS e por ela orgamzadas, existe
obrigatoriedade de serem cumpridos os seguintes tempos:

. Campeonatos Distritais de Inf, Juv, Jun, Sen, Abs (piscina curta) (ém tempos a
cumprir no campeonato (TCC).

*  Torneio Inter-Regional/Especialista

e  Jornadas de Apuramento havera tempos a cumprir (TCJA), conforme tabela
existente neste regulamento,

*  Campeonato Distrital Inf, Juv ¢ Abs de verio terio tempos de admissio ao
campeonato (TAC)

Os TAC's e demais tempos a cumprir sio estipulados para cada uma das Competigdes e
constam neste regulamento em tabelas anexas.

4.4. DATAS LIMITE

A data limite para cada uma das competigoes distritais ¢ as constantes no regulamento
especifico de cada uma. Quando ndo respeitadas implicam a anulagdo das mesmas.

MNas Competigdes Organizadas pelos Clubes o prazo da entrega na ANDS ndo podera ser
inferior a 6 (seis) dias tteis,

5. LISTA DE PARTICIPANTES

A lista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo de inscrigio. estardo
disponiveis na pagina da ANDS - www.ands.pt- com a seguinte calendarizacdo face ao inicio da
competigio:

» Jormnadas/Provas de Apuramento e Torneios de Cadetes- ate as 20 horas de cada Quarta-feira
anterior.

e Restanies competigdes distritais- aié s 20 horas de cada Segunda -feira anterior,

Os clubes ou nadadores individuais que detetem gualquer erro na lista de participantes, ou que
desejem realizar desisténeias, deverdo contactar com a ANDS., por escrito (correio eletronico:
ands{@ands.pt), enviando as correcgdes ou desisténcias atéas 24 horas do dia seguinte & publicagio
da lista de participantes, Terminado este prazo, nio serdo realizadas quasquer alteraghes ao programa
de provas.

Mo serio permitidas substituighes nem novas inscrigdes, apos a saida da lista de participantes,

Os clubes poderdio reclamar, ndo sendo aceites reclamagdes das anomalias detectadas
posteriormente ao prazo definido.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 | 964813669
2 hitp/iwww.ands.pl © ands{@ands.pt

Pagd



- REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

S50 serdo consideradas as alteragoes em [ungdo das inscrigdes gue constem nas listas onomasticas
ou nos ficheiros enviados, pois o prazo para a Inscrigio € o que consta nos respectivos regulamentos
das Competiges,

6. VALIDACAO DE TEMPOS

Nas Competigies organizadas por outras enhidades so serdo homologados os tempos dos
nadadores comrectamente inscritos.

Os tempos obtidos em Competicoes fora do dmbito da ANDS, 50 serio validados desde que a
sua participacio tenha sido autorizada pela ANDS e os respectivos regulamentos estejam autorizados
pela Associagao Distrital/FPN, Os resultados obtidos devem ser enviados pela entidade organizadora,
respectiva Associagdo ou pelo Clube participante devidamente autenticados. Os mesmos deverdo ser
apresentados preferencialmente em formato digital ¢ ficheiro LXF.

Os tempos serdo validados para as Competiches Distritais desde que déem entrada na sede da
ANDS com a antecedéncia mimma de § (cinco) dias oteis da data do término do prazo da inscrigio
da respectiva Competigio.

7. TENTATIVA DE TAC NACIONAL/ZONAL

Designa-se por Tentativa de TAC NacionalZonal a prova realizada, numa tentativa especial
efectuada para esse fim, a pedido do Socio Desportivo. Para esse efeito requere autorizacio a ANDS
com 4 antecedéncia minima de 10 dias dteis, indicando a Jornada' Sessio ¢ a distancia/téenica de
nade em que pretende realizar a prova, bem como o (s) nome (s). categoria (s} e n." (s} de licenga (s)
do (s) nadador (es) gue vio preencher a série da prova.

A “Tentativa de TAC Nacional/Zonal” sera efectuada numa séne, nio podendo por em causa
a realizacio do calendario ja previsto para a Competigiio para a qual o Socio Desportivo requereu a
respectiva prova, Exceptuam-se as provas de 800 ¢ 1500 metros Livres que realizar-se-do no final da
Sessio. Podem participar nadadores seus e/ou outros nadadores a seu convite.

Um TAC Nacional/Zonal pode ser estabelecido nos seguintes casos:

e Numa Jornada'prova de Apuramento {JA)e apenas no caso de prova pretendida nio constar
do respectivo Programa de Provas,

e Nos Campeonatos Distritais ou Torneios, excepeionalmente, para as Categorias diferentes das
{0s) participantes nessas Competigdes. Neste caso as provas de "Tentativa de TAC Nacional/Zonal™
que venham a ser requendas terdio de se cingir 4 sequéneia das provas dessas Competighes sem as por
€m causa.

S0 poderio ter acesso a este tipo de prova os nadadores que durante a época em curso ou na
anterior tenham obtido na mesma prova o tempo de admissio estabelecido para os Campeonatos
Distritais da respetiva categoria do nadador/estafeta que solicita a tentativa de TAC Macional/Zonal,

8. MULTAS

MNas provas abaixo identificadas cuja participagdo esta sujeita ao cumprimento de tempos. no
caso da falta de tempo limite numa prova (FTL), o clube fica sujeito 4 seguinte multa:

o  Torneio Inter-Regional/Especialista- 4.00€

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 | 964813669
2 hitp/iwww.ands.pl © ands{@ands.pt
Pag10



“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

o  (Campeonatos Distritais de Inf, Juv, Jun, Sen, Abs (piscina curta)-2.50€
o Jornadas de Apuramento- 1,65€/1.75€( igual ao valor da inscriciio)

Mo caso de um nadador faltar a uma prova sem justificagio valida (comprovada) serd aplicada
an respectivo Clube uma multa no valor de 1,50€,1,65€/1,75€ { igual ao valor da inscrigio) por
provamadador,

Mos Campeonatos Distritais (piscina curta ou longa), o nadador que falie a uma prova sem
Justificagdo ¢ que participe em outras provas do mesmo dia, serd aphcada ao clube uma multa no
valor de 20,00 €por provanadador.

As faltas podem ser justificadas até 48 horas apos o término da respetiva Compehigéio, mediante
a apresentacio de atestado medico.

Na falta de Técnico ou Dirigente numa competigio. o Clube infrator incorre numa multa de

O ndo cumprimento do estabelecido, no pedido de deslocagtes de nadadores ou equipas, para

participarem em competicdes fora do dmbito da ANDS, ao Clube infrator serd aplicada uma multa
no valor de 125.00€ ¢ os tempos obtidos nio serio homologados.

4. PROGRAMAS E RESULTADOS

Os  programas ¢ resultados de provas  estardio  disponiveis  em (www.ands.pt) e
{hitp:/'www.swimrankings net/index. php?page=CalendarList& SubPage=FROM _NOW&nationld=
O&Nation=POR)

10, HORARIOS

O hordnos das Competigoes Ihstritais serdio os constantes dos regulamentos cspecificos de cada
Competigio. Em caso de alteragio a ANDS informara antecipadamente de qualquer alteragio.

O tempo de duragio das Jornadas de Apuramento, ndo devera ¢xceder 3 (trés) horas de provas
por ses3do.

A ANDS podera anular provas ou series quando se verificar ser necessano, tendo em atengio,
aos nadadores que 4 data ndo tenham ainda obtido TAC para os Campeonatos e ndo exista
possibilidade de obter em tempo atil, dandoe conhecimento aos Clubes.

O Aquecimento decorre, desde que assim seja possivel com a entidade gestora da piscina,
noventa minutos antes do inicio das provas, tendo o mesmo que terminar 10 minutos antes da hora
marcada para o _inicio_da_respetiva_Sessiio. Caso contrario serd estipulade  no regulamento
especilico da competigio. As pistas | ¢ 8 ¢/ou | ¢ 6 consoante o tipo de piscina deverdo ficar
disponiveis 20 minutos antes do término do aquecimento para a realizagio de sprints.

11. NORMAS GERAIS DE UTILIZACAO DAS PISCINAS
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E obrigatério o uso de touca para todos os nadadores ¢ o uso de chinelos no cais das piscinas.
Podera ainda ser utilizado calgado apropriado e de uso exclusivo no cais da piscina assim como o uso
de protegdes em plastico por delegados, dirigentes ¢ convidados desde que autonizados pela
Organizagio da Competicio.

E da responsabilidade do Delegado da ANDS i competicio a resolugio de qualquer questio
omissa sobre a utilizagdo do espago, dando conhecimento de imediato aos Clubes.

12. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

O nadadores Infantil A ¢ B e Cadetes A, B ¢ C nio poderio utilizar fatos de competiglio (cf,
Anexo 1.

13. CERIMONIAS E ENTREGAS DE PREMIOS

Os Clubes, guando sohicitados, deverdo representar-se nos desfiles com todos os seus
representantes (Delegados, Técnicos, Nadadores) e respectiva Bandeira ou Estandarte,

A cerimonia de entrega de prémios faz parte integrante da Competiciio sendo o momento mais
alto e solene da mesma. E o momente da atribuicio da distingio em reconhecimento do feito
conseguido pelo nadador, restante equipa e entidades envolvidas.

Para a cerimonia de prémios o Clube € responsavel pelo envio do nadador atempadamente em
conformidade com os regulamentos ou por solicitagio da orgamizagdo. O nadador deverd usar
equipamento adequado (calgdo/calga’tshirt/fato de treino) que o identifigue com o clube a que
pertence..

No momento da entrega da medalha ou troféu o nadador ndo podera ter mais medalhas ao peito,
assim como ndo deverd ter colocado o chapéu.

Os Prémios serdo indicados nos regulamentos especificos de cada Competicio ou Cenmonia, e
a sua entrega presereve no final das mesmas,

MNos campeonatos distritais os nadadores que nio cumpram os Tempos a Cumprir no Campeonato
(TCC), nio terdo direito ao prémio (medalha ou outro),

14. REALIZACAQ DE ESTAGIOS E CRITERIOS DE CONVOCACAOD
De acordo com o definido na Politica Desportiva Regional 2020-21 da FPN.

15. PARTICIPACAO DE SELECCOES DA ANDS EM PROVAS NACIONAIS OU
INTERNACIONAILS

O guantitativo de elementos que possam constituir as selegies sera definido pele Presidente da
ANDS ao Diretor Técnico Distrital, de acordo com as condigdes existentes e o cabimento orcamental
para o efeito.

A ANDS na epoca 2020-21 preveé participar com selegdes distritais nos seguintes eventos:

e Selecdo Distrital de Cadetes no Torneio do Futuro organizado pela ANIC em local a
definir,
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e Seleccio Distrital de Infantis no Meeting Internacional de Leiria { A confirmar)

o Selegho Distrital de Infantis ¢ Juvenis na Taga Vale do Tejo em Abrantes.

» Selegdo absoluta num meeting realizado em Portugal ou no estrangeiro.
(s critérios para integracio das referidas seleces serfo difundidos oportunamente. Deverdo respeitar
integralmente a politica desportiva regional ¢ outros defimdos pelo diretor téenico.

16. ARBITRAGEM/SISTEMA DE CRONOMETRAGEM
A arbitragem estd a cargo do CDA/ANDS e, em geral. utilizando cronometragem manual. As
excepeoes estarfio defimdas nos regulamentos especificos de cada prova,

17. DELEGADO A COMPETICAO

Em todas as Competighes Distritais serd nomeado pela ANDS um Delegado oficial com as
competéncias defimdas no Regulamento Geral da FPN.

18. JURI DA COMPETICAO
Protestos € outras situaches inerentes mmpelliﬁﬂ-:} serfio sujeitos & avaliacdo e deliberacdo do
Jur da competigiio gue sera composto pors Juiz Arbitro da Competigdio, o delegado da ANDS a
competicio e por 1 Membro da Direcao Técnica Distrital.

19. CASOS OMISS0OS

Serdo julgados de acordo com o Regulamento Geral da FPN, sem direito a recurso.
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CIRCUITO DISTRITAL DE CADETES - EPOCA 2020-21

Regulamento

GRUPO DE IDADES:

Neste Circuito distrital de Cadetes podem participar os Cadetes filiados em Natagio Pura na FPN, de
acordo com as seguimtes idades;

CATEGORIAS | ESCALAO ETARIO/AGRUPAMENTO | MASC FEM
CADETES C 2012,2013 | 2013

CADETES B 2010, 2011 | 2011, 2012
CADETES CADETES A 2009 2010

Pela especificidade cientifica ¢ técnica de que s¢ deve revestir a participagio de nadadores na
categoria de Cadetes. terio de ser respeitadas as diretrizes emanadas pela FPN (POLITICA
DESPORTIVA - ENQUADRAMENTO REGIONAL), de onde pela sua dimensdio ¢ abrangéncia se
define o presente regulamento.

Cada nadador nio deverd participar em mais do que oito competiches por epoca, devendo o clube,
para o efeito, gerir a sua participagdo, preferencialmente, com uma competigio por meés, entre provas
da ANDS e tomeios particulares.

As competigoes ndo poderio exceder o tempo de 3 horas por sessdo, caso haja uma previsio para que
esse lempo seja ultrapassado, far-se-a uma redugdo das provas,

Sempre que a competi¢io se desenrole numa lnica sessde o nadador pode participar no maximo em
trés provas, ndo podendo nadar mais do que duas provas individums.

Nas competicdes compostas por duas sessdes é permitido que os nadadores participem em cinco
provas sendo, no maximo, duas provas individuas por sessdo,

Deverdo ser preferencialmente participadas as provas de estafetas variadas, onde os Clubes com
menor namero de nadadores deverdo constituir estafetas mistas, Assim, nos programas de provas da
AMNDS niio apareceri distingio de sexo nas estafetas podendo cada Clube constituir virias equipas,
mdiscrimmadamente, 56 do sexo femimino ou masculino ou ainda mistas designadas por unissexo ou
misto.

Sempre que uma série ou prova for constituida por uma s0 eguipa ou nadador, o Técnmico responsavel
podera em tempo Otil (prazo de reclamacdo da lista de participagio) alterar essa prova para outra que
contenha pistas vagas.

A ANDS estabeleceu para o efeito, um circuito de 6 (seis) competigdes mais o Torneio do Nadador
Completo, distribuidas pelo calendério ao longo da época. E obrigatéria a participaciio de cada
Clube em pelo menos 4 (quatro) dessas competigies ¢ no Torneio do Nadador Completo, para

que possam _pontuar para a classificacio final do referido Circuito. Esta obngplonedade de 3
{cinco) Competigdes das 7 (sete) existentes ¢ para permitir espago de participagio em Torneios de
Clubes, salvaguardando o niamero de oito competigdes por atleta durante a época.
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MNas provas de estafetas € considerado “misto”, guando exista pelo menos 1 nadador de género
diferente.

ara gque b sam pari seus atletas (Cadetes) ¢ V% anjzadas

clubes exteriores & ANDS ou outras associagbes, teriio de se fazer representar nos trés
TORREGRI impostos pela FPN e no Torneio do Nadador Completo organizados pela ANDS.

A Pontuagio - Circuito Distrital de Cadetes - Epoca 2020 - 2021 realizar-se-i da seguinte forma:

| -Por cada nadador participante em cada Tomneio de cadetes 1 pontos;
2- Por cada estafeta participante em cada Tormneio de Cadetes2 pontos;
3- Por cada prova nadada (ano de nascimento /Masculino ¢ Feminino) até ao 12° Lugar;

_pontos [N Fontos
1% Lugar 13 72 Lugar b
2% Lugar 11 BY Lugar 5
3% Lugar 10 9% Lugar 4
42 Lugar 9 102 Lugar 3
22 Lugar 8 112 Lugar 2
62 Lugar 7 |122Lugar 1

Mota:
F Todos of torneros incluindo Nadador Completo séio pontudvels para o referido Circunto,

# Em caso de empate entre um ou mais clubes, o factor de desempate sera feito pela melhor
classificagio do clube obtida no Tormeio do Nadador Completo.

EMIOS

Mo final do Circuito serdo distribuidos troféus a todas as equipas participantes.
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» PROGRAMA DE PROVAS (CAD, INF.JUV.JUN e SEN)
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CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES (PC)

1 - LOCAL
Piscina Municipal TOMAR
2-DATA
24 ¢ 25 de Dutubro 2020
3 - HORARIO
24 de Outubro 25 de Outubro
1* Sessao as 09HOO 3 Sessdo as 09HO0
2* Kessfip 45 15H15 4° Sessie ds 13H15

4 - PARTICIPACAD
¥ Categorias: Juvenis, Juniores e Séniores

¥ Cada clube apenas poderd apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/categoria de
Absolutos,

v A participagiio de cada nadador estd limitada a um méximao de duas provas (2) individuais ¢ uma
{1} coletiva, por sessdo.

¥ A Participagiio maxima de provas individuais por nadador cada nadador € de 6 (seis)

¥ Mas provas de estafetas a classificagdo sera por absolutos (ABS) por género. Considera-se
categoria de ABS 08 nadadores juvenis, juniores ¢ seniores.

5 INSCRICOES
# As inscrighes deverdio dar entrada na sede da ANDS, excepcionalmente, até as 24H00
do dia 16/10/2020.
# Depms desta data ndo serfio permitidas gquaisquer alteragdes a4 lista mmicial de
INSCrighes.
# B0 serfio permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicio,

6 — CLASSIFICACOES

Havera uma classificagdo individual por prova/género e categona (Juvemis, Jumiores e
Séniores).

T - PREMIOS

Serdio atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/género e categoria (Juvenis,
Juniores ¢ Seéniores) ¢ nas estafetas serd por absolutos, por género.
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8 -PROGRAMA DE PROVAS
N. Prova | Género N, Prova | Género
1 1500 L Mas 25 1500 L Fem
2 BS00L Fem 26 BOO L has
Intervalo 5' Intervalo 5
3 s0C Masz Loy 27 S0 M Femn
- 4 50C Fem O | s S0M Mas
o 5 200 Mas ‘% 29 200 C Fem
g B 2008 Fem (5] 30 200 C has
vy 7 100 E Mas 31 100 L Fam
2 100 E Fem 32 100 L has
intervalo 10° / Entrega Medalhas. Intervalo 10' / Entrega Medalhas
g x50 E Mas 33 Ax100 L Fem
10 4x50 E Fem 34 4x 100 L has
11 AX200 L as
12 4¥200 L Fem
M. Prava Gen M. Prova ET
Entrega Medalhas Entrega Medalhas
13 4000 L Mas a5 400 E has
14 400 L Fem 36 400 E Femn
15 100 M Mas 37 100 B Mas
~ 16 100 M Fem = 38 100 B Fam
o Intervalo 10° o Intervalo 10'
E 17 100 C Mas 'E 38 200 L Mas
S| 1 100 € Fem i ag 200 L Fem
15 200 E has 41 s0L has
20 200 E Fem 42 S0 L Fem
21 LOB has 43 2000 A has
22 50B Fem 44 200 M Fem
Intervalo 10° / Entrega Medalhas Intervalo 10' / Entrega Medalhas
23 4x100E has 45 x50 L hias
24 dx100 E Fem 46 dx50 L Fem
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas

NOTA (covid 19): o programa de provas ¢ as normas de participacio poderio sofrer
alteragies conforme orientagoes da DGS ou orientacies regionais das delegacies de sahde e

normas dos municipios.
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TORNEIO DE ABERTURA DE INFANTIS, JUVENIS E CADETES A

1 -LOCAL

Piscina Municipal Abrantes
I-DATA

7 ¢ Bde Novembro 2020

3 - HORARIO

T de Novembro 8 de Novembro
1" Sessio gs O9HO0 37 Bessao as 09H00
2 Sessip as 15H13 4° Sessdo as 15H15

4 - PARTICIPACAO

¥ Categorias: Cadetes A, Infantis, Juvenis

v Cada clube apenas poderad apresentar uma equipa de estafetas por prova/género.

¥ A participagio de cada nadador esta limitada a um médximo de duas provas (2) entre individuais
e coletivas, por sessiao.

¥ A Participa¢io maxima de provas individuais por nadador cada nadador sio 6 (seis). para
nadadores Juvenis, 5 (cinco), para infantis ¢ (4) para cadetes A,

¥ Nas provas de estafetas a classificagdio serd por absolutos, por género.

5 INSCRICOES
# As inscrigoes deverfio dar entrada na sede da ANDS até is 24HO0 do dia 27/10/2020.
# Depoms desta data ndo serdo permitidas quaisquer alleragdes 4 hista imcial de
INscriches.
& 50 serfio permitidas desisténeia de provas sem direito a substituigdio.
6 — CLASSIFICACOES

Havera uma classificacio individual por prova/género e categoria {Infantis Juvenis e cadetes
A).
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7- FROGRAMA DE PROVAS

M. Prova Género N. Prova Génern
1 1500 L Muas 13 T ™Y Mas
2 200 M Fem 14 100 M Fem
E 3 200 M Max ~ 15 A0 B- Cadetes Fem
= Intervalo 5' "E 16 Si) B- Cadetes Mas
ﬁ 4 50 M- Cadetes Fem '$ 17 200 L Mas
.g 5 50 M- Cadetes Mas w 18 404 L Fem
(1] 100 L Fem ﬁ 19 200 E Mas
3 7 100 L Mus - 0 40 E Fem
B 100 L- Cadetes Fem o I_] II'IH_EI: l?__a_r._i__i:"ges FE‘_iI‘I.
g 9 1 L- Cadetes Mas 3 2d 1H} E- Cadetes Mas
= 10 200 E FEM Z Intervalo &
E Intervalo 5' - 23 4x1000 L Fem
= 1 AN 200 L Mas 2] 24 00 L Mas
= 12 59 K MISTO = 25 |4x50L-Cadetes|  MISTO
. Cadetes T
N. Prova Gien M. Prova Cren
26 200 L. Fem 38 800 L. Fem
. F) M 1 Mas Bl 1 Mas
= 24 200 L- Cadetes MISTO - 4 1y Fem
7 Intervalo 5' ﬁ Intervalo &
w 29 200 B Fem €$ 41 100 C- Cadetes Mas
'é 30 20 B Mas £ 42 1M C- Cadetes Fem
31 S0 C- Cadetes Fem 43 4iHl E Mas
5 31 50 C- Cadetes Mas g 44 100 B Fem
= i3 200 C Fem = 45 100 B Mas
E 34 200 C Mas E 46 100 B- Cadetes Mas
= Intervalo 5' - 47| 100 B- Cadetes Fem
E 15 4x100 1 Fem E Intervalo 5'
b 16 4x100 L Mas s 48 4x200 L Fem
ke 4x 10 L= = 4x100 E- :
= a7 Caalites MISTO = 44 Caditas MISTO

NOTA (covid 19): o programa de provas ¢ as normas de participacio poderio sofrer
alteragies conforme orientagdes da IMGS ou orientacies regionais das delegacies de sande e
normas dos municipios.
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TORREGRI 1-1" TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES

1 -LOCAL
Piscinas Municipais de Torres Novas

2 -DATA - 22 de Novembro de 2020
3 - HORARIO
I Sessdo s 9230 Horas
2" Sessido as 15:30 Horas

4 — PARTICIPACAO — Categoria de Cadetes
Cada nadador so0 pode participar:
Cadete A- 3 (1rés ) entre individuais e colectivas
Cadete B/C- 2 (duas) entre individuais ¢ colectivas

5— INSCRICOES

As inscrigoes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 16/11,/2020

6 — CLASSIFICACOES
Haverd uma classificacdo individual por prova.

7- PROGRAMA DE PROVAS

TORREGI 1 - 12TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES | TORREGI 1 - 12TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES
A B/ C

|

o M. Prova Género ™M Prova Génerg

3 2

E 1 4 X S0 ESTILOS* | Misto - CAD A i 13 AXN25 Estilos Mistp- CADB e O
ll.'.l 2 200 Livres CAD A - FEM . 14| 30 Mariposa-Costas CADBeC - FEM
g 3 200 Livres CAD A -MAS | g [15] 50 Mariposa-Costas | CADBe C - MASC
E 4 100 Mariposa CAD A - FEM E 16 S0 Brisgos- Crol CADBe - FEM
= 5 100 Marsposa CAD A - MAS e |17 S0 Brogos- C'rol CADBeC - MASC
: ntervalo nterva

= Intervalo 5 = Intervala 5

o] 6 |0 Costas CAD A - FEM E 1B| 50 Costas- Bruges | CADBeC- FEM
E ¥ |0 Costas CADA-MAS | & 191 50 Costas- Brugos | CADBeC - MASC
T} 8 100 Brugos CAD A -FEM | E& | 00 [0 Livres CADBeC- FEM
= 9 100 Brugos CAD A < MAS g 21 1) Livres CADEB e C - MASC
g Intervalo 5' = Intervalo 5'

[TH ] 10 Ty Estilos CaD A - FEM E 221 Ax25 Livres | Misto- CADBeC
8| 1 100 Estilos CAD A - MAS Intervalo 5'

F.." Intervalo 5' ﬁ 23 4X25 Estilos Misto- CADBeC

12 | 4X50Livres | Misto- CAD A

1% e 2® clementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 37 ¢ 4% clementos nadam 25m Brugoes + 25m Crol;

NOTA (covid 19): o programa de provas ¢ as normas de participacio poderio sofrer
alteracies conforme orientacies da DMGS ou orientacies regionais das delegacies de sande e
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normas dos municipios.
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2* TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES - PROVA DE APURAMENTO INFANTIS

1 -LOCAL
Piscinas Municipais de Santarém

2-DATA - |3 de Dezembro de 2020
3 - HORARIO

[ Sessdo as 930 Horas
. 2% Sessao as 15:30 Horas
4 - PARTICIPACAQ - Categoria de Cadetes ¢ Infantis

Cada nadador so pode participar:

Infantil e Cadete A- 3 (trés ) entre individuais ¢ colectivas

Cadete B/C- 2 (duas) entre individuais ¢ colectivas

5 - INSCRICOES
As inscrigoes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 07/12/2020

6 — CLASSIFICACOES

Havera uma classifica¢do individual por prova.

7- PROGRAMA DE PROVAS

22TORMNEID DO CIRCLITO DE CADETES A + INFANTIS

ZITORNEID DO CIRCUITO DE CADETES B/ C

[§' 1 400 Livres | MAS - INFANTIS |
& : 400 Livres | FEM - INFANTIS
i 3 200 Livies | CAD A - MAS

'% 4 200 Livres | CAD A - FEM
5 200 Mariposa | MAS - INFANTIS
E & 200 Mariposa | FEM - INFANTIS
= 7 100 Mariposa | CAD A - MAS
° g 100 Mariposa | CAD A - FEM
o Intervalo &'
E ) 200 Costas | MAS - INFANTIS
10 2000 Caslag FEM = INFANTIS
§ 11 100 Costas | CAD A - MAS
12 100 Costas | CAD A - FEM
-g Intervalo 5'
m 13 4X 100 Estibos | MAS - INFANTIS
; 14 AN 100 Estilos | FEM - INFANTIS
15 4X100 Estilos | Misto - CAD A

13 de Dezembro TARDE -Sessdo 2

M. Prova Génera

16 100 Livies | CAD B - FEM

17 I Wy Livres CADB - MASC

& 50 Livres CAD C- FEM

9 S0 Livres | CAD C- MASC

20 5 Mariposa CADBel - FEM

21 50 Mariposy | CADBeC - MASC

22 St Costas CADBe( - FEM

23 S Coatias CADB e - MASC
Intervalo 5'

24 50 Brugos CADBeC - FEM

25 S Brugos CADBe(C - MASC

26 100 Estilos | CAD B FEM _

27 1K1 Estilos CAD B- MASC
Intervalo 5'

28 4X50 Estilos [ Mistio -~ CADB e

NOTA {covid 19): o programa de provas e as normas de participagio poderiio sofrer
alteragies conforme orientagies da DMGS ou orientacies regionais das delegacies de sande e

normas dos municipios.
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1 ESTAGIO DE CADETES

l - LOCAL

Piscina Municipal de Salvaterra de Magos
1-DATA

20 de dezembro de 2020

3 — HORARIOQ - 09H30-18HO0 dividido em duas sessbes
4 - PARTICIPACAQ

7 Categoria de Cadetes A

24 Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + 2* Cadetes B

* Por proposta dos DOTRs, podem ser incluidos, adicionalmente aocs 24 npadadores
convocados pelos critérios abaixo indicados, outros nadadores Cadetes A e B que
apresentemn caracteristicas técnicas, morfologicas, de experiéncia competitiva, entre
outras situagdes, por exemplo, como forma de incluir nadadorez de todos os clubes
envolvidos (representatividade dos clubes), de acaordo com a politica de incremento
desportiva neste escaldo de formacdo. O numera de nadadores a incluir depende da
disponibilidade de cada Associacdo Territorial e dos objectivos apresentados.

.

Obrigatoriedade de estar presente no estagio um treinador do clube do nadador

convocado.

# A auséncia nos estiagios implicard a exclusdo do nadador e treinador dos estagios
seguintes ¢ nas acgbes organizadas pela ANDS e pela FPN na presente e na época
seguinte.

» Certificagio de cada estagio com 0.5 UC para a renovagio da cédula de grau [ e 1.

5— CRITERIOS DE SELECAQ

Resultados do TORREGRI -1 - Pontuacio FINA no somatdrio das provas de 200mLivres, [{Him
Estilos, ¢ uma prova de 100m (Mariposa, Costas ou Brugos).

6 — CONTEUDO PROGRAMATICO DO ESTAGIO

Modelo técnico (nado, partidas, viragens)
Avahacdo da téenica de nado
Intervencdo técnica

Medighes antropomerricas

NOTA (covid 19): o programa de provas e as normas de participacio poderio sofrer
alteragies conforme orientaches da DMGS ou orientaghes regionais das delegaghes de satde ¢
normas dos municipios.
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I ESTAGIO DE INFANTIS — FPN — ANDS

1 — LOC AL — A definir

2—DATA —9 ¢ 10 de Janeiro de 2020
3 - HORARIO - Por definir - dividido 3 sessdes
4 - PARTICIPACAO

~ Categoria de INFANTIS A e B

Minimo 6 Infantis A ¢ B Masculinos ¢ Femininos por escalo etdrio. Os restantes
Nadadores sio apurados por proposta do DTR Distrital. Os nadadores serio convocados
atraveés da soma dos pontos Fina obtidos no Torneio de abertura de 7 e 8 de novembro.

# Por proposta dos DTR, podem ser incluidos, adicionalmente aos 6 nadadores convocados
pelos critérios abaixo indicados, outros nadadores INANTIS A e B que apresentem
caracteristicas téenicas, morfologicas, de expenéncia competitiva, entre outras sifuagoes,
por exemplo, como forma de incluir nadadores de todos os clubes  envolvidos
{representatividade dos clubes), de acorde com a politica de incremento desportivo neste
escalio de formagio. O nimero de nadadores a incluir depende da disponibilidade da ANDS
e dos objetivos apresentados.

= Obrigatoriedade de estar presente no estigio um treinador do clube do nadador
convocado,

» A aunséncia nos estigios implicard a exclusio do nadador e treinador dos estagios
seguintes ¢ nas acdes organizadas pela ANDS e pela FPN na presente e na época
seguinte,

# Certificagio de cada estagio com 0.5 UC para a renovagiio da cédula de gran I, 11 e I11.

5 - CRITERIOS DE SELECAO
Melhor pontuagio Fina (tabela em vigor) nas 3 (trés) provas melhores pontuadas:
200 ou 400 livres; (1 prova)
200 ou 400 estilo; (1 prova)
100 ou 200 de uma técnica a escolha diferente de crol (1 prova).

6 — CONTEUDO PROGRAMATICO DO ESTAGIO

Modelo técmico (nado, partidas, viragens)

Avaliagdo da téenica de nado

Intervencdo técnica

Medighes antropométricas

Teste de 400 metros com tiragem de tempo ¢ frequéncia gestual em cada bloco de 200

LS GV W §

3* TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES
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REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

1. LOCAL - Piscina Municipal de Coruche
2. DATA = 17 de Janeiro de 202 |
3. HORARIO - 1" Sessao 09,30 horas 2* Sessao 15,30 horas

4. PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes

#  Cada nadador 56 pode participar em 2 {duas) ENTRE individuais e coletivas por sessio
até ao maximo de 4 (QUATRO) no Torneto.

#  Os cadetes A poderdo nadar (3) tres provas entre individuais e coletivas por sessio até ao
maximo de 4 (quatro) no Tomeio;

#  MNas provas de estafetas ¢ considerado “misto”, guando exista pelo menos | nadador de
genero diferente.

»  INSCRICOES - As inscricoes deverio dar entrada na sede da ANDS até 4s 24.00 horas
do dia 10VD1/2021

5. CLASSIFICACOES - Havera uma classificacio individual por prova.

6. PROGRAMA DE PROVAS

TORREGI 1- 15TORNEID DO CIRCUITO DE CADETES B/ C TORREGI 1- 1STORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES A
W Prova Ganers M. Prove Generg
— ~
1 4 X100 ESTILOS  |Mate - CADBe O 13 HH) Estikos FEM - CAD A
2 50 Livres CADB G C- FEM 14 3 Estilos MASC - CAD A
3 S0 Livres CADBeC- FEM | 15 (K1 Castas FEM - CAD A
4 50 Mariposa CADReC- FTM 16 111 Costas MASE - CAD A
E 5 50 Mariposa CAalDBRe (- FIM 3 17 L1} Brugos FEM - CAD A
o (] i Costas CADEeC- FEM (7] 13 1k Brugos MASC - CAD A
E 7 0 Costas CADBeC- FIM E 19 50 Marposn FEM - CAD A
i E 0 Bnspas CADNEe C- FEM e i) A0 Marposd Ml = ALY A
= g S0 Bnagos CADHeC- FiM | 6 ' intervalo 5°
h =1 4 Brispos CADBeC- FEM s 23 4% LN Esrilos Sl LAl A
"'" Intervalo 5 -
12 | d4xsiiies | Miso-CADA

NOTA (covid 19): o programa de provas e as normas de participacio poderio sofrer
alteraghes conforme orientagdes da DGS ou orientaches regionais das delegaghes de
satide e normas dos municipios.

AXIX TACA VALE do TEJO
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- REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

1 - AMBITO
O Torneio Interassociacdes, TACA VALE do TEJO, tem por objetivo o contacto entre as

viirias realidades Distntais/Regionms, Pretende-se assim promover uma Competigiio, capaz de
galvanizar o desenvolvimento desportivo das Associaghes atraves da interatividade que um tomeio
com estas caracteristicas poderd proporcionar, em ambiente de festividade desportiva.

2 - LOCAL - Piscina Municipal ABRANTES

3 - DATA - 23 de Janeiro de 2021

4 - HORARIO

1" Sessdo | 2" Sessdo
(Ohas 1 5h3d)

5 - PARTICIPACAD

Categoria de INFANTIS e JUVENIS

A parhicipagdo € feita a nivel de Selegtes Distntais convidadas nacionais ou estrangeiras,

Cada Associagio devera fazer-se representar em todas as provas do programa.

Essa representatividade serd apenas de um nadador Infantil e um Juvenil por cada prova
individual ¢ de uma equipa de estafetas Infantil ¢ uma Juveni] nas coletivas.

Cada nadador 36 poderd participar em duas provas por Sessio entre individuais e coletivas.

A ANDS poderd participar com nadadores nas pistas vagas, como exira prova.

6 — INSCRICOES

As insengoes deverdio dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 11 de Janeiro
de 2021.

Serfio permitidas duas alteragdes as inscrighes por Sessio (2 Fem, = 2 Mas. ), desde gue os
nadadores constem nas fichas onomasticas, ¢ leriio de ser comunicadas durante a reunido de
Delegados da Taga a efetuar 45 minutos antes do inicio das provas de cada Sessio.

7 - CLASSIFICACOES

- Haverd uma classificaciio individual e outra coletiva por categoria.

- A classificacio mdividual efetuar-se-a por Prova ¢ Categona,

- A classificagdo coletiva sera efetuada no final do Taga, pelo somatorio de pontos obtidos em
cada prova.

- Em caso de empate pontual na classificagdo coletiva, funcionara como fator de desempate a
soma de primeiros lugares obtidos por cada Associagio nas provas da Taga. Se tal se revelar
insuliciente recorrer-se-i aos segundos lugares, terceiros lugares e assim sucessivamente, alé
se conseguir o desempate,

8 - PONTUACAOD

- A ponfuagio a atribuir a0 representante de cada Associagdio em prova serd pelo sistema n+1,
n-1. sendo atribuida a pontuagio de "0 pontos” nos casos de desclassificado, desisténcia ou
falta de comparéncia. “n™ corresponde ao nimero de Associaghes presentes

9 - PREMIOS
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova e categoria,
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

Troféus a todas as Associaghes participantes, mediante a classihicagio ABSOLUTA
(INF+IUV)

A Taga VALE do TEIO a4 Associacio classificada em primeire lugar ABSOLUTO
(INF+IUY)

Sera atnbuido um prémio, MAS
em vigor obtido na Competigio

ULING E FEMINING, ao melhor tempo da Tabela FINA

10 - JURI TECNICO

O Torneio Interassociagtes da ANDS tera um Jari Técnico constituido pelo DTR da ANDS,
Juiz Arbitro e pelos treinadores responsaveis de cada Associacio,

Este Jri tem por missdo a resolucio de todos ¢ quaisguer problemas técnicos que surjam no
decorrer do Torneto.

Serfio aceites prodestos téenicos que deverdo ser apresentados segundo o Regulamento Geral
da FPN,

11 - CRONOMETRAGEM
Esta Competigio tera cronometragem eletronica

12- CASOS OMISS0S
Qualguer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral da FPN.

13- PROGRAMA DE PROVAS

1"SESSAOQ I‘S’Mﬂ
N Prova Sexo N Prova Sexo
1 400 L FEM 10 400 L MAS
2 1 L. MAS 11 1oy L FEM
3 100 C FEM 12 100 C MAS
4 100 M MAS 13 1023 M FEM
5 I B FIEM 14 10 B MAS
[ 200 E MAS 15 200 E FEM
i 50 L FEM 16 50 L MAS
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
8 4x10 L MAS 17 4x100 E FEM
9 4x100 L FEM 18 4x10 E MAS
ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS E
TROFEUS

NOTA {covid 19): o programa de provas ¢ as normas de participacio poderio sofrer
alteragies conforme orientagbes da DGS ou orientagies regionais das delegacies de sahde ¢
normas dos municipios.

4" TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300494 TOMARE Tei. 2493253208 | 964813069
2 hitp/iwww.ands.pl ® ands@ands pt
Paga?



1 = LOCAL - Piscina Municipal de Tomar

REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

2—DATA - 28 de fevereiro de 2021

3 -HORARIO

1" Sessfio 4s 9.30 Horas

2 Bessao s 15,30 Horas

4 - PARTICIPACAO

S INSCRICOES
As inserigies deverdio dar entrada na sede da ANDS até s 24.00 horas do dia 22/027°202

6— CLASSIFICACOES

T- PROGRAMA DE PROVAS

Haverd uma classificagio individual por prova,

= Cada nadador s6 pode participar em 3 (trés) provas mdividuais ¢ 2 (duas) coletivas por
sessi0 até ao maximo de 5 (cinco) no Tomeio.

Os cadetes A poderdo nadar (4) guatre provas individuais e (1) uma coletiva por sessio até
a0 miximo de 3 (cinco) no Torneio.

ﬂrld:-m Prova Sexd ﬂr?::-m Prova Sexo
l 200 C FEM - CAD A q 200 B FEM —CAD A
2 20 MAS—CADA 1 0B MAS - CAD A
3 10 B FEM - Todos 11 Tid) M MaAS - Todos
4 100 B MAS - Todos 12 100 M FEM — Todos
5 100 L FEM - Todos 13 100 O MAS - Todos
L 1oL MAS — Todos 14 100 FEM — Todos
T HIDE FEM - CAD A 15 M E MAS - CAD A
Intervalo 10" Intervalo 10°
B dx30 L M izt - tinfos 1% 4x 50 EST, blisto - todaos

NOTA (covid 19): o programa de provas ¢ as normas de participa¢io poderio sofrer

alteragies conforme orientagies da DGS ou orientagies regionais das delegacies de sande e

normas dos municipios.
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

CAMPEONATO DISTRITAL DE CATEGORIAS INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E
SENIORES (PISCINA CURTA)

1 - LOCAL - Piscina Municipal de CORUCHE
2-DATA -5, 6 e 7 de margo de 2021

3 - HORARIO

5 de Marco

1" Sessiio as 16;30 Horas

& de Margo 7 de Marco

24 Bessho gs 930 Horas 4% Bessao as 930 Horas
3" Sessfio as 15:30 Horas 5* Bessio ds 15:30 Horas

4 - PARTICIPACAO

¥ Categorias: INFANTIS (A E B), JUVENIS (A E B) JUNIORES E SENIORES
¥ A participagiio de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e uma
coletiva por sessio.

¥ Cada clube apenas poderd apresentar uma equipa de estafetas por prova/
género/categoria/escalio etario. Ex®: categoria de Infantil (A ¢ B), Juvenil (A ¢ B) ¢ ABS
{juniores + Seniores). As estafetas de Infantis e Juvenis poderio ser por escalio etirio ou
categoria (a classificaciio ¢ prémios serdio por cateporia). As estafetas de ABS podem conter
nadadores Juniores & Séniores, ou 56 Juniores ou s6 Seniores.

¥ As provas de 50 metros de qualquer téenica s6 poderio ser nadadas por nadadores
Juvenis (A e B) Juniores ¢ Seniores,

¥ s nadadores Infantis ¢ Juvenis s6 poderiio participar nas estafetas da sua categoria.

¥ (s nadadores Infantis estdo impedidos de participar em gqualquer prova de 50 metros,
incluindo estafetas, 150010 femininos ¢ os 800L masculinos.

5 —INSCRICOES

¥ As inscriches deverfio dar entrada na sede da ANDS até as 2400 horas do dia 23/02/2021.
Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragoes a lista inicial de inscrigoes. 56
serfio permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigio.

6 — CLASSIFICACOES E PREMIOS

Haverd uma classificacio individual por prova/género/escalio etdrio nas categorias de infantil,
juvenil, jinior e Sénior (exceto nas provas de estafetas). Serdo atribuidas medalhas aos trés primetros
classificados por prova/género/escalio etario nas categonas de infantil, yuveml, jumor ¢ sénior
{exceto nas provas de estafetas que sera apenas por categoria) e por prova/género
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REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

7 -PROGRAMA DE PROVAS

Sessdo 1 (sexta) 15 de Marco - 16h 30 m
™. Prova Crim
| [ 500 L Mas
2 800 L Fem
3 100 B Mas
4 100 B Fem
5 100 € Fem
[V [ OO C Mas
Intervalo 10"/ Medalhas
¥ 430 L has
i) dx50 L Fem
[ Entrt:gu Medalhas . _
Sessiio 2 (sabado manhd) 16 de Margo - | Sessio 3 (sabado tarde) 16 de Margo - 15h
™. Prova Lien M. Prova Cren
9 200 M Fem 19 404 L Fem
10 2000 M M as 20 4(H) E has
11 100 L Fem 21 200 B Fem
12 100 L Mas 22 200 B Mas
13 30 B Fem 23 100 M Fem
14 0B Mas 24 100 M Mas
15 S0 C Fem Intervalo 10"/ Medalhas
16 s0C Mas 25 dx50 E Fem
Intervalo 10"/ Medalhas 26 dx50 E Mas
17 43200 L. Fem
18 (4X200 L Mas Entrega Medalhas
Fnﬂgu Ml.'{iﬂllm.-i_ _ _
Sessio 4 (domingo manhi) 17 de Marco -| Sessio 5 (domingo tarde) 17 de Margo -
M. Prova Caen M. Prova Cien
27 200 L Mas 36 | 500 L Fem
2% 200 F Feim 37 40 1. Mas
29 200 E Mas 38 4 E Fem
30 200 Fem 39 2040 L. Mas
3l 200 C Mas 40 200 L Fem
32 50 L Fem 41 50 M Mas
33 50 L Mas 42 AM Fem
Intervalo 10/ Medalhas Intervalo 10" / Medalhas
34 Gy 100 E Fem 43 4% 1001 Mas
35 |4XI100E Mas 44 4x 1 00L Fem
Entrega Medalhas Entrega Medalhas

NOTA (covid 19): o programa de provas ¢ as normas de participacio poderio sofrer
alteracies conforme orientagies da DGS ou orientacies regionais das delegacies de satnde e

normas dos municipios.
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

TACA ANDS- CIDADE DE RIO MAIOR

1 - LOCAL
Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletronica,

2—-DATA: 13 de Margo de 2021

3 - HORARIO:

1* Sessiio | 2" Sessiio
930 Horas 15.30 Horas
4 - PARTICIPACAO: Categoria de ABS (SEN-JUN-JUV-INF)

# Prova aberta a Clubes de fora do Disirito,

# Cada Clube poderd inscrever até um maximo de trés nadadores por prova, exceto nas provas
12, 13, 25 e 26 em que s6 pode inscrever uma equipa de estafetas,

# Esta lmitada a um mdximo de duas provas individuais ¢ uma coletiva, por sessfio, a
participagio de cada nadador

5- —INSCRICOES

# Ds clubes terdo que fazer uma pré-inscrigio através de mensagem de correio eletronico e
enviar para a ANDS até ao dia 31/01/2021.

»  As inscrigoes defimitivas deverdo dar entrada na sede da ANDS ate as 24.00 horas do dia
02/03/2021. Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes 4 lista inicial de
inserighes.

= 0 pagamento das inscrigoes sera feito 4 ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910
oz s

6 -SUBSTITUI Lf[‘}EH
#  Serio permitidas 3 (trés) substituicies/ Equipa por SESSAO, de nadadores inscritos nas
provas, desde que:

# (s nadadores substitutos constemn da lsta onomastica

» As alteragdes sejam comunicadas i organizagio, por eserite, em ficha propria para o efeito,

até 30 MINUTOS antes do inicio de cada sessdo.

6 — CLASSIFICACAQ
Havera uma classificagio coletiva que serd efetuada pelo somatono dos pontos obtidos pelos
nadadores de cada clube participante através da formula N+1, N-1, em que N & o numero
de clubes presentes. A desclassificagiio, a falta e a desisténeia somam 0 pontos,
Mo caso de empate na classificagio coletiva, o critério de desempate sera feito pelos nadadores
melhores classificados na prova de 200E.

7- PREMIOS
» Serfo atmbuidos Troféus a todos os Clubes participantes.
Sera atribuida a Taga ANDS ao Clube vencedor.
Sera atribuido um prémio, MAS e FEM, a designar, ao melhor tempo da tabela FINA em
vigor obtido na Taga.

Y oW
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

8- PROGRAMA DE PROVAS

1" SESSAOQ
N Ordem Prova Sexo
1 100 L Fem
2 100 M Mas
3 200 M Fem
4 [y B Mlas
5 2008 Fem
INTERVALO 5 MINUTOS
(1] [O0 Mas
T 200C Fem
] S0 L Mas
] 200 E Fem
10 200 L Mas
11 400 L Fem
INTERVALO 10 MINUTOS
12 4x50 Estilos Fem
13 4x50L Mas

NOTA (covid 19): o programa de provas e as normas de participagio poderiio sofrer
alteragies conforme orientacdes da DGS ou orientacdes regionais das delegacies de saide e

normas dos municipios.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 [ 964813668

2" SESSAOQ

M Ovrdem Prova Sexo
14 100 L Mas
15 104 M Fem
16 200 M Mas
17 [0 B Fem
18 200 B Mas

INTERVALO 5 MINUTOS
19 100 C Fem
20 2000 Mas
21 50 L Fem
22 200 E Mas
23 200 L Fem
24 400 L Mas

INTERVALO 10 MINUTOS
25 4x50 Estilos Mas
26 4xA0L Fem
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REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

2" TORREGI - 5° TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES
. LOCAL - Piscina Municipal de Abrantes
2. DATA - 28 de Marco de 2021
3. HORARIO - 1* Sessio as 9.30 Horas - 2° Sessdo as 15.30 Horas -
4, PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes
Cada nadador s pode participar em 2 {duas) provas individuais e 1 (uma); coletiva por
sessio até ao maximo de 5 (cmeo) no Tomeio,
5. INSCRICOES - As inscrighes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24,00 horas do
dia 22/03/2021.
6. CLASSIFICACOES - Haverd uma classificagdo individual por prova.
7. PROGRAMA DE PROVAS
L'Irrl’:‘l::m Prova Kexo Dl-::'m Frova Senn
| 140 M FEM - CAD A 12 104 B FEM - CAD A
2 1040 B MAS - CAD A L4 104 B MAS - CAD A
3 500 M FEM - TODOS 15 0B FEM - TGDOS
B S0 M MAS - TODOS I i 105 MAS - TODOS
5 100 € FEM - CAD A 17 0L |FEM-CADA
] 10 C MAS —Calr s [ 14 L MAS - CAD A
T S0 FEM — TODOS 1 S0L FEM - TODOS
f s MAS - TODS L i L MAS - TODOS
- _ FEM — 2009
9 | 400 Livres Misto | MAS -2007/Fem 2008 | 21 | 200Livres Misto —
FEM - CAD A FEM -~ CAD A
1] 10 E masto 22 200 B musta.
MAS - CAD A MAS - CAD A
o FEM —TODOS - FEM — TODNIS
I dx 100 livres Se—r : 23 4x 100 E Mistis Ty
MAS - TODOS MAS - TODOS
2 4x50 F Misto FEMMAS - TODOS 24 dx 50 L Mista FEM/MAS - TODOS

NOTA (covid 19): o programa de provas e as normas de participagio poderiio sofrer
alteragies conforme orientacdes da DGS ou orientacdes regionais das delegacies de saide e
normas dos municipios.
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REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

TORNEIO DISTRITAL DE FUNDO INFANTIS/ JUVENIS/ABSOLUTOS

I. LAMCAL:
Piscina Municipal de Torres Novas

2. DATA / HORARIO

1" Jornada - 10 ABRIL 2021

2% Jornada - 11 ABRIL 2021

| 1* Sessio 3" Sessiio
Aguecimento - 08HOO Aguecimento — DEHOO
Inicio - 09h30 Inicio - 09HO0
2° Sessio

' Aguecimento — 14H30
Inicio — 16HO0

Entreza de Prémios

3. PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em MNatagio Pura pela FPN nas categorias de

Infantis, Juvenis Absolutos (Jun e Sen)

(s nadadores terfo de nadar obrigatoriamente duas provas 1500 L e 400 Estilos Masculinos,
BOO e 400 Estilos Femmminos. Em face desta disposiciio a Falta, Desclassificagdio ou
Desisténcia em qualquer prova determina a eliminagio imediata do nadador, podendo o
mesimo continuar a participar nas provas em gque se encontra inscrito, sendo os respetivos

tempos oficializados,

TORNEIO DE FUNDO
Juvems: 153000 Mas /7 BO0OL Fem + 400E.

Deverd ser SEMPRE indicado um _tempo estimativo de inscricio para nadadores que

nunca tenham nadado estas provas.

4. INSCRICOES

As mscrigies deverdio dar entrada na sede da ANDS ate as 24,00 horas do dia 30/032021.

5. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Haverd classificapdes separadas por prova, escaliio etirio e género.
O somatdrio das provas de 153000 Mas/ B00L Fem + 4(HE) das pontuagdes Tabela FINA EM
VIGOR de cada nadador(a) definirdh um Ranking Regional deste Tomeio, que permitir
atribuir um prémio aos trés primeiros classificados a nivel Regional de cada escalio etario
UNF B, INF A Masculinos ¢ Femininos ¢ JUY B, JUV A Masculinos ¢ Femininos) ¢ ABS

masculinos e femininos.
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

6. PROGHRAMA DE PROVAS

1" Sessio 3" Sessiio
h 00 E %
1500 L M 9 100 T
2" Sessdo Intervalo
2 RO L. F 3000 L MISTO

*As provas de BOOL e 153001 devem ser organizadas com a partida a ser efetuada dentro de agua, e
com uma das maos em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizagcao da prova com dois
nadadores por pista, em fungio das necessidades de cada AT, A organizagio das séries nas provas de
BOOL e 1500L deverda permutir que os nadadores com os melhores tempos de inscricio nadem nas

PAMEIras series.

NOTA 1: O programa de provas e hordrios poderdo sofrer alteracbes face as inscriches e
consequente tempo de prova para cada sessfo.

NOTA 2 (covid 19): o programa de provas e as normas de participagio poderio sofrer
alteragies conforme orientagies da DGS ou orientacies regionais das delegacies de sande e

normas dos municipios.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 [ 964813668

2 hitp/iwww.ands.pl © ands@ands pt
Pagis



“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

TORNEIO INTER-REGIONAL DE VELOCIDADE

1. Introdugio
Este Tomeio serd organizado pela ANDS JANIC,
2. Local ¢ Data
CORUCHE - 17 de Abril de 2021, em piscina de 25metros / 8 pistas,

3. Hordrio
1* Sessido 8 Aquecimento — (08:30H — Inicio — 09;30H
2* Sessdo a Aquecimento ~ 14:30H - Inicio ~ 15:30H

4. Participacio
Categorias InflJuv/Jun e Sen.
Cada nadador apenas poderd participar em 3 provas individuais ¢ uma coletiva,
Os clubes s6 poderdo alterar os nadadores das estafetas nas finais se ndo ultrapassar o nimero
miximo de provas (3) por nadador entre provas individuais e coletivas,

5. Inscricoes

As Inscrigoes deverdo ser enviadas, por via eletronica para anic.inscricoesigmail.com,
impreterivelmente até dia 12 de ABRIL de 2021.

A mdicagio da constitiigiio das equipas de estafetas deverd ser entregue no Seerctariado da
Competigio até 30 minutos antes do inicio de cada jornada.

50 serdo permitidas desisténcia de provas, sem direito a substituigio.

6. Classificacies
Sio apurados para as linais (A - Infantis, B - Juvems e C — Jumiores ¢ Séniores) os & (o1to) melhores
tempos de cada categoria nas eliminatorias. devendo os clubes até 1 hora apos a afixacio dos
resultados das eliminatorias informar da desisténcia de gualguer atleta. A falta dos atletas
em qualguer uma das finais serd punida com uma multa de 200 euros,
Ate a publicacio da lista das finais os atletas classificados nas eliminatorias em 9% e 10" lugar de
cada categoria serfio reservados para a respetiva final.
Se numa prova, existir um namero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores por categona, os
nadadores ndo disputario as eliminatorias, sendo colocados diretamente nas finais, de acordo com
o Seus tempos de inscriglio;
Nas estafetas so havera Final A — Infantis e Final B — Absolutos.
Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar na classificagio onde um ou mais
tenham de ser excluidos da final, havera lugar @ realizacio de om “swim-ofT™ com os nadadores
em guestio, 15 minutos apos o final da sessio;
A constitiigdo das equipas de estafetas deverd ser entregue no inicio da sessio;
Havera uma classifica¢do individual por prova, categoria ¢ género, 4 excegdo das estafetas que so
haveri classificacio de Infantis e Absolutos.

7. Prémios
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

Serdo atrbuidas medalhas aos trés primeiros classificados por Final (A, B ¢ C), & excegdo das
estafetas que scra classificada por Final A — Infantis e B - Absoluta.

& Programa de Provas

1* SESSAO - ELIMINATORIAS 2 SESSAO - FINAIS
N Prova Género N? Prova Género
1 100 E Fem 1 100 E Fem
2 100 E Mas 2 100 E Mas
3 S0 L Fem INTERVALO 10¢
4 S0 L Mas 3 a0 L Fem
INTERVALO 10° 4 S0 L Mas
5 4x50E Fem INTERVALO 100
6 4x30E Mas ) 4x50E Fem
T S0M Fem ] 4x50E Mas
8 50 M Mas INTERVALO 10"
INTERVALO 10" 7 S50M Fem
9 2 C Fem ] S0M Mas
10 0O Mas INTERVALO 10°
11 S0 B Fem 9 s0C Fem
12 S0 B Mas 10 s0C Mas
13 4x50L Fem INTERVALO 1"
14 4x50L Mas 11 S0 B Fem
12 S0 B Mas
INTERVALO 107
13 4xS0L Fem
14 4xs50L Mas
ENTREGA DE MEDALHAS

NOTA 2 (covid 19): o programa de provas ¢ as normas de participacdo poderdo sofrer
alteragies conforme orientagies da DGS ou orientagies regionais das delegacioes de sanide ¢
normas dos municipios.

11 ESTAGIO DE CADETES
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

1 - LOCAL

Piscina Municipal de Vila Nova da Barquinha

2 -DATA

2 de Maio de 2021
3 — HORARIOQ - 09H30-18HO0 dividido em duas sessbes
4 - PARTICIPACAQ

24 Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + 4* Cadetes A

# Por proposta dos DTRs, pedem ser incluidos. adicionalmente aos 24 nadadores convocados
pelos critérios abaixo indicados, outros nadadores Cadetes A e B gque apresentem
caracteristicas téenicas, morfologicas, de expenéncia competitiva, entre outras sifuagoes,
por exemplo, como forma de incluir nadadores de todos os clubes  envolvidos
(representatividade dos clubes), de acordo com a politica de incremento desportivo neste
escalio de formagio. O nomero de nadadores a incluir depende da disponibilidade de cada
Associacdo Territorial e dos objetivos apresentados.

= Obrigatoriedade de estar presente no estigio um treinador do clube do nadador
convocado,

» A auséncia nos estipios implicard a exclusio do nadador ¢ treinador dos  estagios
seguintes e nas acoes organizadas pela ANDS e pela FPN na presente e na época
seguinte,

# Certificagio de cada estagio com 0.5 UC para a renovagiio da cédula de grau | e 1.

5— CRITERIOS DE SELECAO

Resultados do TORREGRI -2 (Pontuacio Rudolph no somatorio das provas de $00mLivres,
200m Estilos, ¢ duas provas de 100m (Mariposa, ou Brugos; ¢ Costas, ou Livres),

6 — CONTEUDO PROGRAMATICO DO ESTAGIO

Modelo técnico (nado, partidas, viragens)
Avaliacdo da téenica de nado

Intervengdo técnica

Medigdes antropometricas

B
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

TORNEIO DISTRITAL DO NADADOR COMPLETO INFANTIS, JUVENIS E
ABSOLUTOS

1. LOCAL: Piscina Municipal de Santarém

2. DATA: |5 de Maio de 2021

3. HORARIO:

1" Jornada — 15 Mai 2021 |

1" Sessio
Aquecimento — 9h30
Inicio as - 10h30

2" Sessiio

Hﬂaﬁémenm = 15h00
Inicio 4s - 16hi)

4. PARTICIPACAOD

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela FPN nas categorias de Infantis,
Juvenis E Absolutos (JUN E SEN), por Associagio.

PROGRAMA DO TORNEIO DO NADADOR COMPLETO
[OOM & TOOE -+ T00C -+ 1000 + 200E.+ 4001 + 30L
5. INSCRICOES

As inscrigoes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 7/05/2021.

6. CLASSIFICACOES E PREMIOS
Havera classificagdes separadas por prova, escallio etdrio e género,
O somatorio (100M + 1008 + 100C + 100L + 200E + 400L + 50L) das pontuagdes Tabela FINA
um prémio aos trés primeiros classificados a nivel Regional de cada escalio etano (INF IL_.I_‘\IF
A Masculines ¢ Femininos ¢ JUV B, JUV A Masculinos ¢ Femininos) e ABSOLUTOS (JUN

E SEN].
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7. PROGRAMA DE PROVAS

REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

NADADOR COMPLETD INFANTIS/IUVENIS/ ABS

15 DE MAIO - Sessdo 1 15 DE MAIO - Sessdo 2
M. Prova G M. Prova Género
1 400 L FEM a 200 E FEM
2 4001 MAS 10 200 E MAS
3 1O Mariposi FEM 11 [ Costans FEM
4 LK) Mariposa MAS 12 1) Coestans MAS
5 S0 Livres FEM 13 10 Livres FEM
i Al Livres MAS 14 100 Livres MAS
7 L0 Brogos FEM

ENTREGA DE PREMIOS

| 100 Briscos MAS

NOTA 2 (covid 19): o programa de provas e as normas de participacio poderio sofrer
alteragdes conforme orientaghes da DMGS ou orientaches regionais das delegaches de sadde ¢

normas dos municipios.

TORNEIO DISTRITAL NADADOR COMPLETO - CADETES

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-484 TOMAR Tei. 249323268 [ 964813669

2 hitp/iwww.ands.pl © ands{@ands.pt

Pagdd)



“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

1 — LOCAL: Piscina Municipal de Tomar

2- DATA / HORARIO: 23 de MAIO de 2021

1" Sessin 27 Sessio
Horario: 9.30 Horas Hordrio: 15.30 Horas

3 - INSCRICOES

As inscrigoes deverdo dar entrada na sede da ANDS ate as 9H.00 horas do dia 17/05/2021
4~ PARTICIPACAO

s nadadores para se classificarem no torneio de Nadador terdo de cumprir o seguinte:

Cadetes A, masculinos (2009) e femininos (2010) terdo de nadar 5 (CINCO) provas:

TORNEIOQ DO NADADOR COMPLETO CADETES A
LOOM + LO0E + 100 + 1001 + 200E.

Cadetes B, masculinos (2000 ¢ 2001) ¢ femininos (2000 ¢ 200 1) terdio de nadar 5 (CINCOY);

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO CADETES B
50M + 508 + 50C + 50L + 100E.

Cadetes C_masculinos (2011 ¢ 2012) - femininos (2012) terdo de nadar as 4 (quatro) provas de 50

metros uma de cada téenica. A ndo inscricio numa das provas de 50 metros ndo inviabiliza a
participagio dos mesmos,

Em face desta disposiciio a Falta, Desclassificaciio ou Desisténeia em gualquer prova NAO determina
a elimmmagio do nadador, podendo o nadador continuar a PONTUAR NAS PROVAS
ASSIFL DAS.

6 - CLASSIFICACOES

Haverd uma classificagdo individual por ano de nascimento.

As classificagdes individuais serio elaboradas segundo o somatdrio de pontos, de acordo com a
Tabela FINA em vigor, comespondentes aos tempos obtidos em cada prova.

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores o desempate sera feito sucessivamente em fungio
das pontuagdes obtidas na prova de estilos e na prova de livres.

7- PREMIOS
Serio atribuidos Diplomas a todos os nadadores participantes neste Torneio.
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

8- PROGRAMA DE PROVAS

NADADDR COMPLETO CADETES
- M. Prova Género ~ M. Prova Género
& 00} E CAD B-FEM l§ 13 1K} Mariposa CAD A -FEM
i 2 I8 E CADR-MAS 14 106} Mariposn CADEA -MAS
: 3 2 E CADA - FPRY ‘3 15 S0 Livres CADBReC- FEM

o 4 20 I CADA - MAS o 16 50 Livres CADBeC- MAS
= g 5 Maripasa CADHeC - FEM o 17 LK Costus CADMA - FEM
E B S Marposa CADBeC- MAS E 18 100 Costas CADA -MAS

7 1443 L. CADA - FEM i 19 = Costas CADBeC - FEM
E g 4y L CADA - MAS a 20 A Castps CADBeC- MAS
ﬁ £ 51 Brigos CADBeC- FEM | oo
(=] 10 50 Brugos CADPe - FEM (=]
ﬁ 11 14 rugas CADA -FEM ﬁ Entrega de diplomas

12 14k Brogos CADA - MAS

NOTA (covid 19): o programa de provas e as normas de participacio poderio sofrer

alteragies conforme orienta¢hes da IMGS ou orientaches regionais das delegacies de sande ¢
normas dos municipios.

IX TORNEIO DO FUTURO DE CADETES - SELECOES REGIONAIS
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

I - AMBITO

O Torneio do Futuro & um Tomeio gue tem por objetivo o contacto entre as vanas realidades
Regionais, o convivio entre os nadadores das varias Regides nesta categoria. Pretende-se assim
promover um mtercimbio capaz de galvanizar o desenvolvimento desportivo da modalidade através
da interatividade que um Tomews com estas caracteristicas podera proporcionar, em ambiente de
festividade desportiva.

2- LOCAL - Piscina Municipal de Castelo De Vide

3-DATA - 12 de Junho de 2021

4 - HORARIO

REGULAMENTO A DIFUNDIR PELA ANIC
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

TORNEIOQ INTER-REGIONAL/ESPECIALISTA

I - AMBITO
O Torneio Inter-Regional, tem por objetive o contacto entre as vérias realidades Regionais.

Pretende-se assim promover uma Competicdo, capaz de galvanizar o desenvolvimento desportivo das
Associagdes atraves da imteratividade que um tomeio com estas caracteristicas podera proporcionar,
em ambiente de festividade desportiva.

2 - LOCAL: Piscina Municipal de R10 MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletronica.
3 —DATA: 12 de unho de 2021

4 - HORARIO: 1° Sessd3o 9.30 horas - 2* Sessdo 15.30 horas

5— PARTICIPACAO: Categoria de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES ¢ SENIORES

Cada nadador terd que participar obrigatoriamente nas trés provas do mesmo estilo, podendo
o nadador paricipar em dois estilos, pontuando para a classificagdo geral de cada uma das
especialidades.

Em face desta disposicio a falta, desclassificaciio, ou desisténcia em qualguer prova do
mesmao estilo, determina a eliminagdo imediata do nadador nessa especialidade, podendo o nadador
continuar a participar nas provas em que se enconfra inscrito, sendo os respetivos tempos
oficializados,

Este Tomeio tem tempos a cumprir {TCT) que estdo na Tabela em anexo a este regulamento.

6 — INSCRICOES: As inscrighes deverfio dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia
01 de Junho de 2021.

O pagamento das inscrigoes serd feito 8 ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

#  Depois desta data nfio serfio permitidas gquaisquer alleragies 4 hista imicial de inscrigoes,
# 50 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigao.

7- CLASSIFICACOES E PREMIOS:
Havera uma classificagdo individual por estilo/categoria/sexo.
Serio atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada estilo/categoria/‘sexo,

¥ CASOS OMISS0S: Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento
CGeral da FPN.

8- PROGRAMA DE PROVAS

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 [ 964813668

2 hitp/iwww.ands.pl © ands@ands pt
Pagdd



= REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2020/21
ANDS ¢

ENTREGA DE PREMIOS

NOTA (covid 19): o programa de provas e as normas de participagiao poderio sofrer
alteraghes conforme orientagies da DGS ou orientagies reglonals das delegagdes de saide ¢
normas dos municipios.
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- REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21
3 TORREGRI - 6" TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES
1 -LOCAL
Piscina Municipal de Santarém
2 - DATA
20 de Junho de 2021
3 - HORARIO

1" Sessdo 930 horas
2 Sessdo 1530 horas

4 - INSCRICOES

As inscrigies deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 14/06/2021

5 - PARTICIPACAO
# Categoria de Cadetes
#» Cada nadador s6 pode participar em 2 (duas) provas individuais ¢ 1 {uma) coletiva por sessio
até ao maximo de 5 (cinco) no Tomeio.

6 — CLASSIFICACOES
Havera uma classifica¢do individual por prova.

7- PROGRAMA DE PROVAS

o i Mo :
Ordem Prova Sexn Ordem Prova Sexn
I RO0 L MAS - A 12 200 EST, MAS - A
2 200 EST. FEM - A 13 SO0 L FEM - A
| Intervalo 5° 14 100 EST MAS - A, B, C
3 400 1L MAS - B -1 106 EST FEM -A, B, C
4 400 L FEM -B Intervalo 5
5 100 B MAS-A,B.C 16 1 C MAS - A, B, C
f 100 B FEM -A. B, C 17 100 FEM-A.B.C
| Intervalo §° 1% 100 L MAS- A, B.C
7 100 M MAS - A 19 100 L FEM- A B.C
5 130 M FEM -A Intervalo 10°
5 43100 EST
9 30 M MAS -A, B, C 0 MISTOL1) MAS- A FEM A
=2 . 4x100 EST AT RER
10 500 M FEM - A, B, C 21 MISTOL2) A, B, C-MISTOS
| Intervalo 10° (13 (100C, 1008, 1006, 1O0L)
11 laxioo L MisTO & B - MISTOS (2) izﬁuzlcmcnm da estafeta faz 100metros
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTOS

1 - LOMCAL - Piscina Municipal de R1O MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletronica,

2 - DATA /HORARIO - 2, 3 ¢ 4 de Julho de 202

02 de Julho

1" Sessdo as 16,00 Horas

03 de Julho 04 de Julho

2" Sessdo as 09,30 Horas 4" Sessdo as 09.30 Horas
3 Sessfio 4s 15,30 Horas 5% Sessdo ds 15.30 Horas

3 - PARTICIPACAO
¥ Podem participar todos os atletas federados representantes de Clubes ou individuais inscritos
na ANDS de acordo com as seguinies cAlegorias:
Infantil i Juvenil | ABS
A B A B Juniores | Séniores

v ABS (JuvtJun+Sen) nas provas de 50 metros (incluindo estafetas) os nadadores juvenis sio
considerados ABS,

v Esti limitada a um maximo de duas provas individuais e uma coletiva, por sessio, a
participagdio de cada nadador,

v Cada clube apenas poderd apresentar uma equipa de estafetas por  prova/
géenero/categoria. Ex" Categoria de Infantis (A+B) Juvenis (A+B ) e ABS (Jun+Sen).

v Nas provas de 50 metros (incluindo estafetas), 800 L Masculines e 1500 L Femininos sé
poderdo participar nadadores Juvenis, Juniores e Seniores.

4- TEMPOS
S0 poderdo participar atletas ou equipas de estafetas na(s) prova(s) que tenham conseguido
ofs) refendols) TACs entre 31/03/2019 ¢ o dia 22/06/2021.

5 INSCRICOES
# A inscrigdes deverfio dar entrada na sede da ANDS até as 24,00 horas do dia 22/06/20240.
= Depois desta data nfo serdo permitidas quaisquer alteragies 4 lista inicial de inscrigoes.
#  5d serfio permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigio.

6 - CLASSIFICACOES e PREMIOS
Nos campeonatos Distritais de Infantis, Juvenis ¢ Absolutos as classificagies siio separadas por
prova ¢ género ¢ categoria.

¥ Was provas de 50 metros (incluindo estafetas de 50 metros), a classificacdo e prémios serd
absoluta por prova {ABS= Juvenis+ Juniores+ Semores).

¥ Nas restantes provas, haverd uma classificagdo abscluta por prova e escalio etirio para
Infantis e categoria para Juvenil e ABS (Juniores + Seniores).

v Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/escalio ctario para
infantis {exceto nas provas de estafetas que sera por categoria) e por categoria para Juvenis e
ABS (Juniores + Seniores),

T- PROGRAMA DE PROVAS
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“ens REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

I ESTAGIO DE CADETES - ENCONTRO DO JOVEM NADADOR

I - LAMCAL
{definir)
I-DATA

3.4 Julho de 2021
3 - HORARIO E PROGRAMA — A DIFUNDIR POSTERIORMENTE

4 - PARTICIPACAOD

» Categoria de Cadetes A

24 Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + 2* Cadetes A

® Por proposta dos DTRs, podem ser incluidos, adicionalmente aos 24 nadadores
convocados pelos critérios abaixo indicados, outros nadadores Cadetes A gue apresentem
caracteristicas téenicas, morfologicas, de expenéncia competitiva, entre outras sifuagoes,
por exemplo, como forma de incluir nadadores de todos os clubes  envolvidos
{representatividade dos clubes), de acorde com a politica de incremento desportivo neste
escalio de formagio. O nomero de nadadores a incluir depende da  disponibilidade de cada
Associacdo Territorial e dos objetivos apresentados.

= Obrigatoriedade de estar presente no estigio um treinador do clube do nadador
convocado,

» A auséncia nos estagios poderd implicar a exclusio do nadador e treinador dos estagios
seguintes e nas acoes organizadas pela ANDS e pela FPN na presente e na época
seguinte,

# Certificagio de cada estagio com 0.5 UC para a renovagiio da cédula de grau | e 1.

5— CRITERIOS DE SELECAO

Resultados de TORREGRI -3 (Pontuacdo Rudolph no somatorio das provas de 800mLivres, 2(0m
Estilos, ¢ duas provas de 100m (Mariposa, ou Brugos; ¢ Costas, ouLivres).)
Nadadores que participaram no estagio | e 11

6 — CONTEUDO PROGRAMATICO DO ESTAGIO

Muodelo técrico (nado, partidas, viragens)
Avaliacio da técnica de nado
Intervencdo técnica
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REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

TABELAS
TCIA [ TEMPOS A CUMPRIR - JORNADAS DE APURAMENTO (Piscina de 25 m)
TCIA | TEMPOS A CUMPRIR - JORNADAS DE APURAMENTO (Piscina de 50 m)
TCC | TEMPOS A CUMPRIR -CAMPEONATOS DISTRITAIS (Piscina Curta)
TAC TEMPI‘."}E? DE ADM IE&R.-;.{} AODS CAMPEONATOS DISTRITALS I]lrl-j. ‘v’ERﬂﬂ
ABSOLUTOS (SENIORES/JUNIORES) - CATEGORIAS (JUVENIS E INFANTIS)
TCT | TEMPOS A CUMPRIR NO TORNEIO INTER-REGIONAL — ESPECIALISTA
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REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

TCJA - TEMPOS A CUMPRIR JORNADAS APURAMENTO - PISCINA CURTA

MASCULINCS FEMINIMOS
In[:lnlis Inthls d'ut;nh- .]m::nu- JUNSEN | ABS CATEGORIAS ill’:lmis IIT:lI“i! Jlﬁ;l‘llﬁ IIH-:IH- JUNSEN | ABS
13 14 15 16 17T+ FHONY AN 1z 12 I 15 It e+
- R340 | HRIZAH | 003100 S0l - OO3R00 | 003700 | 003500
25,00 | 001900 | 01,0400 | O 020 | a1 10dIL 01,3200 | 01,2600 | D236 | 012100 | 0,160
OL05,00 | 02,5400 | 024000 | 023600 | 023100 ML O3 2000 | 0F k00 | 004,50 I %, IHL 00 | 02,5200
6,000 | 06,0700 | 05370 | 052760 | 052200 duiL. 06,5000 | 063400 | 62000 | 060800 | 054200
PR | 12,2000 | 1130000 | JRSRO0 | 10,3400 WL 000 | 151700 | FE0N I 124100 | 12,1600
24 58,13 2HA000 | 250000 | Z2E000 | 2100 150411, IER000 | 2450000 | 425N | 240MR00 | 2R (R0
- - 02,1600 | 02080 | 02000 | 02, DekiK dxs0L - - DLH.[I]IEE,IH..EI:] 02,2400 | 022400
R A0 | 053500 | 051000 | 44300 | 034300 [ 044300 4N 1001, OO0 | 060200 | B A000 | 053600 | 052000 | 08 20,00
P22k 11,50,00 11,0000 | 130G | 1500 1, 150K AN 20N 35000 | 12,1400 | E2060H0 I 12,00 | 11,4500 | 114500
(MR 3B | DHRIT00 | O0,56.00 SlM (044,00 | 004200 | 04000
DAL | 013000 | 013600 | G200 | 0),1%0m LTS 014500 | 01,3800 | 01,3400 I 01,3200 | 01,2800
LA | 051700 | 05,0800 | 03,0200 | 0500 0 034500 | 052600 | 032100 | 0% 1500 | 0%02.00
A3 | DA | 004100 ShH [LIEL AL . MEAT.00 | DB
BLASM0 | 014300 | 013800 | L3500 | 01,320 e 01,3700 | O] 5200 | 01530 I (1 Ae00 | 014400
O QIB,.00 | 03,4500 | 053500 | 03,2000 | 03,1500 HB G4, 1200 | 055300 | GA535,00 | 034400 | 053500
* 0,390 | G070 | 0413500 SiM ® = 0,44, 1) I A 2060. | A
G040 | O142.80 | 913500 | dETan | o),1%00 10ang 015300 | 0150000 | 0] 48060 | 01,3006 | 0],30,00
O AHLIND | Q33200 | 051500 | 03,0000 | 025800 L0 ] O, MLDG | OF 400 | DS | 033500 | 052500
- - 11,2808 | {11350 | 01,2300 TIHIE - - 01,3550 01,3200 | 01,3000
L0 | 03,2000 | 03,1000 | d3000 | 030000 2ME L3700 | 03,2500 | 031700 | 03,1200 | 0% ]
O 2E00 | 0700000 | O6AR00 | 063500 | 065000 HWE O A0 | 07 b | 07 AHE M I 04500 | 06,3300
02,3500 | 923008 | 922850 | 02280 LR GRS | 024500 | 024100 | GEFA]GD
5000 | CO6A000 | 054200 | D536000 | 0530000 | 0530000 4N 100E 070700 | 065200 | Da 3500 | 055200 | 054800 | 054000
Estafotas Infantis (A ¢ B)
Mlase | Provas Fem
as.4300 | Y1 00,00
120400 | 5342 20,00
a6 4500 | 1M1 07.02,00
Esrafetas Juvenis (A ¢ B)
sl Provas | Femininos
L]
02020 | x5O0 | 023300
04,5300 | I 1 o553 00
300 | 5114300
233 008 | dxSOE | 024900
5, 30, D i}ttl.iﬂ O, 39010
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REGULAMENTO DISTRITAL MNATAGCAQ - 2020/21

>
TCIA - TEMPOS A CUMPRIR
JUORNADAS DE APURANMENTOY - {Fiscina {ll.jMFll'.-‘l.I
MASCULINOS FEMININOS

Infantls B | Infantis A | Juvenis B | duvenis A | JUNSEN | RSt B A0S | Juvenis B | TUFRE | gUNSEN

13 14 i5 16 17e+ | PROVAS 12 13 14 T 16e+
. . o0 | oo3zo0 | o100 e - p0.35.00 | 003700 | 003545
o zeo0 | o1zo00 | oni4se | onizse | oneeso 101 01,3300 | 012700 | o12200 | onasen | 011750
(13,00 [y (250, 540 [ & BT 02,10 5y 2. 34,50 2L 3 0 ARE | s, 12,00 (13 Ak5.00 ﬂﬂ-rl'.lj-.ﬂl (k25700
o63800 | 063450 | 054800 | 053400 | 053000 4001 070600 | v6d000 | 061250 | oeanse | 0sszon
124600 | 12000 | 1asee | 12000 | rezoo 0L w1200 | 133000 | 124080 | 123750 | 12230
250,00 24,00, 018 23, TM e 22,35 Dy 21,3000 1511 25 15 (W) 24535 00 23, 30L0 23 1K, Dy 22,30 50
- - 022000 | 020200 | o2os00 | axsoL - ; 023600 | 023300 | 022400
5 4K, T n5,3%5.0 0E, 1,56k (AN R 4. 46,50 43 1L, O, 05 ) 5 55 00 M5 30,000 | 065,27, Db {5 26,00
123650 | 120400 | 101200 | 1ozoes | wasso | axzeen | 200 | 123000 | 120500 | 120000 | 115800
O, M 56 CH, L 540 1¥E37.50 S AL S0 | (043 M (L4040
mazo0 | o3zon | orzem | orzsse | masso 1006C 01,4900 | 01,2000 | 013500 | enaso | 013000
R TR {3 25, 54 03, U E ] HEWERLT (R K] p{i[IT 0347 51l k3 3250 0325000 | (K322 [LE T B n] ]
: : 04000 | on3sen | 003800 S0M : : 043,00 | 005200 | 00,4100
.51 50 (1 42 50 (0, 377 Ay O, 2 Uy 131 Ak 180N (12,05 46 AN 50,00 B1AS00 | 004200 37,00
042550 | v3sson | 033450 | o3zese | esao0n 200M 043500 | od0000 | 035000 | 03sz00 | 03zes0
2 E 004550 | 004450 | 00.43.50 S0B 004350 | 004500 | 00.47.50
ozars0 | masso | ongsse | onaeee | oo L 02,0550 | 015550 | 014850 | 01,4730 | 014650
047,50 | 040000 | 034400 | 033830 | 032800 2008 042350 | 035750 | 034500 | 034390 | 034000
13,36, 54 {13, 20,000 0, 1.5 K R B ] 3 4k5.00 HAE 03,441,560 {l],zﬁ,ﬁﬂ DA 1900 | 03,0700 (3,1 3,000
074330 | 070200 | oro100 | osduse | 064000 400 073800 | 07,0300 | 065750 | 063550 | 06450
- 024000 | 023400 | 023000 |  4xSOE 025300 | 025200 | 024500
062300 | oedson | 052400 | 050400 | oase00 | axieor | ossuso | ee23so | esioso | esosse | een37o
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TCC - TEMPOS A CUMPRIR

CAMPEONATOS DISTRITAIS (Piscina Curta)
ABS (JUVENIS, JUNIORES E SENIORES)

MASCULINGS FEMININGS
JUV-B JUY-A JU™N SEN PROVAS | JUV-B JUV-A JLUM SEN
15 16 17el18 19+ 14 15 I6el? 18+

Ok, 2550 00,29 0k S0L (e, 34, (i) 033, i
0, 1k Ok 00,0200 1ML 0, 14,25 0,12, 0Hh
02,3571 02, 15,00 2L 02,4250 (12,41, (K
05,23, 00 05 06,00 AL (5 A0, 50 05, 31,00
105800 I 2400 BiHIL 13250 11,1200
21,00, 0k 20,0000k 15001 24,25 (i 23, 1, thh

(1] 58,06 43501 (K2, 14,04

03 A 50k AR 1L 05, 1, (il

L8 LKA 4X 2001 Tib 52,00
Lk, 36, 00 0033550 =11 ik, 41,50 LLERELE YL
01,1950 00.14,00 [0 027,50 (11,23,50
(15, LHb (R 0244 0 200 013, (7 5k IERIERL
0k, 34, 5ib 022,50 S0l CHh, 30, 5 00,3750
(11,26, 00 01,24 Uik ITIAY LR (], 52,50
03, 12,30 02,558,000 L TUR 03,300,000 03,1250
(I 35 500 037,50 1] (k44,50 (k42,50
01,28, 50 01,2350 1B (], 42,00 0],35,50
03,14, 50 3,00 (Wb iR (13, 36, (Wi (13,260, (Wh
071, 14,00 01,8200 TMHE (11,25, (K 0,271,000
(12,45 50 12, 36,50 JME (53,12, 50 (03, 06T CWh
Ly, CF7 D 05, 56,00 HiMHNE [, S0, (W Chiy, 26, 510

022600 4XE0 E (238,110

(14, 568, [Kh 4X1E (15,45 50
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TCC — TEMPOS A CUMPRIR

MASCULINGS FEMININGS
INF-B | INF-A | Juvee | guvea aps |CATEGORIAS| ywp g | gvpa | guvee | Juvea | ans
13 14 15 It JUNSEN PRONY AS 12 13 14 15 .lU."ﬁ'.".‘.i-E?ﬁ
2 = 00,2950 | 00,2900 | 002900 S0l : . M.3450 | 003400 | 00.33,50
(11,20, My 01,1550 TREIREL CFR L 1] AW LI (LIL] 01,25.50 LE RN O1 1550 | 00,014,25 (k112,00
o25050 | oz43se | ozasm | o22ss0 | ozaseo 001, 03,0600 | 025700 | nzdso0 | oz | o200
gssion | 083630 | os2300 | osaem | oseeno 4001 06,2500 | 60900 | 054450 | oseos0 [ os3zo0
1250, [H 1,400, 54} 10,45 (< 10,38, 0 14k, 26,00 Rl 13, Db AN 122000 11.32.50 | 1,300,000 11.1 I,Dﬂ
230000 | 223000 | 203000 | 200000 | 202000 15001 245800 | 240000 | 232500 | 230000 [ 224500
: : apas0 | 20820 | 01ss00 43501 3 22600 022000 | 62,1400
os43.00 | 053300 | ospe00 | osoooo | od4050 | 4xieen 06,0000 | 055000 | 651450 | 05000 | 050250
120400 | 105500 | 10700 | 14000 | woioon | oaxaeer | 1zomeo [izoees | viseoo | oasoe | 101800
= = O, 3T K 0, 35, 6K (k3550 e [L mA1.50 | (W40 50 {140, 00
01,3000 | 012700 | 012250 | onaese | 01750 s 136,50 | 013350 [ 012750 | r2eno | 012500
%, 15 Dy (13,02, 50 03, CE A €173, 00 025500 FanC 032706 | 320,50 D3 L0 | 03,07, My [EER N} ]
s 2 00,3450 | 0032400 | 003350 M 3 - 04050 | 003050 | 003850
[N R AN} 0136, Df 01,31 6 8, 26,105 . 24,00 TomA a1, 54 1K} ] 45,50 A0 00 L 3E DI ¥ 34,50
035450 | 033500 | 032550 | oaazse | oxssoo 200M 03,5550 | 034400 | oazoo0 | 032300 | 030850
[0, 35 56} £, L 1Mp.37 50 11111 [Mp 448 50 | (0,43 Db (i) AT 50
014050 | 013650 | 013250 | 012850 | 012650 100H 01,5140 | 014900 | 014200 | 014000 | 013700
A0, 540 03,33 Dy 03,23 Ak ENER 103 4,50 Mok 073, 54k 50} 50,00 13 3600 | (K333 {EH 50,00
z = 011500 | 01400 | 01,1200 100E = R 012500 | 01,2400 | 01,2200
03, 19,0y 311,50 03,0200 02 45 50 (240,50 HE 03,34 {u) [EER RN ] DA1250 | 030050 35.07.00
06,5550 | o6d600 | oszem0 | osoron | ossen0 400K, 07,0850 | 070000 | n64000 | os3o00 [ oezos0
- - 02,31 A% (2 28 0k (12 2600 4X5 E - (24440 | 0240440 123810
05,5000 | 054600 | 032000 | osi7e0 | waso00 | axmeeE | os3i00 | os2800 | pet0s0 | eos00 | 0saess0
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o
TORNEID INTER-REGIOMAL - ESPECIALISTA (SENIORES - JUNIORES - JUVENIS - INFANTIS)
MASCULINGS FEMININOS

INF-B | INF-A | JUV-B | JUv-A | JUN SEN — INF-B | INF-A | JUV-B | JUv-a | JUN SEN

13 14 15 16 ITeld | 19e+ 12 13 14 15 1617 | 18es
OONE T |35 900 00,33 340 | OB32.50 | 003000y | 00,25 50 SalL ik A2.50 | 3900 | 003700 | 00335040 | 3450 | 06,3400
1,20,00 | 01,1500 | 00,0050 | 01,0840 | 00,0600 | 010400 | 1oL | 012700 | 010950 | 01,0550 | 00,0420 | 01,1300 | 01,1250
02,5330 | 246,50 | 02 3TAK | 022950 | 02,2406 | §2,18.00 2MIL DE5700 | 24500 | 024000 | 0238500 | 02,3550 | 02,3200
U0,42.00 | 00,3890 | 003750 | 00,3650 | 00,2500 | (034,00 SO0 (44,00 | 004200 | 00,3950 | 003000 | 00,3800 | 00,3750
O 3000 [ ] 27,000 00,2050 | 00, 1900 OF, L5040 | ], 14,00 L1116 3500 | 013000 § 05,2650 | 01255 | 012450 | 01,23.50
O3 10,00 | 02 3900 | 023200 | 024700 | 0240000 | §62.38.00 2 OF 1800 | 030900 | 030400 | 0300590 | 025900 | 025600
(0 A2 50 | R35, 900 00, M 500 | D3SO0 | 0032060 | (6,57,00 A XLAS 0 | (MR350 | 003900 | 00,3575 | L3850 | 00,3800
OF 32,00 | ] 26,00 ) 0) 20| 01,1500 | 08,350 | 41.18,90 LIRS Gl ALAD | 013900 § 013500 | 013250 | 013200 | 01,2900
03,1250 | 03,0500 | 02,5200 | 024850 | 023700 | 023350 | 200M | 033500 | 033000 | 030950 | 030740 | 03,0450 | 03,0000
QO AG,00 | (43,00 | 003850 | 03800 | 002370 | 003650 1] (i AS00 | 4500 | 004400 | 004350 | 04300 | Of42.50
(14250 [ 013750 [0, 50 | 00,2900 | OF, 2404 | 01,2250 TiHIB (1 AS00 | 01,4500 | 00,3050 | 01,3850 | 01.37.50 | 01,3400
033450 | 032150 ) 03, 05040 | 03,1500 ) 03,0650 | 300,00 JIHIE OFAR00 | 034000 | 033050 | 032775 | 032550 | 03,1900
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TAC - TEMPOS DE ADMISSAO ADS CAMPEONATOS

CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO (Plscina OLIMPICA)

ABSOLUTOS (SENIORESJUUNIORES) - CATEGORIAS (JUVENIS E INFANTIS)

MASCULINGS FEMINIMNOS
iINF-B | mnpa | TUUAE L ams iINE-B | ivEa | TUUAE L ams

13 14 15¢ 16 "::r:‘:::; PROVAS 12 13 4els J':;:L”:::

- - (025 30 S - - 1 34 50
grae00 | 010450 | o000 | olosod | 1oL | 012500 | 0n195e | o0niese | 010430
02,51, 50 0242 3 02 30,01k 02,23, Db 2l LLER TR HERTERE {12 47, Dy 02 46,00
055000 | 053650 | 052000 | 080600 | 400L | 062600 | @edl0b | 054650 | 054100
- 10,42, 70 10,16, Il 132200 1252000 12,0750 11,45,H
25.04,00 2246, 203000 20,06, 15601 - 22.44 40 2220440

{11 55, 0H xS {12, 165,00
(K5 35 00 (K5, 10, b (14,33, 000 4% 1001 (K5 55, Hb (5, 16,000 {5, 13,00
11,35 00 10,0003, Cof 10, 10,0 AN 2L 12,210, 04 11 40,008 1132 0

. 0,365,940 S 5 {10,40,50
a0 | Grzeoe | o1z3s0 | enison | meec | 6135350 | 003450 | G12ss50 | 012600
(K3 20,00 03 16,50 LENIE R1H (52,5300 i 03,25, 00 LERERH 302,00 LERTER T

- {10 3 E0M - 003K
mason | or2gse | ongese | mgese | mwem | ondase | eiaese | eiaToe | onas30
{3 50,340 (340,00 0312 20 {12, 506,04 Zoon 0357 50 03 406, D 13, 30,04 030750

(10,35, 04 S0B 10,44, 00
(F] 42,000 M 33,50 013000 0127 03 LIS M 53,00 0 50,00 01 4130 L R
gaanse | o3s000 | osason | oxaose | wes | gassse | oasoon | ossose | oazrse
(K3 200 Mk 03, 04,50 {2 50,7 (246,50 JWE 03 300,00 03,23, 50 (304,540 LU
ga5450 | 064500 | oeison | oeoion | 40eE | oniese | orooon | oesose | oaz7on

{205 3 AxS0E - (2 36,50

(15,5500 052500 | 050000 | 4X100E 63,28, M) i, 0, M
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