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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

1 - 1ªSESSÃO 23-03-2019 - 9:30

Prova 1 Femin., 100m Livres Absoluto
23-03-2019 - 9:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Carolina Silverio Carpinteiro 02 Natacao do Tejo 1:02.20 574 9,00
50m: 30.32 30.32 100m: 1:02.20 31.88

2. Tatiana Raquel Pombo 01 Cova da Piedade 1:02.54 565 7,00
50m: 29.79 29.79 100m: 1:02.54 32.75

3. Rute Isabel Leonardo 98 Nautico Abrantes 1:02.58 564 6,00
50m: 30.62 30.62 100m: 1:02.58 31.96

4. Mafalda Magalhaes Costa 03 Gualdim Pais 1:02.75 559 5,00
50m: 29.61 29.61 100m: 1:02.75 33.14

5. Beatriz Maria Freixieiro 04 Rio Maior 1:05.16 499 4,00
50m: 31.34 31.34 100m: 1:05.16 33.82

6. Ana Beatriz Rodrigues 02 Rio Maior 1:05.53 491 3,00
50m: 31.04 31.04 100m: 1:05.53 34.49

7. Beatriz Staiger Bento 04 Viver Santarem 1:06.32 474 2,00
50m: 32.08 32.08 100m: 1:06.32 34.24

8. Catarina Isabel Carlota 05 BUZIOS-Coruche 1:06.49 470 1,00
50m: 32.23 32.23 100m: 1:06.49 34.26

9. Maria Ines Paveia 03 Viver Santarem 1:07.31 453 -
50m: 32.62 32.62 100m: 1:07.31 34.69

10. Ines Goncalves Fernandes 06 Nautico Abrantes 1:09.64 409 -
50m: 33.62 33.62 100m: 1:09.64 36.02

11. Raquel Canelas Louro 04 Viver Santarem 1:09.93 404 -
50m: 32.73 32.73 100m: 1:09.93 37.20

12. Catarina Filipa Silva 03 Natacao do Tejo 1:10.96 386 -
50m: 33.85 33.85 100m: 1:10.96 37.11

13. Beatriz Moreira Carvalho 03 Rio Maior 1:12.42 364 -
50m: 34.48 34.48 100m: 1:12.42 37.94

14. Erna Sabanovic 04 CLAC-Entroncamento 1:17.45 297 -
50m: 37.95 37.95 100m: 1:17.45 39.50

15. Joana Silva Antunes 05 CLAC-Entroncamento 1:22.07 250 -
50m: 39.21 39.21 100m: 1:22.07 42.86

16. Matilde Nabeiro Monraia 06 CLAC-Entroncamento 1:25.88 218 -
50m: 39.94 39.94 100m: 1:25.88 45.94

17. Beatriz Roseiro Dias 07 Nautico Abrantes 1:26.18 216 -
50m: 41.55 41.55 100m: 1:26.18 44.63

18. Clara Rosinha Maia 07 Gualdim Pais 1:32.56 174 -
50m: 43.71 43.71 100m: 1:32.56 48.85

EXH Iris Pereira Carrao 05 Laranjeiro 1:04.47 516 -
50m: 31.00 31.00 100m: 1:04.47 33.47

EXH Diana Valadas Horta 04 Laranjeiro 1:07.09 457 -
50m: 31.73 31.73 100m: 1:07.09 35.36
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 2 Masc., 100m Mariposa Absoluto
23-03-2019 - 9:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Tiago Filipe Campos 99 Rio Maior 59.73 580 9,00
50m: 28.18 28.18 100m: 59.73 31.55

2. Bernardo Jose Dionisio 99 Gualdim Pais 1:03.06 493 7,00
50m: 28.58 28.58 100m: 1:03.06 34.48

3. Rui Chagas Alves 03 Viver Santarem 1:04.66 457 6,00
50m: 31.03 31.03 100m: 1:04.66 33.63

4. Jose Pinto Cabral 05 Viver Santarem 1:06.17 426 5,00
50m: 30.71 30.71 100m: 1:06.17 35.46

5. Martim Henriques Carvalho 04 Rio Maior 1:06.42 422 4,00
50m: 31.10 31.10 100m: 1:06.42 35.32

6. Miguel Costa Simoes 04 Cova da Piedade 1:06.89 413 3,00
50m: 30.69 30.69 100m: 1:06.89 36.20

7. Joao Pedro Rosa 90 CLAC-Entroncamento 1:08.08 391 2,00
50m: 31.07 31.07 100m: 1:08.08 37.01

8. Guilherme Pereira Coutinho 03 Viver Santarem 1:08.88 378 1,00
50m: 32.45 32.45 100m: 1:08.88 36.43

9. Joao Vasco Canadas 03 Rio Maior 1:10.35 355 -
50m: 34.07 34.07 100m: 1:10.35 36.28

10. Jose Nuno Sousa 99 CLAC-Entroncamento 1:12.61 323 -
50m: 34.27 34.27 100m: 1:12.61 38.34

11. Joao Manuel Diniz 04 Gualdim Pais 1:15.08 292 -
50m: 36.84 36.84 100m: 1:15.08 38.24

12. Marcio Lima Silva 01 Natacao do Tejo 1:15.20 290 -
50m: 36.63 36.63 100m: 1:15.20 38.57

13. David Antonio Carvalho 99 Natacao do Tejo 1:18.27 257 -
50m: 36.04 36.04 100m: 1:18.27 42.23

14. Hugo Miguel Leitao 03 Natacao do Tejo 1:20.99 232 -
50m: 38.41 38.41 100m: 1:20.99 42.58

15. Vitor Sokolovskyy 06 Nautico Abrantes 1:21.31 230 -
50m: 37.87 37.87 100m: 1:21.31 43.44

16. Rafael Rodrigues Gomes 06 CLAC-Entroncamento 1:22.98 216 -
17. Andre Coelho Pita 06 Nautico Abrantes 1:28.76 176 -

50m: 42.11 42.11 100m: 1:28.76 46.65

EXH Diogo Ribas Matos 02 Alges e Agueda XXI 1:01.51 531 -
50m: 29.07 29.07 100m: 1:01.51 32.44

EXH Guilherme Marques Mendes 03 Torres Novas 1:03.19 490 -
50m: 28.95 28.95 100m: 1:03.19 34.24

EXH Rodrigo Ribeiro Gomes 00 Fundacao Beatriz Santos 1:08.11 391 -
50m: 29.44 29.44 100m: 1:08.11 38.67

EXH Pedro Miguel Florido 04 Fundacao Beatriz Santos 1:11.80 334 -
50m: 32.42 32.42 100m: 1:11.80 39.38
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 3 Femin., 200m Mariposa Absoluto
23-03-2019 - 9:45 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Catia Iordan Agostinho 02 Rio Maior 2:36.71 469 9,00
50m: 34.83 34.83 100m: 1:13.23 38.40 200m: 2:36.71 1:23.48

2. Maria Madalena Bento 05 BUZIOS-Coruche 2:43.68 412 7,00
50m: 36.90 36.90 100m: 1:17.80 40.90 200m: 2:43.68 1:25.88

3. Rita Carrico Cruz 04 Viver Santarem 2:53.31 347 6,00
50m: 36.95 36.95 100m: 1:21.72 44.77 200m: 2:53.31 1:31.59

4. Marta Filipa Bucha 06 Viver Santarem 2:57.63 322 5,00
50m: 36.88 36.88 100m: 1:24.10 47.22 200m: 2:57.63 1:33.53

5. Matilde Basilio Gil 03 CLAC-Entroncamento 3:02.57 297 4,00
50m: 39.14 39.14 100m: 1:23.50 44.36 200m: 3:02.57 1:39.07

6. Rita Timoteo Madeira 06 Viver Santarem 3:10.40 261 3,00
50m: 42.78 42.78 100m: 1:29.59 46.81 200m: 3:10.40 1:40.81

7. Eleonor Dias Alves 06 Nautico Abrantes 3:16.33 238 2,00
50m: 41.97 41.97 100m: 1:30.87 48.90 200m: 3:16.33 1:45.46

8. Matilde Paulos Branco 05 BUZIOS-Coruche 3:16.61 237 1,00
50m: 42.96 42.96 100m: 1:33.02 50.06 200m: 3:16.61 1:43.59

9. Beatriz Sofia Conceicao 07 Nautico Abrantes 3:23.12 215 -
50m: 46.15 46.15 100m: 1:39.86 53.71 200m: 3:23.12 1:43.26

10. Barbara Maia Freitas 06 CLAC-Entroncamento 3:24.43 211 -
50m: 41.51 41.51 100m: 1:33.70 52.19 200m: 3:24.43 1:50.73

11. Maria Neves Silva 06 Gualdim Pais 3:26.53 205 -
50m: 44.86 44.86 100m: 1:36.03 51.17 200m: 3:26.53 1:50.50

12. Luisa Burguette Cunha 06 Nautico Abrantes 3:40.03 169 -
50m: 48.41 48.41 100m: 1:43.99 55.58 200m: 3:40.03 1:56.04

13. Joana Silva Antunes 05 CLAC-Entroncamento 3:47.40 153 -
50m: 48.53 48.53 100m: 1:44.38 55.85 200m: 3:47.40 2:03.02

DNS Matilde Isabel Macharreu 04 BUZIOS-Coruche -

Prova 4 Masc., 100m Bruços Absoluto
23-03-2019 - 9:55 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Luis Filipe Viana 89 CLAC-Entroncamento 1:10.97 520 9,00
50m: 33.08 33.08 100m: 1:10.97 37.89

2. Goncalo Catarino Dias 00 Rio Maior 1:11.83 502 7,00
50m: 33.88 33.88 100m: 1:11.83 37.95

3. Goncalo Gualberto Barbara 00 Rio Maior 1:15.86 426 6,00
50m: 35.55 35.55 100m: 1:15.86 40.31

4. Luis Afonso Lopes 03 Viver Santarem 1:16.70 412 5,00
50m: 34.90 34.90 100m: 1:16.70 41.80

5. Artur Rafael Saramago 97 BUZIOS-Coruche 1:17.24 404 4,00
50m: 35.67 35.67 100m: 1:17.24 41.57

6. Tomas Miguel Felicio 03 Rio Maior 1:19.53 370 3,00
50m: 36.53 36.53 100m: 1:19.53 43.00
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 4, Masc., 100m Bruços, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

7. Joao Afonso Goncalves 00 CLAC-Entroncamento 1:20.92 351 2,00
50m: 37.41 37.41 100m: 1:20.92 43.51

8. Miguel Filipe Anjo 04 Cova da Piedade 1:21.02 350 1,00
50m: 37.91 37.91 100m: 1:21.02 43.11

9. Pedro Marques Carregado 02 BUZIOS-Coruche 1:22.21 335 -
50m: 38.97 38.97 100m: 1:22.21 43.24

10. Andre Jesus Gaspar 04 Gualdim Pais 1:23.27 322 -
50m: 38.72 38.72 100m: 1:23.27 44.55

11. Joao Ricardo Bernardes 02 Rio Maior 1:26.06 292 -
50m: 40.63 40.63 100m: 1:26.06 45.43

12. Danut Boian 04 Gualdim Pais 1:28.53 268 -
50m: 40.33 40.33 100m: 1:28.53 48.20

13. Joao Marques Ferreira 04 Viver Santarem 1:28.85 265 -
50m: 40.89 40.89 100m: 1:28.85 47.96

14. Henrique Antonio Martins 03 Natacao do Tejo 1:29.04 263 -
50m: 41.80 41.80 100m: 1:29.04 47.24

15. Joao Miguel Conrado 05 BUZIOS-Coruche 1:30.14 254 -
50m: 42.70 42.70 100m: 1:30.14 47.44

16. Tiago Joao Vital 02 Natacao do Tejo 1:31.73 241 -
50m: 42.87 42.87 100m: 1:31.73 48.86

17. Daniel Silva Bispo 06 Nautico Abrantes 1:32.46 235 -
50m: 46.73 46.73 100m: 1:32.46 45.73

18. Duarte Bento Cravo 06 Viver Santarem 1:34.78 218 -
50m: 45.81 45.81 100m: 1:34.78 48.97

19. Francisco Polonio Alexandre 04 CLAC-Entroncamento 1:39.01 191 -
50m: 46.04 46.04 100m: 1:39.01 52.97

DNS Miguel Diogo Pereira 05 Nautico Abrantes -

Prova 5 Femin., 200m Bruços Absoluto
23-03-2019 - 10:05 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Beatriz Grave Reis 05 Rio Maior 2:53.54 515 9,00
50m: 41.16 41.16 100m: 1:25.00 43.84 200m: 2:53.54 1:28.54

2. Rute Isabel Leonardo 98 Nautico Abrantes 2:55.88 494 7,00
50m: 40.10 40.10 100m: 1:23.79 43.69 200m: 2:55.88 1:32.09

3. Marta Chambel Dias 02 CLAC-Entroncamento 3:10.40 390 6,00
50m: 45.14 45.14 100m: 1:33.09 47.95 200m: 3:10.40 1:37.31

4. Carolina Lopes Vieira 02 Gualdim Pais 3:10.70 388 5,00
50m: 43.69 43.69 100m: 1:32.48 48.79 200m: 3:10.70 1:38.22

5. Mariana Nunes Domingos 00 Viver Santarem 3:19.24 340 4,00
50m: 45.77 45.77 100m: 1:36.40 50.63 150m: 2:28.34 51.94 200m: 3:19.24 50.90

6. Constanca Grincho Sousa 06 Viver Santarem 3:23.51 319 3,00
50m: 46.18 46.18 100m: 1:36.50 50.32 150m: 2:30.52 54.02 200m: 3:23.51 52.99

7. Leonor Maria Mira 04 BUZIOS-Coruche 3:23.76 318 2,00
50m: 46.53 46.53 100m: 1:37.74 51.21 150m: 2:31.89 54.15 200m: 3:23.76 51.87
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 5, Femin., 200m Bruços, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

8. Mariana Timoteo Madeira 03 Viver Santarem 3:23.94 317 1,00
50m: 47.60 47.60 100m: 1:39.81 52.21 150m: 2:33.30 53.49 200m: 3:23.94 50.64

9. Joana Patricia Antunes 06 CLAC-Entroncamento 3:28.97 295 -
50m: 47.53 47.53 100m: 1:38.80 51.27 150m: 2:35.90 57.10 200m: 3:28.97 53.07

10. Laura Calheiros Frazao 07 Rio Maior 3:52.37 214 -
50m: 52.82 52.82 100m: 1:49.94 57.12 150m: 2:53.36 1:03.42 200m: 3:52.37 59.01

11. Beatriz Roseiro Dias 07 Nautico Abrantes 3:56.52 203 -
50m: 56.47 56.47 100m: 1:57.50 1:01.03 150m: 2:58.47 1:00.97 200m: 3:56.52 58.05

DNS Beatriz Catarino Moura 02 Nautico Abrantes -

EXH Beatriz Monteiro Tomas 03 Fundacao Beatriz Santos 2:49.30 554 -
50m: 38.76 38.76 100m: 1:21.14 42.38 200m: 2:49.30 1:28.16

EXH Daniela Portela Mendes 04 Fundacao Beatriz Santos 3:01.37 451 -
50m: 45.29 45.29 100m: 1:31.46 46.17 200m: 3:01.37 1:29.91

EXH Laura Joao Pires 05 Natacao do Fundao 3:04.08 431 -
50m: 42.07 42.07 100m: 1:27.56 45.49 200m: 3:04.08 1:36.52

Prova 6 Masc., 100m Costas Absoluto
23-03-2019 - 10:15 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Goncalo Magalhaes Cristovao 03 Viver Santarem 1:05.22 502 9,00
50m: 31.91 31.91 100m: 1:05.22 33.31

2. Jose Pinto Cabral 05 Viver Santarem 1:08.17 440 7,00
50m: 34.09 34.09 100m: 1:08.17 34.08

3. Guilherme Pereira Coutinho 03 Viver Santarem 1:08.24 438 6,00
50m: 33.70 33.70 100m: 1:08.24 34.54

4. Martim Henriques Carvalho 04 Rio Maior 1:08.49 433 5,00
50m: 33.07 33.07 100m: 1:08.49 35.42

5. Tomas Miguel Felicio 03 Rio Maior 1:09.79 410 4,00
50m: 34.25 34.25 100m: 1:09.79 35.54

6. Francisco Teixeira Dias 02 CLAC-Entroncamento 1:10.01 406 3,00
50m: 34.48 34.48 100m: 1:10.01 35.53

7. Henrique Antonio Martins 03 Natacao do Tejo 1:13.19 355 2,00
50m: 36.07 36.07 100m: 1:13.19 37.12

8. Ricardo Filipe Gaboleiro 05 Rio Maior 1:14.96 330 1,00
50m: 36.38 36.38 100m: 1:14.96 38.58

9. Jose Nuno Sousa 99 CLAC-Entroncamento 1:18.01 293 -
50m: 38.09 38.09 100m: 1:18.01 39.92

10. Vitor Sokolovskyy 06 Nautico Abrantes 1:19.60 276 -
50m: 38.89 38.89 100m: 1:19.60 40.71

11. Jose Miguel Monteiro 04 Gualdim Pais 1:25.06 226 -
50m: 42.40 42.40 100m: 1:25.06 42.66

12. Ivo Rafael Serra 04 CLAC-Entroncamento 1:25.76 220 -
50m: 41.93 41.93 100m: 1:25.76 43.83

13. Jaime Casmarrinha Matos 05 Gualdim Pais 1:28.31 202 -
50m: 43.71 43.71 100m: 1:28.31 44.60
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 6, Masc., 100m Costas

EXH Miguel Carvalho Rodrigues 02 Galitos / Bresimar 1:06.05 483 -
50m: 32.13 32.13 100m: 1:06.05 33.92

EXH Diogo Miguel Matreno 03 Torres Novas 1:10.64 395 -
50m: 34.47 34.47 100m: 1:10.64 36.17

Prova 7 Femin., 200m Costas Absoluto
23-03-2019 - 10:20 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Ana Campos Silva 03 Rio Maior 2:40.24 464 9,00
50m: 37.93 37.93 100m: 1:17.89 39.96 150m: 1:59.67 41.78 200m: 2:40.24 40.57

2. Raquel Canelas Louro 04 Viver Santarem 2:43.34 438 7,00
50m: 37.73 37.73 100m: 1:18.47 40.74 150m: 2:01.33 42.86 200m: 2:43.34 42.01

3. Ines Marques Garcia 03 Nautico Abrantes 2:50.59 384 6,00
50m: 39.92 39.92 100m: 1:23.29 43.37 150m: 2:07.98 44.69 200m: 2:50.59 42.61

4. Maria Ines Paveia 03 Viver Santarem 2:53.34 366 5,00
50m: 41.22 41.22 100m: 1:24.68 43.46 150m: 2:09.35 44.67 200m: 2:53.34 43.99

5. Erna Sabanovic 04 CLAC-Entroncamento 2:59.15 332 4,00
50m: 42.22 42.22 100m: 1:27.75 45.53 150m: 2:14.66 46.91 200m: 2:59.15 44.49

6. Matilde Paulos Branco 05 BUZIOS-Coruche 3:01.28 320 3,00
50m: 42.94 42.94 100m: 1:28.19 45.25 150m: 2:16.65 48.46 200m: 3:01.28 44.63

7. Maria Neves Silva 06 Gualdim Pais 3:03.98 306 2,00
50m: 42.40 42.40 100m: 1:29.73 47.33 150m: 2:17.38 47.65 200m: 3:03.98 46.60

8. Barbara Maia Freitas 06 CLAC-Entroncamento 3:06.48 294 1,00
50m: 44.00 44.00 100m: 1:32.29 48.29 150m: 2:21.24 48.95 200m: 3:06.48 45.24

9. Catarina Filipa Silva 03 Natacao do Tejo 3:09.26 281 -
50m: 44.98 44.98 100m: 1:32.88 47.90 150m: 2:22.05 49.17 200m: 3:09.26 47.21

10. Margarida Viegas Medroa 06 Nautico Abrantes 3:11.55 271 -
50m: 45.49 45.49 100m: 1:33.56 48.07 150m: 2:22.87 49.31 200m: 3:11.55 48.68

11. Matilde Nabeiro Monraia 06 CLAC-Entroncamento 3:14.02 261 -
50m: 45.59 45.59 100m: 1:34.36 48.77 150m: 2:24.90 50.54 200m: 3:14.02 49.12

12. Maria Beatriz Teixeira 06 Viver Santarem 3:17.95 246 -
50m: 47.05 47.05 100m: 1:36.55 49.50 150m: 2:27.33 50.78 200m: 3:17.95 50.62

13. Laura Calheiros Frazao 07 Rio Maior 3:27.16 214 -
50m: 51.87 51.87 100m: 1:43.75 51.88 150m: 2:36.28 52.53 200m: 3:27.16 50.88

DNS Matilde Isabel Macharreu 04 BUZIOS-Coruche -
DNS Joana Silva Januario 06 Nautico Abrantes -

EXH Maria Pinto Caninhas 05 Natacao do Fundao 2:40.87 458 -
50m: 38.24 38.24 100m: 1:18.26 40.02 150m: 2:00.46 42.20 200m: 2:40.87 40.41
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 8 Masc., 50m Livres Absoluto
23-03-2019 - 10:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Gonçalo Carvalho Ferrao 01 Cova da Piedade 25.31 563 9,00
2. Carlos Lopes Pedrosa 94 Rio Maior 25.49 552 7,00
3. Artur Rafael Saramago 97 BUZIOS-Coruche 26.61 485 6,00
4. Jose Carlos Burecas 00 BUZIOS-Coruche 27.27 450 5,00
5. Rui Chagas Alves 03 Viver Santarem 27.42 443 4,00
6. Luis Filipe Viana 89 CLAC-Entroncamento 27.64 432 3,00
7. Joao Afonso Goncalves 00 CLAC-Entroncamento 27.93 419 2,00
8. Marcio Lima Silva 01 Natacao do Tejo 28.54 393 1,00
9. Artur Paulo Aleksyeyev 05 Viver Santarem 28.66 388 -

10. Joao Vasco Canadas 03 Rio Maior 28.76 384 -
11. Diogo Daniel Simoes 99 Rio Maior 28.82 381 -
12. Pedro Marques Carregado 02 BUZIOS-Coruche 29.22 366 -
13. Joao Marques Ferreira 04 Viver Santarem 29.52 355 -
14. Ivo Rafael Serra 04 CLAC-Entroncamento 29.79 345 -
15. David Antonio Carvalho 99 Natacao do Tejo 30.02 337 -
16. Guilherme Filipe Gaboleiro 05 Rio Maior 30.07 336 -
17. Jose Miguel Monteiro 04 Gualdim Pais 31.67 287 -
18. Jaime Casmarrinha Matos 05 Gualdim Pais 31.78 284 -
19. Danut Boian 04 Gualdim Pais 33.20 249 -
20. Andre Coelho Pita 06 Nautico Abrantes 35.49 204 -

DSQ Ricardo Martins Carvalho 03 Fundacao Beatriz Santos -
SW 4.4 - Falsa partida

EXH Miguel Diogo Agostinho 00 Fundacao Beatriz Santos 25.21 570 -
EXH Ricardo Saraiva Pires 98 Laranjeiro 25.27 566 -
EXH Joao Neto Pereira 02 Fundacao Beatriz Santos 25.56 547 -
EXH Joao Nogueira Mendes 02 Laranjeiro 26.06 516 -
EXH Guilherme Marques Mendes 03 Torres Novas 28.25 405 -
EXH Tiago Joao Vital 02 Natacao do Tejo 30.48 322 -

Prova 9 Femin., 200m Estilos Absoluto
23-03-2019 - 10:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Catia Iordan Agostinho 02 Rio Maior 2:31.83 573 9,00
50m: 34.74 34.74 100m: 1:13.09 38.35 150m: 1:57.02 43.93 200m: 2:31.83 34.81

2. Carolina Silverio Carpinteiro 02 Natacao do Tejo 2:35.14 537 7,00
50m: 33.03 33.03 100m: 1:13.62 40.59 150m: 1:59.23 45.61 200m: 2:35.14 35.91

3. Mafalda Sofia Rosa 03 Rio Maior 2:37.11 517 6,00
50m: 2:04.38 2:04.38 100m: 1:16.08 200m: 2:37.11 1:21.03

4. Rita Carrico Cruz 04 Viver Santarem 2:53.46 384 5,00
50m: 36.49 36.49 100m: 1:23.78 47.29 150m: 2:14.74 50.96 200m: 2:53.46 38.72

5. Ines Goncalves Fernandes 06 Nautico Abrantes 2:54.45 377 4,00
50m: 42.35 42.35 100m: 1:27.11 44.76 150m: 2:19.97 52.86 200m: 2:54.45 34.48

6. Constanca Grincho Sousa 06 Viver Santarem 2:54.70 376 3,00
50m: 38.51 38.51 100m: 1:23.63 45.12 150m: 2:16.61 52.98 200m: 2:54.70 38.09

7. Carolina Lopes Vieira 02 Gualdim Pais 2:57.09 361 2,00
50m: 39.90 39.90 100m: 1:27.65 47.75 150m: 2:16.24 48.59 200m: 2:57.09 40.85
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 9, Femin., 200m Estilos, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

8. Marta Chambel Dias 02 CLAC-Entroncamento 2:58.66 351 1,00
50m: 40.44 40.44 100m: 1:28.05 47.61 150m: 2:18.22 50.17 200m: 2:58.66 40.44

9. Rita Timoteo Madeira 06 Viver Santarem 3:01.57 335 -
50m: 2:21.87 2:21.87 100m: 1:25.85 200m: 3:01.57 1:35.72

10. Eleonor Dias Alves 06 Nautico Abrantes 3:06.29 310 -
50m: 40.04 40.04 100m: 1:29.33 49.29 150m: 2:24.68 55.35 200m: 3:06.29 41.61

11. Luisa Burguette Cunha 06 Nautico Abrantes 3:06.47 309 -
50m: 44.35 44.35 100m: 1:30.63 46.28 150m: 2:23.46 52.83 200m: 3:06.47 43.01

Prova 10 Masc., 200m Livres Absoluto
23-03-2019 - 10:50 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Tiago Filipe Campos 99 Rio Maior 1:58.72 634 9,00
50m: 28.17 28.17 100m: 58.19 30.02 150m: 1:28.87 30.68 200m: 1:58.72 29.85

2. Goncalo Magalhaes Cristovao 03 Viver Santarem 2:06.46 524 7,00
50m: 29.23 29.23 100m: 1:01.59 32.36 150m: 1:34.98 33.39 200m: 2:06.46 31.48

3. Miguel Costa Simoes 04 Cova da Piedade 2:09.32 490 6,00
50m: 30.45 30.45 100m: 1:03.29 32.84 150m: 1:36.69 33.40 200m: 2:09.32 32.63

4. Luis Afonso Lopes 03 Viver Santarem 2:09.61 487 5,00
50m: 30.22 30.22 100m: 1:04.18 33.96 150m: 1:38.17 33.99 200m: 2:09.61 31.44

5. Goncalo Gualberto Barbara 00 Rio Maior 2:10.73 474 4,00
50m: 30.49 30.49 100m: 1:03.54 33.05 150m: 1:37.34 33.80 200m: 2:10.73 33.39

6. Tiago Charrua Gago 04 Rio Maior 2:12.53 455 3,00
50m: 30.80 30.80 100m: 1:04.01 33.21 150m: 1:38.61 34.60 200m: 2:12.53 33.92

7. Bernardo Jose Dionisio 99 Gualdim Pais 2:12.65 454 2,00
50m: 29.83 29.83 100m: 1:03.24 33.41 150m: 1:38.47 35.23 200m: 2:12.65 34.18

8. Afonso Romao Francisco 04 Cova da Piedade 2:14.08 440 1,00
50m: 29.45 29.45 100m: 1:02.60 33.15 150m: 1:37.52 34.92 200m: 2:14.08 36.56

9. Duarte Filipe Silva 03 BUZIOS-Coruche 2:14.92 432 -
50m: 31.31 31.31 100m: 1:05.85 34.54 150m: 1:41.01 35.16 200m: 2:14.92 33.91

10. Francisco Teixeira Dias 02 CLAC-Entroncamento 2:18.65 398 -
50m: 32.17 32.17 100m: 1:07.33 35.16 150m: 1:43.87 36.54 200m: 2:18.65 34.78

11. Joao Pedro Rosa 90 CLAC-Entroncamento 2:20.29 384 -
50m: 31.18 31.18 100m: 1:05.81 34.63 150m: 1:42.39 36.58 200m: 2:20.29 37.90

12. Andre Jesus Gaspar 04 Gualdim Pais 2:30.23 312 -
50m: 33.39 33.39 100m: 1:11.20 37.81 150m: 1:51.18 39.98 200m: 2:30.23 39.05

13. Joao Manuel Diniz 04 Gualdim Pais 2:31.51 305 -
50m: 35.99 35.99 100m: 1:16.04 40.05 150m: 1:56.53 40.49 200m: 2:31.51 34.98

14. Rafael Rodrigues Gomes 06 CLAC-Entroncamento 2:32.75 297 -
50m: 35.67 35.67 100m: 1:15.09 39.42 150m: 1:54.92 39.83 200m: 2:32.75 37.83

15. Daniel Silva Bispo 06 Nautico Abrantes 2:34.46 287 -
50m: 36.67 36.67 100m: 1:16.74 40.07 150m: 1:58.09 41.35 200m: 2:34.46 36.37

16. Andre Ferreira Batalha 06 Viver Santarem 2:49.16 219 -
50m: 38.45 38.45 100m: 1:20.95 42.50 150m: 2:04.96 44.01 200m: 2:49.16 44.20

DNS Hugo Miguel Nunes 90 Natacao do Tejo -
DNS Miguel Diogo Pereira 05 Nautico Abrantes -
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 10, Masc., 200m Livres

EXH Miguel Diogo Agostinho 00 Fundacao Beatriz Santos 2:00.97 599 -
50m: 28.41 28.41 100m: 58.96 30.55 150m: 1:30.67 31.71 200m: 2:00.97 30.30

EXH Pedro Duarte Jesus 04 Galitos / Bresimar 2:09.46 489 -
50m: 29.64 29.64 100m: 1:02.67 33.03 150m: 1:36.12 33.45 200m: 2:09.46 33.34

EXH Diogo Miguel Matreno 03 Torres Novas 2:15.91 422 -
50m: 30.83 30.83 100m: 1:04.88 34.05 150m: 1:40.72 35.84 200m: 2:15.91 35.19

Prova 11 Femin., 400m Livres Absoluto
23-03-2019 - 11:00 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Mafalda Sofia Rosa 03 Rio Maior 4:35.78 630 9,00
50m: 32.00 32.00 150m: 1:41.02 34.97 250m: 2:51.34 35.07 350m: 4:01.35 35.00

100m: 1:06.05 34.05 200m: 2:16.27 35.25 300m: 3:26.35 35.01 400m: 4:35.78 34.43

2. Tatiana Raquel Pombo 01 Cova da Piedade 4:48.69 549 7,00
50m: 32.05 32.05 150m: 1:44.20 36.30 250m: 2:58.27 37.24 350m: 4:12.22 36.93

100m: 1:07.90 35.85 200m: 2:21.03 36.83 300m: 3:35.29 37.02 400m: 4:48.69 36.47

3. Catarina Isabel Carlota 05 BUZIOS-Coruche 4:52.90 526 6,00
50m: 33.85 33.85 150m: 1:48.21 37.38 250m: 3:03.63 37.57 350m: 4:17.72 36.63

100m: 1:10.83 36.98 200m: 2:26.06 37.85 300m: 3:41.09 37.46 400m: 4:52.90 35.18

4. Maria Madalena Bento 05 BUZIOS-Coruche 4:53.08 525 5,00
50m: 33.63 33.63 150m: 1:46.89 37.03 250m: 3:02.35 37.85 350m: 4:17.83 37.31

100m: 1:09.86 36.23 200m: 2:24.50 37.61 300m: 3:40.52 38.17 400m: 4:53.08 35.25

5. Raquel Raposo Lopes 04 Cova da Piedade 4:57.93 499 4,00
50m: 33.84 33.84 150m: 1:48.47 37.83 250m: 3:04.56 37.84 350m: 4:20.14 37.96

100m: 1:10.64 36.80 200m: 2:26.72 38.25 300m: 3:42.18 37.62 400m: 4:57.93 37.79

6. Leonor Maria Mira 04 BUZIOS-Coruche 5:05.68 462 3,00
50m: 35.10 35.10 150m: 1:52.96 39.65 250m: 3:12.33 39.93 350m: 4:29.66 38.59

100m: 1:13.31 38.21 200m: 2:32.40 39.44 300m: 3:51.07 38.74 400m: 5:05.68 36.02

7. Beatriz Staiger Bento 04 Viver Santarem 5:06.15 460 2,00
50m: 34.77 34.77 150m: 1:51.92 38.97 250m: 3:10.25 39.11 350m: 4:28.73 38.98

100m: 1:12.95 38.18 200m: 2:31.14 39.22 300m: 3:49.75 39.50 400m: 5:06.15 37.42

8. Matilde Basilio Gil 03 CLAC-Entroncamento 5:20.86 400 1,00
50m: 38.03 38.03 150m: 2:01.38 42.15 250m: 3:22.75 40.92 350m: 4:42.70 39.78

100m: 1:19.23 41.20 200m: 2:41.83 40.45 300m: 4:02.92 40.17 400m: 5:20.86 38.16

9. Ines Marques Garcia 03 Nautico Abrantes 5:23.40 390 -
50m: 36.79 36.79 150m: 1:59.91 42.22 250m: 3:22.78 41.21 350m: 4:44.60 40.27

100m: 1:17.69 40.90 200m: 2:41.57 41.66 300m: 4:04.33 41.55 400m: 5:23.40 38.80

10. Marta Filipa Bucha 06 Viver Santarem 5:27.82 375 -
50m: 36.24 36.24 150m: 1:59.64 42.49 250m: 3:22.93 41.86 350m: 4:48.21 42.68

100m: 1:17.15 40.91 200m: 2:41.07 41.43 300m: 4:05.53 42.60 400m: 5:27.82 39.61

11. Carolina Manuela Guia 05 Viver Santarem 5:37.69 343 -
50m: 38.91 38.91 150m: 2:03.81 42.83 250m: 3:30.41 43.41 350m: 4:56.73 43.23

100m: 1:20.98 42.07 200m: 2:47.00 43.19 300m: 4:13.50 43.09 400m: 5:37.69 40.96

12. Joana Patricia Antunes 06 CLAC-Entroncamento 5:47.74 314 -
50m: 38.66 38.66 150m: 2:07.88 45.17 250m: 3:38.56 45.12 350m: 5:06.18 42.42

100m: 1:22.71 44.05 200m: 2:53.44 45.56 300m: 4:23.76 45.20 400m: 5:47.74 41.56

13. Beatriz Sofia Conceicao 07 Nautico Abrantes 6:05.82 270 -
50m: 42.78 42.78 150m: 2:19.23 48.34 250m: 3:54.02 47.57 350m: 5:27.32 45.08

100m: 1:30.89 48.11 200m: 3:06.45 47.22 300m: 4:42.24 48.22 400m: 6:05.82 38.50
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 11, Femin., 400m Livres, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

14. Margarida Viegas Medroa 06 Nautico Abrantes 6:09.75 261 -
50m: 41.74 41.74 150m: 2:15.94 48.04 250m: 3:50.91 48.12 350m: 5:25.68 47.53

100m: 1:27.90 46.16 200m: 3:02.79 46.85 300m: 4:38.15 47.24 400m: 6:09.75 44.07

DNS Beatriz Moreira Carvalho 03 Rio Maior -

EXH Laura Joao Pires 05 Natacao do Fundao 4:57.56 501 -
50m: 35.33 35.33 150m: 1:50.02 37.22 250m: 3:06.44 38.28 350m: 4:22.76 38.11

100m: 1:12.80 37.47 200m: 2:28.16 38.14 300m: 3:44.65 38.21 400m: 4:57.56 34.80

EXH Maria Pinto Caninhas 05 Natacao do Fundao 4:59.37 492 -
50m: 35.56 35.56 150m: 1:51.00 38.00 250m: 3:07.27 38.66 350m: 4:23.45 37.96

100m: 1:13.00 37.44 200m: 2:28.61 37.61 300m: 3:45.49 38.22 400m: 4:59.37 35.92

EXH Iris Pereira Carrao 05 Laranjeiro 5:02.83 476 -
50m: 34.24 34.24 150m: 1:49.77 38.20 250m: 3:07.49 38.72 350m: 4:25.21 38.75

100m: 1:11.57 37.33 200m: 2:28.77 39.00 300m: 3:46.46 38.97 400m: 5:02.83 37.62

Prova 12 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
23-03-2019 - 11:25 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Rio Maior 1 Rio Maior 2:12.55 516 9,00
Ana Campos Silva 03 +0,56 34.71 Beatriz Grave Reis 05
Catia Iordan Agostinho 02 37.39 Ana Beatriz Rodrigues 02

2. Nautico Abrantes 1 Nautico Abrantes 2:23.36 408 7,00
Ines Marques Garcia 03 +0,85 39.35 Eleonor Dias Alves 06 +0,55 37.82
Rute Isabel Leonardo 98 35.18 Ines Goncalves Fernandes 06 31.01

3. Viver Santarem 1 Viver Santarem 2:25.55 389 6,00
Raquel Canelas Louro 04 +0,72 35.59 Rita Carrico Cruz 04 +0,53 34.14
Mariana Timoteo Madeira 03 44.97 Beatriz Staiger Bento 04 30.85

4. BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 2:26.49 382 5,00
Matilde Paulos Branco 05 +0,64 39.17 Maria Madalena Bento 05 +0,75 32.15
Leonor Maria Mira 04 44.60 Catarina Isabel Carlota 05 30.57

5. CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:27.38 375 4,00
Barbara Maia Freitas 06 +0,72 38.23 Matilde Basilio Gil 03 35.29
Marta Chambel Dias 02 40.76 Joana Patricia Antunes 06 33.10

Prova 13 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
23-03-2019 - 11:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Viver Santarem 1 Viver Santarem 1:45.82 515 9,00
Recorde Distrital ANDS

Rui Chagas Alves 03 27.03 Goncalo Magalhaes Cristovao 03 26.37
Guilherme Pereira Coutinho 03 26.77 Luis Afonso Lopes 03 25.65

2. Rio Maior 1 Rio Maior 1:45.94 513 7,00
Carlos Lopes Pedrosa 94 +0,73 25.66 Goncalo Catarino Dias 00 +0,51 27.17
Joao Vasco Canadas 03 28.11 Tiago Filipe Campos 99 25.00

3. BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 1:48.53 477 6,00
Jose Carlos Burecas 00 +0,70 27.03 Duarte Filipe Silva 03 +0,67 27.37
Pedro Marques Carregado 02 28.17 Artur Rafael Saramago 97 25.96
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 13, Masc., 4 x 50m Livres, Absoluto

Lugar Clube Tempo Final Pts FINA Pts

4. CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 1:49.87 460 5,00
Francisco Teixeira Dias 02 +0,83 28.19 Luis Filipe Viana 89 +0,44 28.03
Joao Pedro Rosa 90 27.23 Joao Afonso Goncalves 00 26.42

5. Natacao do Tejo 1 Natacao do Tejo 1:57.23 379 4,00
Hugo Miguel Leitao 03 +0,71 29.09 Henrique Antonio Martins 03 +0,51 29.19
Tiago Joao Vital 02 30.26 Marcio Lima Silva 01 28.69

6. Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 1:59.58 357 3,00
Bernardo Jose Dionisio 99 +0,96 26.75 Jose Miguel Monteiro 04 +0,82 32.18
Jaime Casmarrinha Matos 05 31.63 Andre Jesus Gaspar 04 29.02

DNS Nautico Abrantes 2 Nautico Abrantes -

2 - 2ª SESSÃO 23-03-2019 - 15:30

Prova 14 Masc., 100m Livres Absoluto
23-03-2019 - 15:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Carlos Lopes Pedrosa 94 Rio Maior 55.59 600 9,00
50m: 26.76 26.76 100m: 55.59 28.83

2. Goncalo Magalhaes Cristovao 03 Viver Santarem 57.09 554 7,00
50m: 27.96 27.96 100m: 57.09 29.13

3. Bernardo Jose Dionisio 99 Gualdim Pais 57.48 543 6,00
50m: 27.68 27.68 100m: 57.48 29.80

4. Luis Filipe Viana 89 CLAC-Entroncamento 58.77 508 5,00
50m: 28.94 28.94 100m: 58.77 29.83

5. Duarte Filipe Silva 03 BUZIOS-Coruche 59.23 496 4,00
50m: 28.86 28.86 100m: 59.23 30.37

6. Artur Rafael Saramago 97 BUZIOS-Coruche 59.26 496 3,00
7. Jose Carlos Burecas 00 BUZIOS-Coruche 59.75 483 2,00

50m: 28.71 28.71 100m: 59.75 31.04

8. Afonso Romao Francisco 04 Cova da Piedade 1:00.20 473 1,00
50m: 28.52 28.52 100m: 1:00.20 31.68

9. Tiago Miguel Jorge 03 Rio Maior 1:00.28 471 -
50m: 28.98 28.98 100m: 1:00.28 31.30

10. Marcio Lima Silva 01 Natacao do Tejo 1:01.99 433 -
50m: 31.06 31.06 100m: 1:01.99 30.93

11. Hugo Miguel Leitao 03 Natacao do Tejo 1:02.06 431 -
50m: 29.22 29.22 100m: 1:02.06 32.84

12. Artur Paulo Aleksyeyev 05 Viver Santarem 1:02.27 427 -
50m: 30.23 30.23 100m: 1:02.27 32.04

13. Diogo Daniel Simoes 99 Rio Maior 1:03.47 403 -
50m: 30.85 30.85 100m: 1:03.47 32.62

14. Erik Norbert Vass 03 Rio Maior 1:05.17 372 -
50m: 31.68 31.68 100m: 1:05.17 33.49

15. David Antonio Carvalho 99 Natacao do Tejo 1:07.38 337 -
50m: 31.80 31.80 100m: 1:07.38 35.58

16. Miguel Marques Ferreira 05 Viver Santarem 1:07.87 330 -
50m: 32.05 32.05 100m: 1:07.87 35.82
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 14, Masc., 100m Livres, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

17. Ivo Rafael Serra 04 CLAC-Entroncamento 1:07.89 329 -
50m: 32.62 32.62 100m: 1:07.89 35.27

18. Gonçalo Carvalho Ferrao 01 Cova da Piedade 1:10.58 293 -
50m: 25.13 25.13 100m: 1:10.58 45.45

Rafael Rodrigues Gomes 06 CLAC-Entroncamento 1:10.58 293 -
50m: 34.00 34.00 100m: 1:10.58 36.58

20. Daniel Silva Bispo 06 Nautico Abrantes 1:11.85 278 -
50m: 35.08 35.08 100m: 1:11.85 36.77

21. Danut Boian 04 Gualdim Pais 1:14.13 253 -
50m: 35.36 35.36 100m: 1:14.13 38.77

DNS Miguel Diogo Pereira 05 Nautico Abrantes -

EXH Miguel Diogo Agostinho 00 Fundacao Beatriz Santos 53.72 665 -
50m: 26.17 26.17 100m: 53.72 27.55

EXH Rodrigo Ribeiro Gomes 00 Fundacao Beatriz Santos 55.50 603 -
50m: 26.93 26.93 100m: 55.50 28.57

EXH Pedro Duarte Jesus 04 Galitos / Bresimar 58.47 516 -
50m: 28.27 28.27 100m: 58.47 30.20

EXH Ricardo Saraiva Pires 98 Laranjeiro 1:00.84 458 -
50m: 25.71 25.71 100m: 1:00.84 35.13

EXH Joao Nogueira Mendes 02 Laranjeiro 1:05.54 366 -
50m: 28.77 28.77 100m: 1:05.54 36.77

EXH Guilherme Marques Mendes 03 Torres Novas 1:14.81 246 -
50m: 35.74 35.74 100m: 1:14.81 39.07

Prova 15 Femin., 100m Mariposa Absoluto
23-03-2019 - 15:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Carolina Silverio Carpinteiro 02 Natacao do Tejo 1:07.71 550 9,00
50m: 33.10 33.10 100m: 1:07.71 34.61

2. Catia Iordan Agostinho 02 Rio Maior 1:09.49 508 7,00
50m: 33.29 33.29 100m: 1:09.49 36.20

3. Maria Madalena Bento 05 BUZIOS-Coruche 1:10.19 493 6,00
50m: 33.38 33.38 100m: 1:10.19 36.81

4. Ines Ferreira Duarte 01 Nautico Abrantes 1:14.96 405 5,00
50m: 35.05 35.05 100m: 1:14.96 39.91

5. Ana Campos Silva 03 Rio Maior 1:14.98 405 4,00
50m: 36.38 36.38 100m: 1:14.98 38.60

6. Rita Carrico Cruz 04 Viver Santarem 1:15.63 394 3,00
50m: 34.75 34.75 100m: 1:15.63 40.88

7. Matilde Basilio Gil 03 CLAC-Entroncamento 1:17.72 363 2,00
50m: 35.65 35.65 100m: 1:17.72 42.07

8. Marta Filipa Bucha 06 Viver Santarem 1:19.22 343 1,00
50m: 36.41 36.41 100m: 1:19.22 42.81

9. Tatiana Raquel Pombo 01 Cova da Piedade 1:21.18 319 -
50m: 30.93 30.93 100m: 1:21.18 50.25
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 15, Femin., 100m Mariposa, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

10. Marta Chambel Dias 02 CLAC-Entroncamento 1:21.69 313 -
50m: 37.61 37.61 100m: 1:21.69 44.08

11. Margarida Miguel Mendes 06 Viver Santarem 1:22.81 300 -
50m: 41.83 41.83 100m: 1:22.81 40.98

12. Barbara Maia Freitas 06 CLAC-Entroncamento 1:26.48 264 -
50m: 39.84 39.84 100m: 1:26.48 46.64

13. Eleonor Dias Alves 06 Nautico Abrantes 1:27.82 252 -
50m: 40.09 40.09 100m: 1:27.82 47.73

14. Beatriz Sofia Conceicao 07 Nautico Abrantes 1:33.02 212 -
50m: 45.53 45.53 100m: 1:33.02 47.49

15. Maria Neves Silva 06 Gualdim Pais 1:34.30 203 -
50m: 44.09 44.09 100m: 1:34.30 50.21

16. Joana Silva Antunes 05 CLAC-Entroncamento 1:42.60 158 -
DNS Matilde Isabel Macharreu 04 BUZIOS-Coruche -

Prova 16 Masc., 200m Mariposa Absoluto
23-03-2019 - 15:50 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Tiago Miguel Jorge 03 Rio Maior 2:18.32 523 9,00
50m: 32.57 32.57 100m: 1:06.36 33.79 150m: 1:43.60 37.24 200m: 2:18.32 34.72

2. Jose Pinto Cabral 05 Viver Santarem 2:27.98 427 7,00
50m: 33.24 33.24 100m: 1:12.55 39.31 150m: 1:52.28 39.73 200m: 2:27.98 35.70

3. Rui Chagas Alves 03 Viver Santarem 2:32.47 391 6,00
50m: 34.51 34.51 100m: 1:14.45 39.94 150m: 1:54.01 39.56 200m: 2:32.47 38.46

4. Eduardo Binyas 06 Rio Maior 2:35.51 368 5,00
50m: 34.68 34.68 100m: 1:12.54 37.86 150m: 1:53.11 40.57 200m: 2:35.51 42.40

5. Joao Pedro Rosa 90 CLAC-Entroncamento 2:35.73 367 4,00
50m: 35.65 35.65 100m: 1:13.94 38.29 150m: 1:55.97 42.03 200m: 2:35.73 39.76

6. Joao Vasco Canadas 03 Rio Maior 2:37.69 353 3,00
50m: 35.85 35.85 100m: 1:14.83 38.98 150m: 1:55.53 40.70 200m: 2:37.69 42.16

7. Erik Norbert Vass 03 Rio Maior 2:38.26 349 -
50m: 36.19 36.19 100m: 1:16.40 40.21 150m: 1:58.79 42.39 200m: 2:38.26 39.47

8. Joao Manuel Diniz 04 Gualdim Pais 2:51.12 276 1,00
50m: 38.63 38.63 100m: 1:21.69 43.06 150m: 2:07.12 45.43 200m: 2:51.12 44.00

9. Jose Nuno Sousa 99 CLAC-Entroncamento 2:57.07 249 -
50m: 37.81 37.81 100m: 1:21.04 43.23 150m: 2:09.19 48.15 200m: 2:57.07 47.88

10. Henrique Antonio Martins 03 Natacao do Tejo 3:05.83 216 -
50m: 43.06 43.06 100m: 1:29.60 46.54 150m: 2:21.54 51.94 200m: 3:05.83 44.29

11. Goncalo Maria Mendonca 04 Viver Santarem 3:07.27 211 -
50m: 40.59 40.59 100m: 1:27.85 47.26 150m: 2:17.80 49.95 200m: 3:07.27 49.47

12. Andre Coelho Pita 06 Nautico Abrantes 3:13.36 191 -
50m: 43.14 43.14 100m: 1:30.86 47.72 150m: 2:24.41 53.55 200m: 3:13.36 48.95

DNS Rafael Rodrigues Gomes 06 CLAC-Entroncamento -
DNS Miguel Costa Simoes 04 Cova da Piedade -
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 16, Masc., 200m Mariposa

EXH Diogo Ribas Matos 02 Alges e Agueda XXI 2:17.42 534 -
50m: 30.59 30.59 100m: 1:06.00 35.41 150m: 1:42.99 36.99 200m: 2:17.42 34.43

EXH Ricardo Martins Carvalho 03 Fundacao Beatriz Santos 2:34.59 375 -
50m: 35.37 35.37 100m: 1:15.52 40.15 150m: 1:55.39 39.87 200m: 2:34.59 39.20

EXH Pedro Miguel Florido 04 Fundacao Beatriz Santos 2:38.77 346 -
50m: 33.57 33.57 100m: 1:14.91 41.34 150m: 1:56.81 41.90 200m: 2:38.77 41.96

EXH Guilherme Marques Mendes 03 Torres Novas 2:43.12 319 -
50m: 29.64 29.64 100m: 1:03.18 33.54 150m: 1:55.60 52.42 200m: 2:43.12 47.52

Prova 17 Femin., 100m Bruços Absoluto
23-03-2019 - 16:05 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Rute Isabel Leonardo 98 Nautico Abrantes 1:16.46 590 9,00
50m: 36.19 36.19 100m: 1:16.46 40.27

2. Catia Iordan Agostinho 02 Rio Maior 1:20.32 508 7,00
50m: 39.13 39.13 100m: 1:20.32 41.19

3. Beatriz Grave Reis 05 Rio Maior 1:20.67 502 6,00
50m: 38.13 38.13 100m: 1:20.67 42.54

4. Marta Chambel Dias 02 CLAC-Entroncamento 1:28.12 385 5,00
50m: 42.88 42.88 100m: 1:28.12 45.24

5. Carolina Lopes Vieira 02 Gualdim Pais 1:34.53 312 4,00
50m: 44.55 44.55 100m: 1:34.53 49.98

6. Constanca Grincho Sousa 06 Viver Santarem 1:34.72 310 3,00
50m: 46.58 46.58 100m: 1:34.72 48.14

7. Joana Patricia Antunes 06 CLAC-Entroncamento 1:34.73 310 2,00
50m: 45.08 45.08 100m: 1:34.73 49.65

8. Mariana Nunes Domingos 00 Viver Santarem 1:34.77 309 1,00
50m: 44.52 44.52 100m: 1:34.77 50.25

9. Mariana Timoteo Madeira 03 Viver Santarem 1:36.42 294 -
50m: 45.42 45.42 100m: 1:36.42 51.00

10. Ines Goncalves Fernandes 06 Nautico Abrantes 1:36.71 291 -
50m: 46.43 46.43 100m: 1:36.71 50.28

11. Laura Calheiros Frazao 07 Rio Maior 1:46.94 215 -
50m: 50.71 50.71 100m: 1:46.94 56.23

12. Beatriz Roseiro Dias 07 Nautico Abrantes 1:50.79 193 -
50m: 54.00 54.00 100m: 1:50.79 56.79

13. Clara Rosinha Maia 07 Gualdim Pais 1:51.14 192 -
50m: 53.00 53.00 100m: 1:51.14 58.14

14. Matilde Nabeiro Monraia 06 CLAC-Entroncamento 1:51.91 188 -
50m: 53.15 53.15 100m: 1:51.91 58.76

EXH Beatriz Monteiro Tomas 03 Fundacao Beatriz Santos 1:20.46 506 -
50m: 37.82 37.82 100m: 1:20.46 42.64

EXH Daniela Portela Mendes 04 Fundacao Beatriz Santos 1:25.89 416 -
50m: 41.43 41.43 100m: 1:25.89 44.46
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 18 Masc., 200m Bruços Absoluto
23-03-2019 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Goncalo Catarino Dias 00 Rio Maior 2:34.39 552 9,00
50m: 35.74 35.74 100m: 1:15.01 39.27 150m: 1:54.89 39.88 200m: 2:34.39 39.50

2. Luis Filipe Viana 89 CLAC-Entroncamento 2:36.66 528 7,00
50m: 36.19 36.19 100m: 1:16.45 40.26 150m: 1:56.91 40.46 200m: 2:36.66 39.75

3. Goncalo Gualberto Barbara 00 Rio Maior 2:39.31 502 6,00
50m: 36.65 36.65 100m: 1:17.15 40.50 150m: 1:58.20 41.05 200m: 2:39.31 41.11

4. Tomas Miguel Felicio 03 Rio Maior 2:47.24 434 5,00
50m: 37.20 37.20 100m: 1:19.86 42.66 150m: 2:03.03 43.17 200m: 2:47.24 44.21

5. Miguel Filipe Anjo 04 Cova da Piedade 2:51.84 400 4,00
50m: 38.23 38.23 100m: 1:20.87 42.64 150m: 2:06.81 45.94 200m: 2:51.84 45.03

6. Joao Afonso Goncalves 00 CLAC-Entroncamento 2:54.30 383 3,00
50m: 39.23 39.23 100m: 1:24.50 45.27 150m: 2:10.40 45.90 200m: 2:54.30 43.90

7. Luis Afonso Lopes 03 Viver Santarem 2:54.49 382 2,00
50m: 39.00 39.00 100m: 1:23.62 44.62 150m: 2:10.03 46.41 200m: 2:54.49 44.46

8. Pedro Marques Carregado 02 BUZIOS-Coruche 2:59.91 349 1,00
50m: 41.91 41.91 100m: 1:26.78 44.87 150m: 2:14.68 47.90 200m: 2:59.91 45.23

9. Andre Jesus Gaspar 04 Gualdim Pais 3:03.82 327 -
100m: 1:29.41 1:29.41 200m: 3:03.82 1:34.41

10. Joao Miguel Conrado 05 BUZIOS-Coruche 3:12.76 283 -
50m: 43.74 43.74 100m: 1:32.02 48.28 150m: 2:24.12 52.10 200m: 3:12.76 48.64

11. Daniel Silva Bispo 06 Nautico Abrantes 3:18.86 258 -
50m: 46.26 46.26 100m: 1:38.84 52.58 150m: 2:32.18 53.34 200m: 3:18.86 46.68

12. Jaime Casmarrinha Matos 05 Gualdim Pais 3:19.36 256 -
50m: 46.64 46.64 100m: 1:36.02 49.38 150m: 2:28.72 52.70 200m: 3:19.36 50.64

13. Artur Paulo Aleksyeyev 05 Viver Santarem 3:19.79 254 -
50m: 45.99 45.99 100m: 1:37.12 51.13 150m: 2:30.71 53.59 200m: 3:19.79 49.08

14. Duarte Bento Cravo 06 Viver Santarem 3:21.76 247 -
50m: 46.49 46.49 100m: 1:37.74 51.25 150m: 2:32.49 54.75 200m: 3:21.76 49.27

15. Francisco Polonio Alexandre 04 CLAC-Entroncamento 3:35.30 203 -
50m: 47.77 47.77 100m: 1:42.73 54.96 150m: 2:38.82 56.09 200m: 3:35.30 56.48

DNS Jose Maria Temudo 06 Rio Maior -

EXH Miguel Carvalho Rodrigues 02 Galitos / Bresimar 2:34.34 552 -
50m: 34.88 34.88 100m: 1:13.64 38.76 150m: 1:53.85 40.21 200m: 2:34.34 40.49

EXH Goncalo Faria Saldida 99 Torres Novas 2:47.22 434 -
50m: 36.12 36.12 100m: 1:16.37 40.25 150m: 2:00.92 44.55 200m: 2:47.22 46.30
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 19 Femin., 100m Costas Absoluto
23-03-2019 - 16:25 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Ines Ferreira Duarte 01 Nautico Abrantes 1:12.67 508 9,00
50m: 34.80 34.80 100m: 1:12.67 37.87

2. Ana Beatriz Rodrigues 02 Rio Maior 1:14.52 471 7,00
50m: 36.06 36.06 100m: 1:14.52 38.46

3. Ana Campos Silva 03 Rio Maior 1:15.52 452 6,00
50m: 36.30 36.30 100m: 1:15.52 39.22

4. Maria Ines Paveia 03 Viver Santarem 1:20.63 372 5,00
50m: 39.25 39.25 100m: 1:20.63 41.38

5. Luisa Burguette Cunha 06 Nautico Abrantes 1:22.66 345 4,00
50m: 40.18 40.18 100m: 1:22.66 42.48

6. Erna Sabanovic 04 CLAC-Entroncamento 1:23.57 334 3,00
50m: 40.63 40.63 100m: 1:23.57 42.94

7. Ines Marques Pedro 01 Viver Santarem 1:26.88 297 2,00
50m: 41.24 41.24 100m: 1:26.88 45.64

8. Catarina Filipa Silva 03 Natacao do Tejo 1:27.41 292 1,00
50m: 42.73 42.73 100m: 1:27.41 44.68

9. Eleonor Dias Alves 06 Nautico Abrantes 1:28.47 281 -
50m: 44.34 44.34 100m: 1:28.47 44.13

10. Matilde Nabeiro Monraia 06 CLAC-Entroncamento 1:32.51 246 -
50m: 44.82 44.82 100m: 1:32.51 47.69

11. Joana Silva Antunes 05 CLAC-Entroncamento 1:34.51 231 -
50m: 45.64 45.64 100m: 1:34.51 48.87

12. Laura Calheiros Frazao 07 Rio Maior 1:38.62 203 -
50m: 48.98 48.98 100m: 1:38.62 49.64

13. Clara Rosinha Maia 07 Gualdim Pais 1:45.63 165 -
50m: 51.26 51.26 100m: 1:45.63 54.37

DNS Raquel Canelas Louro 04 Viver Santarem -

EXH Beatriz Monteiro Tomas 03 Fundacao Beatriz Santos 1:17.27 422 -
50m: 38.27 38.27 100m: 1:17.27 39.00

Prova 20 Masc., 200m Costas Absoluto
23-03-2019 - 16:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Guilherme Pereira Coutinho 03 Viver Santarem 2:24.12 468 9,00
50m: 34.22 34.22 100m: 1:11.59 37.37 150m: 1:48.97 37.38 200m: 2:24.12 35.15

2. Goncalo Magalhaes Cristovao 03 Viver Santarem 2:24.39 465 7,00
50m: 34.23 34.23 100m: 1:11.60 37.37 150m: 1:49.24 37.64 200m: 2:24.39 35.15

3. Martim Henriques Carvalho 04 Rio Maior 2:25.18 458 6,00
50m: 35.40 35.40 100m: 1:12.49 37.09 150m: 1:49.76 37.27 200m: 2:25.18 35.42

4. Francisco Teixeira Dias 02 CLAC-Entroncamento 2:27.52 436 5,00
50m: 35.79 35.79 100m: 1:12.69 36.90 150m: 1:50.54 37.85 200m: 2:27.52 36.98

5. Tomas Miguel Felicio 03 Rio Maior 2:27.81 434 4,00
50m: 1:51.05 1:51.05 100m: 1:13.25 200m: 2:27.81 1:14.56



Splash Meet Manager, 11.58223 Registered to Associação de Natação do Distrito de Santarém 25-03-2019 15:42 - Página 17

Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 20, Masc., 200m Costas, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

6. Duarte Filipe Silva 03 BUZIOS-Coruche 2:35.30 374 3,00
50m: 37.03 37.03 100m: 1:16.60 39.57 150m: 1:56.54 39.94 200m: 2:35.30 38.76

7. Ricardo Filipe Gaboleiro 05 Rio Maior 2:35.92 369 2,00
50m: 36.83 36.83 100m: 1:17.09 40.26 150m: 1:57.55 40.46 200m: 2:35.92 38.37

8. Henrique Antonio Martins 03 Natacao do Tejo 2:39.38 346 1,00
50m: 38.29 38.29 100m: 1:19.59 41.30 150m: 1:59.26 39.67 200m: 2:39.38 40.12

9. Guilherme Filipe Gaboleiro 05 Rio Maior 2:42.18 328 -
50m: 39.41 39.41 100m: 1:21.90 42.49 150m: 2:02.55 40.65 200m: 2:42.18 39.63

10. Jose Nuno Sousa 99 CLAC-Entroncamento 2:51.11 279 -
50m: 40.03 40.03 100m: 1:23.92 43.89 150m: 2:08.13 44.21 200m: 2:51.11 42.98

11. Francisco Polonio Alexandre 04 CLAC-Entroncamento 2:56.15 256 -
50m: 39.71 39.71 100m: 1:25.01 45.30 150m: 2:11.90 46.89 200m: 2:56.15 44.25

12. Jose Miguel Monteiro 04 Gualdim Pais 3:01.64 233 -
50m: 43.02 43.02 100m: 1:29.82 46.80 150m: 2:16.69 46.87 200m: 3:01.64 44.95

DSQ Andre Ferreira Batalha 06 Viver Santarem -
SW 6.4 - O (a) atleta não efectua a viragem dos 100 metros  após terminar o movimento contínuo de braços

doente Vitor Sokolovskyy 06 Nautico Abrantes -

EXH Diogo Miguel Matreno 03 Torres Novas 2:34.24 382 -
50m: 37.02 37.02 100m: 1:16.12 39.10 150m: 1:55.71 39.59 200m: 2:34.24 38.53

Prova 21 Femin., 50m Livres Absoluto
23-03-2019 - 16:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Rute Isabel Leonardo 98 Nautico Abrantes 28.40 578 9,00
2. Tatiana Raquel Pombo 01 Cova da Piedade 29.07 539 7,00
3. Carolina Silverio Carpinteiro 02 Natacao do Tejo 29.25 529 6,00
4. Ana Beatriz Rodrigues 02 Rio Maior 29.50 516 5,00
5. Beatriz Maria Freixieiro 04 Rio Maior 30.33 475 4,00
6. Beatriz Staiger Bento 04 Viver Santarem 30.71 457 3,00
7. Catarina Filipa Silva 03 Natacao do Tejo 32.36 391 2,00
8. Carolina Manuela Guia 05 Viver Santarem 32.88 373 1,00
9. Maria Beatriz Teixeira 06 Viver Santarem 33.64 348 -

10. Barbara Maia Freitas 06 CLAC-Entroncamento 33.77 344 -
11. Margarida Viegas Medroa 06 Nautico Abrantes 34.39 326 -
12. Erna Sabanovic 04 CLAC-Entroncamento 34.77 315 -
13. Maria Neves Silva 06 Gualdim Pais 34.97 310 -
14. Beatriz Sofia Conceicao 07 Nautico Abrantes 35.86 287 -

DNS Beatriz Moreira Carvalho 03 Rio Maior -
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 22 Masc., 200m Estilos Absoluto
23-03-2019 - 16:45 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Tiago Filipe Campos 99 Rio Maior 2:20.43 534 9,00
50m: 28.99 28.99 100m: 1:06.04 37.05 150m: 1:48.57 42.53 200m: 2:20.43 31.86

2. Goncalo Catarino Dias 00 Rio Maior 2:23.88 497 7,00
50m: 30.40 30.40 100m: 1:09.42 39.02 150m: 1:51.96 42.54 200m: 2:23.88 31.92

3. Goncalo Gualberto Barbara 00 Rio Maior 2:24.26 493 6,00
50m: 31.57 31.57 100m: 1:10.79 39.22 150m: 1:51.88 41.09 200m: 2:24.26 32.38

4. Miguel Costa Simoes 04 Cova da Piedade 2:24.90 486 5,00
50m: 30.94 30.94 100m: 1:09.14 38.20 150m: 1:53.18 44.04 200m: 2:24.90 31.72

5. Jose Pinto Cabral 05 Viver Santarem 2:34.33 403 4,00
50m: 32.02 32.02 100m: 1:09.51 37.49 150m: 1:59.19 49.68 200m: 2:34.33 35.14

6. Rui Chagas Alves 03 Viver Santarem 2:41.92 348 3,00
50m: 33.67 33.67 100m: 1:18.48 44.81 150m: 2:05.81 47.33 200m: 2:41.92 36.11

7. Joao Afonso Goncalves 00 CLAC-Entroncamento 2:44.67 331 2,00
50m: 34.82 34.82 100m: 1:19.78 44.96 150m: 2:06.09 46.31 200m: 2:44.67 38.58

8. Hugo Miguel Leitao 03 Natacao do Tejo 2:45.16 328 1,00
50m: 34.00 34.00 100m: 1:19.40 45.40 150m: 2:11.61 52.21 200m: 2:45.16 33.55

9. Francisco Teixeira Dias 02 CLAC-Entroncamento 2:51.20 295 -
50m: 37.04 37.04 100m: 1:19.10 42.06 150m: 2:10.50 51.40 200m: 2:51.20 40.70

10. Miguel Marques Ferreira 05 Viver Santarem 2:51.28 294 -
50m: 35.56 35.56 100m: 1:19.94 44.38 150m: 2:13.99 54.05 200m: 2:51.28 37.29

11. Danut Boian 04 Gualdim Pais 3:03.17 241 -
50m: 38.80 38.80 100m: 1:27.68 48.88 150m: 2:19.51 51.83 200m: 3:03.17 43.66

12. Andre Coelho Pita 06 Nautico Abrantes 3:14.95 199 -
50m: 44.38 44.38 100m: 1:32.45 48.07 150m: 2:32.32 59.87 200m: 3:14.95 42.63

DNS Ivo Rafael Serra 04 CLAC-Entroncamento -

Prova 23 Femin., 200m Livres Absoluto
23-03-2019 - 16:55 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Mafalda Sofia Rosa 03 Rio Maior 2:13.83 601 9,00
50m: 31.67 31.67 100m: 1:05.16 33.49 150m: 1:39.64 34.48 200m: 2:13.83 34.19

2. Tatiana Raquel Pombo 01 Cova da Piedade 2:19.21 534 7,00
50m: 31.72 31.72 100m: 1:06.76 35.04 150m: 1:43.16 36.40 200m: 2:19.21 36.05

3. Beatriz Maria Freixieiro 04 Rio Maior 2:22.37 499 6,00
50m: 33.42 33.42 100m: 1:09.72 36.30 150m: 1:47.03 37.31 200m: 2:22.37 35.34

4. Catarina Isabel Carlota 05 BUZIOS-Coruche 2:23.19 491 5,00
50m: 33.21 33.21 100m: 1:09.29 36.08 150m: 1:46.96 37.67 200m: 2:23.19 36.23

5. Leonor Maria Mira 04 BUZIOS-Coruche 2:26.47 458 4,00
50m: 33.77 33.77 100m: 1:11.14 37.37 150m: 1:49.93 38.79 200m: 2:26.47 36.54

6. Maria Ines Paveia 03 Viver Santarem 2:28.51 440 3,00
50m: 34.09 34.09 100m: 1:12.15 38.06 150m: 1:50.85 38.70 200m: 2:28.51 37.66

7. Matilde Basilio Gil 03 CLAC-Entroncamento 2:29.86 428 2,00
50m: 35.95 35.95 100m: 1:13.79 37.84 150m: 1:52.76 38.97 200m: 2:29.86 37.10
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 23, Femin., 200m Livres, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

8. Ines Marques Garcia 03 Nautico Abrantes 2:31.45 415 1,00
50m: 35.39 35.39 100m: 1:14.21 38.82 150m: 1:53.89 39.68 200m: 2:31.45 37.56

9. Ines Goncalves Fernandes 06 Nautico Abrantes 2:32.62 405 -
50m: 1:55.60 1:55.60 100m: 1:15.40 200m: 2:32.62 1:17.22

10. Matilde Paulos Branco 05 BUZIOS-Coruche 2:38.77 360 -
50m: 36.96 36.96 100m: 1:17.22 40.26 150m: 1:59.69 42.47 200m: 2:38.77 39.08

11. Carolina Lopes Vieira 02 Gualdim Pais 2:40.60 348 -
50m: 36.13 36.13 100m: 1:17.07 40.94 150m: 1:58.28 41.21 200m: 2:40.60 42.32

12. Ines Marques Pedro 01 Viver Santarem 2:44.08 326 -
50m: 35.90 35.90 100m: 1:17.77 41.87 150m: 2:01.89 44.12 200m: 2:44.08 42.19

13. Joana Patricia Antunes 06 CLAC-Entroncamento 2:45.02 320 -
50m: 36.58 36.58 100m: 1:18.14 41.56 150m: 2:01.78 43.64 200m: 2:45.02 43.24

14. Margarida Viegas Medroa 06 Nautico Abrantes 2:49.45 296 -
50m: 38.81 38.81 100m: 1:21.18 42.37 150m: 2:05.20 44.02 200m: 2:49.45 44.25

15. Margarida Miguel Mendes 06 Viver Santarem 2:49.69 295 -
50m: 39.22 39.22 100m: 1:22.47 43.25 150m: 2:06.74 44.27 200m: 2:49.69 42.95

DNS Beatriz Moreira Carvalho 03 Rio Maior -

EXH Iris Pereira Carrao 05 Laranjeiro 2:20.86 515 -
50m: 32.40 32.40 100m: 1:07.65 35.25 150m: 1:44.44 36.79 200m: 2:20.86 36.42

EXH Diana Valadas Horta 04 Laranjeiro 2:27.81 446 -
50m: 33.61 33.61 100m: 1:11.33 37.72 150m: 1:49.73 38.40 200m: 2:27.81 38.08

Prova 24 Masc., 400m Livres Absoluto
23-03-2019 - 17:05 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Tiago Filipe Campos 99 Rio Maior 4:08.79 692 9,00
50m: 28.26 28.26 150m: 1:31.26 32.13 250m: 2:34.73 31.75 350m: 3:38.90 31.74

100m: 59.13 30.87 200m: 2:02.98 31.72 300m: 3:07.16 32.43 400m: 4:08.79 29.89

2. Guilherme Pereira Coutinho 03 Viver Santarem 4:33.71 519 7,00
50m: 31.14 31.14 150m: 1:40.80 35.34 250m: 2:51.55 35.20 350m: 4:01.32 34.19

100m: 1:05.46 34.32 200m: 2:16.35 35.55 300m: 3:27.13 35.58 400m: 4:33.71 32.39

3. Tiago Charrua Gago 04 Rio Maior 4:38.06 495 6,00
50m: 31.53 31.53 150m: 1:42.31 35.63 250m: 2:52.57 34.79 350m: 4:03.21 35.50

100m: 1:06.68 35.15 200m: 2:17.78 35.47 300m: 3:27.71 35.14 400m: 4:38.06 34.85

4. Luis Afonso Lopes 03 Viver Santarem 4:46.09 455 5,00
50m: 32.32 32.32 150m: 1:43.93 36.32 250m: 2:57.90 37.12 350m: 4:09.21 35.49

100m: 1:07.61 35.29 200m: 2:20.78 36.85 300m: 3:33.72 35.82 400m: 4:46.09 36.88

5. Afonso Romao Francisco 04 Cova da Piedade 4:47.05 450 4,00
50m: 31.04 31.04 150m: 1:40.43 35.41 250m: 2:55.10 37.76 350m: 4:10.68 37.36

100m: 1:05.02 33.98 200m: 2:17.34 36.91 300m: 3:33.32 38.22 400m: 4:47.05 36.37

6. Bernardo Jose Dionisio 99 Gualdim Pais 4:51.40 430 3,00
50m: 32.46 32.46 150m: 1:46.48 37.76 250m: 3:01.74 37.17 350m: 4:16.15 37.03

100m: 1:08.72 36.26 200m: 2:24.57 38.09 300m: 3:39.12 37.38 400m: 4:51.40 35.25

7. Joao Pedro Rosa 90 CLAC-Entroncamento 4:57.36 405 2,00
50m: 34.44 34.44 150m: 1:49.05 37.57 250m: 3:04.58 37.47 350m: 4:20.27 37.87

100m: 1:11.48 37.04 200m: 2:27.11 38.06 300m: 3:42.40 37.82 400m: 4:57.36 37.09
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 24, Masc., 400m Livres, Absoluto

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts

8. Diogo Daniel Simoes 99 Rio Maior 5:03.54 381 1,00
50m: 33.90 33.90 150m: 1:49.03 38.08 250m: 3:07.20 38.99 350m: 4:26.29 39.46

100m: 1:10.95 37.05 200m: 2:28.21 39.18 300m: 3:46.83 39.63 400m: 5:03.54 37.25

9. Joao Miguel Conrado 05 BUZIOS-Coruche 5:14.83 341 -
50m: 34.56 34.56 150m: 1:53.38 40.33 250m: 3:14.76 40.63 350m: 4:35.54 40.14

100m: 1:13.05 38.49 200m: 2:34.13 40.75 300m: 3:55.40 40.64 400m: 5:14.83 39.29

10. Goncalo Maria Mendonca 04 Viver Santarem 5:20.80 322 -
50m: 36.40 36.40 150m: 1:57.19 41.19 250m: 3:20.81 42.25 350m: 4:42.72 40.66

100m: 1:16.00 39.60 200m: 2:38.56 41.37 300m: 4:02.06 41.25 400m: 5:20.80 38.08

11. Andre Jesus Gaspar 04 Gualdim Pais 5:23.04 316 -
50m: 36.61 36.61 150m: 1:59.23 41.36 250m: 3:23.21 41.77 350m: 4:46.21 41.37

100m: 1:17.87 41.26 200m: 2:41.44 42.21 300m: 4:04.84 41.63 400m: 5:23.04 36.83

12. Jose Miguel Monteiro 04 Gualdim Pais 5:23.54 314 -
50m: 36.79 36.79 150m: 1:59.36 41.73 250m: 3:22.84 41.47 350m: 4:45.54 41.15

100m: 1:17.63 40.84 200m: 2:41.37 42.01 300m: 4:04.39 41.55 400m: 5:23.54 38.00

13. Ivo Rafael Serra 04 CLAC-Entroncamento 5:35.15 283 -
50m: 35.58 35.58 150m: 2:00.72 42.71 250m: 3:29.48 42.22 350m: 4:54.75 41.87

100m: 1:18.01 42.43 200m: 2:47.26 46.54 300m: 4:12.88 43.40 400m: 5:35.15 40.40

14. Rafael Rodrigues Gomes 06 CLAC-Entroncamento 5:35.18 283 -
50m: 38.42 38.42 150m: 2:04.59 43.95 250m: 3:29.55 43.05 350m: 4:54.92 42.87

100m: 1:20.64 42.22 200m: 2:46.50 41.91 300m: 4:12.05 42.50 400m: 5:35.18 40.26

DNS Miguel Diogo Pereira 05 Nautico Abrantes -
DNS Jose Maria Temudo 06 Rio Maior -

doente Vitor Sokolovskyy 06 Nautico Abrantes -

EXH Joao Neto Pereira 02 Fundacao Beatriz Santos 4:19.75 608 -
50m: 28.46 28.46 150m: 1:32.84 32.66 250m: 2:40.24 33.50 350m: 3:47.80 33.27

100m: 1:00.18 31.72 200m: 2:06.74 33.90 300m: 3:14.53 34.29 400m: 4:19.75 31.95

EXH Goncalo Faria Saldida 99 Torres Novas 4:25.14 571 -
50m: 30.82 30.82 150m: 1:37.19 33.72 250m: 2:43.86 33.62 350m: 3:51.50 34.22

100m: 1:03.47 32.65 200m: 2:10.24 33.05 300m: 3:17.28 33.42 400m: 4:25.14 33.64

EXH Diogo Miguel Matreno 03 Torres Novas 4:34.39 515 -
50m: 31.62 31.62 150m: 1:41.14 35.26 250m: 2:52.26 35.61 350m: 4:02.05 34.56

100m: 1:05.88 34.26 200m: 2:16.65 35.51 300m: 3:27.49 35.23 400m: 4:34.39 32.34

EXH Ricardo Martins Carvalho 03 Fundacao Beatriz Santos 4:49.68 438 -
50m: 33.87 33.87 150m: 1:47.48 36.89 250m: 3:01.17 37.27 350m: 4:14.31 36.28

100m: 1:10.59 36.72 200m: 2:23.90 36.42 300m: 3:38.03 36.86 400m: 4:49.68 35.37

Prova 25 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
23-03-2019 - 17:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Clube Tempo Final Pts FINA Pts
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 23-3-2019

Prova 25, Masc., 4 x 50m Estilos

1. Rio Maior 1 Rio Maior 1:57.38 504 9,00
Tiago Filipe Campos 99 +0,63 29.86 Tiago Miguel Jorge 03 +0,47 29.25
Goncalo Catarino Dias 00 32.89 Carlos Lopes Pedrosa 94 25.38

2. Viver Santarem 2 Viver Santarem 2:02.05 448 7,00
Recorde Distrital ANDS

Guilherme Pereira Coutinho 03 +0,61 31.37 Rui Chagas Alves 03 +0,27 29.52
Luis Afonso Lopes 03 34.97 Goncalo Magalhaes Cristovao 03 26.19

3. BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 2:06.42 403 6,00
Duarte Filipe Silva 03 +0,64 34.13 Artur Rafael Saramago 97 28.37
Jose Carlos Burecas 00 34.93 Pedro Marques Carregado 02 28.99

4. CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:08.67 382 5,00
Joao Pedro Rosa 90 +0,79 34.09 Luis Filipe Viana 89 +0,58 29.68
Joao Afonso Goncalves 00 36.35 Francisco Teixeira Dias 02 28.55

5. Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 2:15.77 325 4,00
Bernardo Jose Dionisio 99 +0,72 34.13 Joao Manuel Diniz 04 +0,99 33.34
Andre Jesus Gaspar 04 36.55 Jaime Casmarrinha Matos 05 31.75

6. Natacao do Tejo 1 Natacao do Tejo 2:16.69 319 3,00
Henrique Antonio Martins 03 +0,66 33.19 Hugo Miguel Leitao 03 +0,47
Tiago Joao Vital 02 39.85 David Antonio Carvalho 99

DNS Nautico Abrantes 3 Nautico Abrantes -

Prova 26 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
23-03-2019 - 17:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Clube Tempo Final Pts FINA Pts

1. Rio Maior 1 Rio Maior 1:57.82 548 9,00
Beatriz Maria Freixieiro 04 +0,74 30.30 Beatriz Grave Reis 05 +0,37 28.94
Ana Beatriz Rodrigues 02 28.56 Mafalda Sofia Rosa 03 30.02

2. Nautico Abrantes 4 Nautico Abrantes 2:03.01 482 7,00
Rute Isabel Leonardo 98 +0,71 28.56 Ines Marques Garcia 03 +0,56 32.85
Ines Ferreira Duarte 01 30.06 Ines Goncalves Fernandes 06 31.54

3. BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 2:05.96 449 6,00
Maria Madalena Bento 05 +0,78 30.34 Leonor Maria Mira 04 +0,50 30.92
Matilde Paulos Branco 05 33.53 Catarina Isabel Carlota 05 31.17

4. Viver Santarem 1 Viver Santarem 2:07.71 431 5,00
Maria Ines Paveia 03 +0,69 Ines Marques Pedro 01 +0,54
Raquel Canelas Louro 04 Beatriz Staiger Bento 04

5. CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:14.88 365 4,00
Barbara Maia Freitas 06 Joana Patricia Antunes 06
Marta Chambel Dias 02 Matilde Basilio Gil 03


