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TORNEIO DISTRITAL NADADOR COMPLETO

1 – LOCAL:
Piscina Municipal de TORRES NOVAS

2– DATA / HORÁRIO

1ª Sessão 2ª Sessão
Sábado 6 de Maio Domingo 7 de Maio

Horário: 09.30 Horas

3 – PARTICIPAÇÃO: Categoria de INFANTIS, JUVENIS e ABS (JUNIORES + SÉNIORES)

Os nadadores terão de nadar obrigatoriamente cinco provas, de acordo com o programa de
provas definido. Os nadadores terão que nadar os 100 m de cada um dos estilos e os 200 M Estilos.

Em face desta disposição a Falta, Desclassificação ou Desistência em qualquer prova
determina a eliminação imediata do nadador, podendo o mesmo continuar a participar nas provas
em que se encontra inscrito, sendo os respetivos tempos oficializados.

Este Torneio tem tempos a cumprir (TCT) que estão na Tabela em anexo a este
regulamento.

4– INSCRIÇÕES
As inscrições deverão dar entrada na sede da ANDS até às 20.00 horas do dia 27/04/2017

5 – CLASSIFICAÇÕES
Haverá uma classificação individual por Categoria e Sexo.
As classificações individuais serão elaboradas segundo o somatório de pontos, de acordo

com a Tabela FINA 2016, correspondentes aos tempos obtidos em cada prova.
Em caso de empate entre dois ou mais nadadores o desempate será feito pela pontuação

obtida na prova de 200E.

Em termos Nacionais será elaborada pelo FPN uma Classificação Final Individual e Coletiva de
INF. e JUV.

A classificação individual será elaborada por categoria e género através do somatório
(200E+100M+100C+100B+100L) das pontuações Tabela FINA 2016 de cada nadador (a) definirá
um Ranking Nacional deste Torneio.

Para a classificação coletiva pontuam os 3 (três) primeiros nadadores de cada cube
por categoria e género, que permitirão elaborar um Ranking Nacional de Clubes deste Torneio

6– PRÉMIOS
Serão atribuídos Troféus aos três primeiros classificados por escalão etário e género (INF B,

INF A Masculinos e Femininos e  JUV B JUV A Masculinos e Femininos e ABS (Juniores e
Séniores Masculinos e Femininos ). Os vencedores absolutos, Masculino e Feminino receberão
um Troféu.
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7- PROGRAMA DE PROVAS

1ª SESSÃO - Sábado 6 de Maio 2ª SESSÃO - Domingo 7 de Maio

1 100 Mariposa F 6 100 Mariposa M

2 100 Costas M 7 100 Costas F

3 100 Bruços F 8 100 Bruços M

4 200 Estilos M 9 200 Estilos F

5 100 Livres F 10 100 Livres M

ENTREGA DE PRÉMIOS


