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1. ORGANIZACAO

» Associacao de Nadadores dos Estoris

2. APOIOS

» Céamara Municipal de Abrantes
» Associacao de Natacao do Distrito de Santarém
» Junta de Freguesia da Aldeia do Mato

3. PROVAS

« 10km - Circuito Nacional de Aguas Abertas 2018 e para nadadores
com filiacao na FPN em AA, e outras congéneres da FINA.

« Milha - circuito Nacional de Aguas Abertas 2018 e para nadadores
com filiacao na FPN (AA e Masters AA), FTP e outras congéneres da
FINA

- Milha de Promocao - Prova aberta para nadadores nao federados
e com partida 5Smim depois da Milha oficial.

. Estafeta 4 x 750m - prova aberta
(minimo +14 anos fem e +15 masc a 31/12/2018)

« 500m KIDS - Prova de escolas: Grupo A - 8/11 anos

Grupo B - 12/14 anos

4. DATA/LOCAL /PROGRAMA

Data: Sabado 8 de setembro de 2018
Local: Parque Nautico de Aldeia do Mato — Castelo de Bode
Coordenadas GPS: 39° 32° 44,38 N; 8° 16’ 39,73 O

Horarios:
Secretariado / Check-in
08h30 as 10n00 (Milha); 10h30 as 11h30 (10km); 13h30 as 15h00 (Estafeta);

Briefing da prova da Milha: 10h15

Partida da Prova da Milha: 10h30

Briefing da prova de 10Km: 11h15

Partida da Prova de 10Km: 12h00

Briefing da prova da Estafeta 4x1000m: 15h00
Partida da Prova da Estafeta 4x750m: 15h30
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Briefing da prova Kids: 10h45
Partida 500m Kids: a partir das 11h00 (em simultaneo com a Milha)

5. PROVAS E ESCALOES ETARIOS

Participacao:

Poderao participar nestas provas, todos os nadadores possuidores de licenga FPN de
Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas.

Poderdao ainda participar nadadores filiados junto de outras federagdes internacionais
reconhecidas pela FINA.

Mercé do protocolo entre a FPN e a Federacdo de Triatlo de Portugal, os triatletas
filiados na FTP poderdo participar nestas provas, apés validacdo do Departamento
Técnico da FPN. Estes atletas serdo enquadrados nas categorias definidas para as
Aguas Abertas.

A prova da Milha de Promocdo e da estafeta € aberta a filiados e nao filiados,
enquadrados nos escaldes etarios previstos.

Escaloes:
AGUAS ABERTAS

Masculinos Femininos
15M/14e 15 F 2003 2003/2004

16/17 2001/2002

18/19 1999/2000

20e + 98 + Velhos

MASTERS AGUAS ABERTAS

Escalao A 93-89

Escalao B 88-84
Escalao C 83-79
Escaldo D 78-74
Escalao E 73-69
Escaldo F 68-64
Escalao G 63-59
Escaldao H 58-54
Escalao | 53-49

Escaldo J 48-44
Escaldo K 43-39
Escaldo L 38-34
Escalado M 33 + Velhos
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Regras da Estafeta:

* A prova so6 se realizara se houver no minimo 10 equipas inscritas.

» Porrazbes de seguranca a prova esta limitada a 25 equipas.

* As equipas para as estafetas tém obrigatériamente que ser constituidas por 4
nadadores com pelo menos 1 elemento feminino.

» (Cada nadador s6 pode nadar um percurso.

» Cada clube pode participar com mais de uma estafeta, independentemente do grupo
de idade.

* A ordem de nado é comunicada a organizagdo no proprio dia no check-in em
impresso proprio e deve ser cumprida durante a prova sob pena de desclassificacao.

» A passagem do testemunho € feita por contato na mao ou antebraco entre os 2
nadadores dentro de agua.

* As partidas e a transmissao do testemunho s&o dentro de agua.

Percursos:

Prova de 10Km: A prova disputar-se-a num percurso em poligono irregular, com uma
extensdo de 2.500m. Os nadadores deverao completar 4 voltas para cumprir a distancia.
O percurso sera realizado no sentido dos ponteiros do relégio, ficando as boias de
contorno obrigatorio, a direita dos nadadores.

O abastecimento dos 10Km serd efetuado em plataforma perto da boia 4.

MILHA

A prova da milha é cumprida numa sé volta a um percurso em poligono irregular, com
uma extenséo de 1.852m.

O percurso sera realizado no sentido dos ponteiros do relégio, ficando as bodias de
contorno obrigatorio, a direita dos nadadores.
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Nota: os percursos apresentados poderao ser alterados no dia da prova por motivos de
seguranga, mas condi¢des atmosféricas ou outros.

ESTAFETA

O percurso sera idéntico ao da prova da milha mas com um perimetro de 750m.
O local da passagem de testemunho serd na plataforma da piscina no local do
abastecimento dos 10km.

6. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Responsabilidade individual:

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante assume
automaticamente que tomou conhecimento do presente regulamento e aceita que:

a)
b)

Leu e aceita o conteudo do Termo de Responsabilidade.

Caso o participante seja menor, € obrigatoria a apresentacao/envio do Termo de
Responsabilidade assinado pelo pai, m&e ou encarregado de educagédo, sem o qual
nao sera aceite a participagao do respetivo nadador.

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusao
da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

Na eventualidade de ndao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa
de arbitragem podera recolhe-lo da agua.

A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condicbes da agua, ou outras situagcdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a
restituicdo da taxa de inscri¢ao.

Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacdo, Camara Municipal de
Abrantes ou pela Federacao Portuguesa de Natacao para fins promocionais.
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g) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as

h)

provas de Natagdo de Aguas Abertas.
A sua inscricao apenas sera validada apds a entrega do comprovativo de pagamento
e entrega do Termo de Responsabilidade caso seja menor.

7. DISPOSICOES GERAIS

a)

b)

A seguranga e apoio ao longo da prova serdao da responsabilidade da Organizagéao
e assegurada por diversas embarcagdes, de acordo com o estipulado no
Regulamento Geral da Federagédo Portuguesa de Natacao.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao colocara
ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um)
médico; 1 (um) barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e
paramédicos.

A organizagao nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizagdo nao
se responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes venham a causar a
si proprios ou a outros no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva
ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que nao apresentem condigdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga.

O uso de touca é obrigatorio, sendo fornecida pela organizacao e levantada no local
de concentracao.

Nao é permitido a utilizagdo de quaisquer meios auxiliares de propulsao, flutuagéo
Ou respiragao.

E obrigatéria a apresentagdo do Cartdo de Cidaddo caso a organizagdo o exija.

E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da a4gua, mas no de
quaisquer meios auxiliares de propulsao, flutuagéo ou respiragéo.

Para as provas com a temperatura da agua igual a 20°C ou superior ndo sao
permitidos fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos
ombros, pescogo e tornozelos, respeitando em todos os outros requisitos as
especificagdes dos fatos para a piscina.

Para provas com temperatura igual a 18°C ou superior, e abaixo dos 20°C, o fato
isotérmico € opcional.

E obrigatério quando a dgua se encontra a menos de 18°C, nao inclusive.

A propésito destas regras, os fatos isotérmicos sao fatos que produzam isolamento
térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir 0 Tronco,
Costas, Ombros e Joelhos. Mas nao se podem estender para além do pescogo, dos
tornozelos e pulsos.
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Estas regras também sao aplicadas aos nadadores da categoria de Masters. (FINA
By Laws, valid as of 29.08.2016; BL 8 SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6)

Uma hora antes do inicio da competicdo sera realizada uma medicdo da
temperatura da dgua no meio do percurso a 40 cm de profundidade. Esta medigao
serd supervisionada por uma comissao constituida por um arbitro, um membro da
comiss&o organizadora e por um treinador que se voluntarie para o efeito durante a
acreditacao.

8. INSCRICOES

As inscrigbes poderédo ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas
em impresso proprio fornecido pela Organizagdo (em anexo a este Regulamento)

Todos os inscritos até ao dia 4 de setembro de 2018 receberdao um kit de oferta com
1 touca do evento e outros artigos que a organizacado angarie até a data da prova.
Os nadadores terao direito também a 1 garrafa de agua e 1 peca de fruta.

Nao serdo aceites inscrigdes no dia da prova para os 10.000m.

As inscricoes serdo efetuadas através da plataforma on-line da LAP2GO:

http://lap2g0.com/challenge-10km-open-water-2018

Os recibos das quantias pagas deverao ser solicitados através desta mesma
plataforma.

Taxas de inscricao:
Até 4 de setembro 2018

* 10Km ou Milha (1 s prova) - 12 €/nadador; (9€ para os inscritos que constem
na listagem oficial no Circuito Nacional AA da FPN)

» Estafeta:
Acresce 2€ | por nadador que participe huma das outras provas;
10€ / nadador que so participe nas estafetas.
(nota: enviar um email para suporte@lap2go.com para efetuar o pedido de
inscricdo noutra prova e pagar apenas 0s 2€)

* Kids—-3€
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Sao aceites inscricbes no dia da prova exceto para os 10km.
A taxa de inscrigdo no dia é de 15€/nadador.
A organizacao so garante até 25 kits de oferta para os inscritos no dia.

Nao serdo devolvidos valores de inscricdo, exceto em caso de cancelamento total e
antecipado (1 semana) do evento.

9. CLASSIFICA(;()ES E TEMPOS LIMITE
Classificacao Individual:

Em todas as provas a classificacao individual far-se-4 do seguinte modo:

Absoluta, Absoluta por género e por Categoria.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificagbes, tera que
completar a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Tempo do vencedor por categoria e género

10km + 30min

MILHA Tempo do vencedor por categoria e género
+ 30min

Classificacao Coletiva:

A classificagdo geral por equipas do 74¢ CHALLENGE, serd o somatorio dos pontos
obtidos pelos nadadores de cada clube no conjunto das 3 distancias (10Km, Milha e
Estafeta), mais os pontos de participagao atribuidos por n® de participantes na prova das
escolas (500m KIDS).

Cada nadador s6 pontua uma vez, na prova de maior distancia.
S6 sdo consideradas para a classificacao, as equipas das quais pelo menos
10 Nadadores terminem as provas respectivas.

Todos os nadadores a terminarem dentro do tempo limite (até 30m depois dos 1°
Masc/12 Fem absolutos) contam para a classificagao coletiva, sendo aplicada a tabela de
pontos abaixo, a classificacao absoluta.

oot qupy | 10Km Miha Estafeta
1° 45 30 45
2° 40 26 40
3 36 23 36
4° 33 20 3
5° 30 18 30
6° 28 16 3
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10. PREMIOS

79 26 14 26
82 24 13 24
9° 22 12 22
102 20 11 20
RE 18 10 18
100 16 9 16
130 14 8 14
14° 12 7 12
152 10 6 10
16° 8 5 8
>16° 4 2 4
N° de nadadores Kids Pontos
(que terminem a prova)
Até 5 1x n? Kids

5a10 15

10a 15 25

15a20 40

20a 30 60

+de 30 100

Prova de 10km:

Nesta prova, serdo atribuidos troféus aos 5 primeiros classificados absolutos de cada
género e mais prémios que a organizagao consiga angariar até a data da prova.

Prova da Milha:

Nesta prova, serdo atribuidos troféus aos 5 primeiros classificados absolutos de cada
género, e 1 medalha ao 1° classificado por escaldao/categoria e por género.

Prova da Estafeta:

Nesta prova, serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados absolutos dos
seguintes intervalos de idades (somatério de idades dos nadadores):

a) 54/100 anos.

b) 101/200 anos

c) + de 200 anos

Classificacao coletiva:
Serao atribuidos troféus as 3 primeiras equipas mais pontuadas.

Prémios de participacao: Todos os participantes receberdo o kit alusivo ao evento e
outros prémios que a organizagao consiga angariar até a data da prova.
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11. CEROMONIA DE PREMIACAO
Todas as cerimoOnias de premiacao serdo efetuadas no final da prova de estafetas.
12. PROTESTOS

Os protestos serdao aceites pela organizagdo até 30 minutos ap6s a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube
ou pelo nadador individual.

O Jdri de Apelo reunird e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de
recurso.

O Juri de Apelo é constituido por: 1 elemento da direcao da ANE; 1 elemento do CR da
ANDS e Juiz Arbitro & prova.

13. CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagao, de acordo
com o Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natacao.

14. OUTRAS INFORMACOES

Alojamentos préximos
* Hotel Segredos de Vale Manso
* Hotel Turismo de Abrantes***
» Parque de Campismo de Castelo de Bode (6,5km).
* Ninho do Falcao (residencial a 10km)
» Bungalows no Centro Nautico da Aldeia do Mato (50m)

*kkk

Alimentacéo no local
» Servico de bar e refeigcdes rapidas asseguradas no local.

Outros
» Aluguer de Kayaks no local da prova.



ANEXOS

1. Termo de Responsabilidade
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Aldeia do Mato, 8 de setembro de 2018

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Reconheco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderao ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicao fisica necessaria a participagao e conclusao da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizagdo ou promog¢ao do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizagao para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Federagdo Portuguesa de Natacao utilizem o meu nome e a minha imagem

em fotos, videos ou outros meios de transmissdo de imagens.

O proprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




