ua REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2018/19

P TORREGRI - 6°TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES

1-LOCAL
PiscinaMunicipal de TOMAR
2-DATA
23 de Junho de 2019
3-HORARIO

12 Sessao 9.30 horas
22Sessdo 15.30 horas

4 - INSCRICOES

Asinscrices dever 8o dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 17/06/2019

5- PARTICIPACAO
» Categoria de Cadetes
» Cada nadador sO pode participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) coletiva por
sessdo até ao maximo de 5 (cinco) no Torneio.

6 - CLASSIFICACOES
Havera uma classificagéo individual por prova.

7- PROGRAMA DE PROVAS

12 Sessfio 22 Sessio
\Q N°
Ordem Prova Sexo Ordem Prova Sexo
1 800 L MAS- A 12 200 EST. MAS- A
2 200 EST. FEM - A 13 800 L FEM - A
Intervalo 5’ 14 100 EST MAS-A,B,C
3 400 L MAS-B 15 100 EST FEM -A, B, C
4 400 L FEM -B Intervalo 5
5 100B MAS-A,B,C 16 100 C MAS-A,B,C
6 100 B FEM -A, B, C 17 100 C FEM -A,B,C
Intervalo 5’ 18 100 L MAS-A,B,C
7 100 M MAS- A 19 100 L FEM -A,B,C
8 100 M FEM -A Intervalo 10’
9 50 M MAS-A, B, C 20 f\l/lxllé)_lg)g(s::; MAS- A /FEM A
10 50 M FEM - A, B, C 21 if/lxlilé)_IQOE'(Sz'l; A, B, C- MISTOS
Intervalo 10’ (1) (100C, 100B, 100M, 100L)
1 %100 L MISTO A.B.C-MISTOS (2 C;a;tcz:?oeslemento da estafeta faz 100metros
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