ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
FILIADA na FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Fundada em 07 de Junho de 1991

TORNEIO ZONAL SUL - JUVENIS

Regulamento aprovado pela FPN em 18NOV21

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
2. LOCAL: Piscinas do Complexo Desportivo Municipal de Tomar

3. DATA: 17,18 ¢ 19 de Dezembro de 2021

4. HORARIO:

1 JORNADA -17DEZ21
Abertura da piscina: 14h30
Inicio do aquecimento: 14h40
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competi¢cdo:16h00

2* JORNADA (1* SESSAO) -
18DEZ21

2* JORNADA (2* SESSAO) -
18DEZ21

Abertura da piscina: 08h00

Abertura da piscina: 15h00

Inicio do aquecimento: 08h10

Inicio do aquecimento: 15h10

Fim do aquecimento: 09h20

Fim do aquecimento: 16h20

Inicio da competi¢do: 09h30

Inicio da competi¢do: 16h30

3* JORNADA (1° SESSAO) -
19DEZ21

3* JORNADA (2° SESSAO) -
18SDEZ21

Abertura da piscina: 07h30

Abertura da piscina: 14h30

Inicio do aquecimento: 07h40

Inicio do aquecimento: 14h40

Fim do aquecimento: 08h50

Fim do aquecimento: 15h50

Inicio da competi¢do: 09h00

Inicio da competi¢do:16h00

5. PARTICIPACAO:
Destina-se a seguinte categoria:
FEMININOS JUVENIS(A-2007/B-2008)
MASCULINOS JUVENIS(A-2006/B-2007)

e Osnadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associagao Territorial.

e Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma)
por clube, escaldo etario e género, da categoria de Juvenis, que tenham obtido o TAC
nas respetivas distancias e técnicas, entre 01 de Dezembro de 2019 e 05 de Dezembro
de 2021.

e Aos nadadores nio nacionais é permitida a participacdo nas competicoes sendo
oficializados os tempos, as classificacoes e os prémios. Tal condicido verificar-se-
4 nas provas de estafetas caso sejam compostas por um ou mais nadadores nao
nacionais.

e C(Cada nadador s6 podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessdes dos
Campeonatos, em 5 provas individuais mais as estafetas, ndo existindo limite por
sessao.
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e Para as provas de 800m livres masculinos e 1500m livres femininos, poderdo
participar 8 nadadores por escaldo.

e Para as provas de 1500m livres masculinos ¢ 800m livres femininos, poderao
participar 12 nadadores por escaldo.

¢ O nadador Juvenil que tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma
técnica poderd participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido
Minimo para esta prova), sendo obrigatdrio a participacdo deste na prova de
200m.

6. PROGRAMA:
De acordo com o regulamento das competi¢cdes nacionais de Natacdo Pura da FPN (em
anexo).

7. INSCRICOES :

As inscri¢des, para todas as competicdes nacionais, devem ser realizadas por via
electronica, através do programa informatico definido pela FPN para o efeito — Entry
Editor ou Team Manager da GeoLogix, e deverdo ser enviadas por correio electronico.
As inscri¢des deverao dar entrada na sede da Associacdo de Natacdo do Distrito de
Santarém, (acompanhadas do respectivo pagamento até ao dia 07 de

Dezembro de 2021). As mesmas devem ser enviadas via Internet para ands@ands.pt e a
sua aceitagdo fica condicionada a recep¢ao do pagamento.

O ficheiro-convite esta disponivel em:
http://www.ands.pt/docs/calendario detalhe.php?idCalendario=441

O ficheiro-convite deverd vir devidamente identificado com a sigla do clube e da
competicao a disputar.

Do processo de inscri¢ao tera de constar:

e Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, numero de licenga, provas e
respectivos tempos de inscri¢do;

e Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respectivo(s) n°(s) de
Licenca. Estas nomeacdes deverdo ser anexadas aquando do envio dos originais das
inscri¢des. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participagdo em qualquer
competi¢do, na qualidade de técnico, so € permitida a elementos devidamente filiados
na FPN e graduados de acordo com as normas estabelecidas no Regulamento de
Formagao da FPN. Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s)
no acto de inscri¢do, o mesmo devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma
credencial devidamente autenticada.

A ficha de inscricio para as estafetas deve ser entregue no secretariado da
competicdo 30 minutos antes do inicio de cada sessio.
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As faltas dos nadadores a competicio devem ser comunicadas até 1 hora antes do
inicio de cada sessio.

8. TAXAS DE INSCRICAO
A taxa de inscrigdo para o Torneio Zonal ¢ de 2,60 € por prova individual.

9. PAGAMENTO
Poderdo os pagamentos ser efetuados por transferéncia bancaria realizada para o NIB:
003300005003691000205 e deverao enviar o respetivo comprovativo por e-mail para

ands(@ands.pt.

10.0RGANIZACAO DAS SERIES
Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscrigdo,
independentemente do escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador
ou estafeta com o mesmo tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas serd realizada
aleatoriamente pelo programa de provas.

11.PROGRAMAS 3
O programa de provas ficard disponivel no site da ANDS, em www.ands.pt NAO
SERAO DISTRIBUIDOS PROGRAMAS DE PROVAS EM PAPEL AOS
CLUBES.

12.RESULTADOS
Ficardo disponiveis em www.ands.pt ou http://results.swimrankings.net/.

13.CLASSIFICACOES E PREMIOS
De acordo com o regulamento das competi¢des nacionais de Natacdo Pura da FPN (em
anexo).

14.TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAO AOS CAMPEONATOS (TAC)
De acordo com o regulamento das competigdes nacionais de Natagao Pura da FPN (em
anexo).

15.JURI DA COMPETICAO
Protestos e outras situagdes inerentes a competicdo serdo sujeitos a avaliagdo e
deliberacao do juri da competi¢do que sera composto por:
e Juiz Arbitro da competicio
e O Director da competicao

16.CASOS OMISSOS:
Serdo julgados pelo Regulamento da FPN.
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PROGRAMA - HORARIOS

18 DEZ 2021-09:30 13 DEZ 2021 - 09:00
22 JORNADA - 12 5ESSAD 32 IORNADA - 12 5ES5A0

17 DEZ 2021 - 16:00 18 DEZ2021-16:30 19 DEZ 2021 - 16:00
12 JORNADA 22 JORNADA - 22 SESSAD 32 JORNADA - 22 SESSAQ

1 800m Livres Fem.

2 200m Livres Masc.

3 50m Brugos Fem.

4 50m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

5 100m Costas Fem.

6 100m Costas Masc.

7 50m Livres Fem.

2 50m livres Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

9 100m Livres Fem.

10 200m Livres Masc.

11 100m Brucos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS

12 400m Estilos Masc.

13 200m Estilos Fem.

14 50m Mariposa Mas.
ENTREGA DE MEDALHAS

15 1500m Livres Masc.

16 400m Livres Fem.

17 200m Brucos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

18 200m Mariposa Fem.

19 100m Mariposa Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

20 50m Costas Fem.

21 200m Costas Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

22 100m Livres Masc.

23 200m Livres Fem.

24 100m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

25 400m Estilos Fem.

26 200m Estilos Masc.

27 50m Mariposa Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS

28 1500m Livres Fem.

29 400m Livres Masc.

30 200m Brugos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS

31 200m Mariposa Masc.

32 100m Mariposa Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS

33 50m Costas Masc.

34 200m Costas Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
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MINIMOS TORNEIO ZONAL JUVENIS

TORNEIOS ZOMAIS - FEMININGS

" wwma | wema | wewe | iwewA

PROVAS
m—m-m

50 Livres 00:30.08 003025 002964 00:29.80
100 Livres 01:19.88 01:21.67 01:15.03 01:16.73 01:06.98 01:08.31 01:0510 01:06.40
200 Livres 02:55:35 02:58.80 02:4227 024555 022523 022813 02:2116 022398
400 Livres 06:03.32 06:06.47 054189 054482 (050593 051205 04:5735 050330

800 Livres =F i S == 10:27.05 103959 10:0947 | 10:21 66
1500 Livres == — -— -— 19:52.63 20:1293 19:3233 20:02.78
50 Costas = o -— -— 00:33.14 003465 003265 003415

100 Costas 01:28.42 01:3329 01:2364 012824 011593 01:1745 ©01:1380 01:1528
200 Costas 03:10.68 031537 030087 030810 024315 024641 02:3858 024175
50 Brugos — — - - 00:37.85 0DO0:38.B0 00:37.29 00:38.25
100 Brugos 01:32.81 01:42:95 01:33.87 0133687 012457 012710 01:2299 01:2548
200 Brugos 033401 034112 032183 032866 03:0255 03:08.03 02:59.14 03:04.52
50 Mariposa = EE S =iz 00:32.36 00:33.31 00:31.88 003283
100 Mariposa 01:27.71 01:29.14 01:21.62 01:22.94 (01:13.31 01:1546 01:11.34 01:14.15
200 Mariposa 03:1403 03:17561 03:01.32 030476 024548 025210 024248 024747
200 Estilos 03:12 87 03:12.61 03:02.80 03:09.16 02:43.70 02:46.97 02:39.11 02:42.29
400 Estilos = = =i == 05:47.14 055408 053741 054416

TORNEIOS ZONAIS - MASCULINOS

PROVAS

ae | e [ s | e
a5 | o | s o | 7w | Foow | 7w | psou_

50 Livres 00:26.40 00:2728 002601 00:26.83
100 Livres 01:1339 0111656 01:09.14 011215 01:00.07 01:01.27 005897 01:00.15
200 Livres 02:40.18 024443 02:31.01 023503 0X1076 02:13.38 020836 021093
400 Livres 05:39.38 055192 052139 053316 04:3855 04:44.13 04:3344 04:3801

800 Livres =2 - - - 095071 094853 092421 09:3509
1500 Livres S = S == 18:44.12 19:00.60 18:23.49 18:4556
50 Costas = — -— -— 00:29.85 00:31.03 002941 00:30.58

100 Costas  01:22.06 01:26.87 01:17.30 01:21.82 Q1.08.48 01:09.85 01:07.23 01:0857
200 Costas  02:57.73 03:08.28 024730 02:57.16 02:27.99 02:30.95 02:25.28 02:28.18
50 Brucos — — 00:34.04 00:34.40 00:33.55 00:33.80
100 Brucos  01:3149 01:34.05 01:2617 012851 011554 01:17.81 01:1416 01:1638
200 Brugos 0371596 032670 03:07.00 031699 02:4427 02:4930 02:4126 02:47.80
50 Mariposa o = . — 00:27.94 00:28.14 002754 002772
100 Mariposa 01:19.01 01:21.83 01:14.35 01:17.00 01.06.27 010826 01:05.08 01:07.04
200 Mariposa 02:56.61 03:01.48 024665 02:51.13 02:2902 02:3349 02:2636 02:30.75
200 Estilos ~ 02:58.00 03:04.96 02:49.22 02:5583 02:30.83 02:33.84 02:28.06 02:31.02
400 Estilos = = - = 05:18.95 05:2533 05:13.10 05:19.36
REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - MATACAD PURA 2021/2022



