2020

i

XIl Torneio Taca Cidade
de Torres Novas

15 de fevereiro de 2020

Piscinas Municipais Fernando Cunha

Clube de Natagao de Torres Novas

- torres

municipio

Associa¢do de Natagdo de Santarém

2 4S5

L] ML 0-10

Unido das Freguesias de Torres Novas
(Santa Maria — Salvador — Santiago)

Y,

Unido das freguesias de Torres Novas
(S. Pedro, Lapas e Ribeira Branca)


http://www.ands.pt/

., Xll Torneio Taca Cidade de Torres Novas

Regulamento

1 - Ambito
O Xl Torneio Taga Cidade de Torres Novas é um torneio de natagdo para as categorias de absolutos (INF, JUV, JUN e SEN),
promovido pelo Clube de Natagdo de Torres Novas em total concordancia com o regulamento geral da Federagao Portuguesa de

Natacdo.
A prova destinada a clubes convidados pelo promotor tera o apoio logistico e arbitragem da Associacdo de Natacao do Distrito

de Santarém.

Data de realizagao : 15 de fevereiro de 2020

Local : Piscina Municipal Fernando Cunha — Torres Novas
Carateristicas : Piscina aquecida de 25m, 8 pistas.

2 - Programa
A competicdo serd disputada em jornada uUnica distribuida por duas sessdes

12 Sessao 22 Sessao
07:45 as 09:00 - Aquecimento 14:00 as 15:15 - Aquecimento
09:15 - Inicio da competi¢do 15:30 - Inicio da competicao
Prova Distancia Estilo Género Prova Distancia  Estilo Género
1 400 Livres M 14 400 Livres F
2 200 Estilos F 15 200 Estilos M
3 50 Costas M 16 50 Costas F
4 100 Costas F 17 100 Costas M
5 50 Mariposa M 18 50 Mariposa F
6 100 Mariposa F 19 100 Mariposa M
Entrega de prémios Entrega de prémios
7 100 Estilos M 20 100 Estilos F
8 50 Brugos F 21 50 Brugos M
9 100 Brugos M 22 100 Brugos F
10 50 Livres F 23 50 Livres M
11 100 Livres M 24 100 Livres F
12 4x50 Livres misto 2F+2M 25 4x50 Estilos misto 2F+2M
13 4x100  Estilos misto 2F+2M 26 4x100 Livres misto 2F+2M
Entrega de prémios Entrega de prémios

Excetuando provas de estilos, costas e estafetas, as partidas deverdo ser realizadas com os nadadores da série anterior na agua.

3 — Participagao

3.1 - Por sessdo os clubes poderdo fazer-se representar por um maximo de dois nadadores por prova individual e uma equipa por
estafeta.

Nota: Ndo aplicavel ao CNTN que podera realizar inscrigGes suplementares em regime de extra prova.

3.2 — Por sessdo, cada nadador podera participar em duas provas individuais e numa estafeta.

3.3 — A distribuicdo de pistas sera realizada de acordo com os tempos de inscrigao.

3.4 — As estafetas mistas deverdo ser compostas por dois elementos do género feminino e dois do género masculino.

3.5 - Até 30 minutos antes do inicio de cada sessdo os clubes poderao realizar um maximo de 3 substituicdes nas provas individuais
desde que os substitutos constem da lista de inscri¢des, devendo no mesmo prazo, proceder a entrega da constituicdo das
respetivas estafetas.

4 - Confirmagoes

A confirmacdo da participacdo deverad ser realizada até ao dia 1 de fevereiro de 2020 para cntn.mail@gmail.com.

Serdo admitidas por ordem de confirmagdo os primeiros 15 clubes convidados que o manifestarem sendo o CNTN o ultimo
participante.

5 — InscrigOes
As inscricdes deverdo ser efetuadas até as 24:00 do dia 8 de fevereiro de 2020 para cntn.mail@gmail.com ou ands@ands.pt ,
utilizando para o efeito o ficheiro convite a distribuir pela ANDS.
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6 — Classificagbes

Para a classificagdo por equipas contribuird a melhor classificagdo de cada representagdo em cada uma das provas individuais e a
classificagdo das provas de estafetas.

Correspondendo “N” ao numero de equipas presentes na prova e “x” a melhor classificagdao obtida por representacdao em cada
prova, a classificagdo final resultara do somatdrio da férmula N+1 para o 12 classificado e N-x para os seguintes.

Se no final da competigdo se verificar uma situagdo de empate pontual entre as equipas, funcionara como fator de desempate o
numero de primeiros lugares obtidos por cada uma durante a prova.

Se tal se verificar insuficiente recorrer-se-a entdo ao numero de segundos lugares obtidos e assim sucessivamente até se verificar
o desempate.

Em caso de desclassificagdo, falta ou desisténcia serdo atribuidos 0 pontos.

7 - Prémios

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova.

Sera atribuido um troféu aos trés atletas masculinos e femininos que realizem as melhores pontuacdes FINA do torneio.
Serdo atribuidos troféus a todos os clubes participantes.

8 — Omissos
Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo juri de apelo composto por um elemento do clube organizador, pelo
delegado da ANDS a prova e pelo Juiz arbitro, observando os regulamentos da FPN e ndo havendo lugar a recurso.

9 - Informacgodes

9.1 — Contactos
CNTN — Clube de Natagdo de Torres Novas
Telefone — 249151408
Email — cntn.mail@gmail.com

Rui Manuel Simdes
Telemével - 917742775
Email - rui-simoes@sapo.pt

Luis Filipe Ramos
Telemdvel — 939720429

Email - [ramos@sapo.pt

Pascoal Mendes
Telemével —916 083 876
Email - anapasca@gmail.com

9.2 — Localizagao
Piscinas Municipais Fernando Cunha — Torres Novas
Coordenadas GPS — N39.481053, W8.538743
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