ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
FILIADA na FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Fundada em 07 de Junho de 1991

TORNEIO ZONAL SUL - JUVENIS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
2. LOCAL: Complexo Desportivo Municipal de Tomar

3. DATA: 13-14-15 de Dezembro de 2013

4. HORARIO:

1* JORNADA -13DEZ13
Abertura da piscina: 14h30
Inicio do aquecimento: 14h40
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competi¢dao:16h00

2* JORNADA (1* SESSAO) - | 2* JORNADA (2¢ SESSAO) -

14DEZ13

14DEZ13

Abertura da piscina: 08h00

Abertura da piscina: 15h00

Inicio do aquecimento: 08h10

Inicio do aquecimento: 15h10

Fim do aquecimento: 09h20

Fim do aquecimento: 16h20

Inicio da competicdo: 09h30 Inicio da competi¢do:16h30

3* JORNADA (1° SESSAO) -
15DEZ13
Abertura da piscina: 07h30
Inicio do aquecimento: 07h40
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competi¢ao: 09h00

3* JORNADA (2° SESSAO) -
15DEZ13

Abertura da piscina: 14h30

Inicio do aquecimento: 14h40

Fim do aquecimento: 15h50

Inicio da competi¢do:16h00

5. PARTICIPACAO:

Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS JUVENIS(A-1999/B-2000)
MASCULINOS JUVENIS(A-1998/B-1999)

e Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associagdo Territorial.

e Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1
(uma) por clube, escaldo etario e género, da categoria de Juvenis, que tenham obtido
o TAC nas respetivas distancias e técnicas, entre 01 de Dezembro de 2012 e 01 de
Dezembro de 2013.

e Aos nadadores ndo nacionais ¢ permitida a participagdo nas competigdes, no regime
de extra competicdo, sendo oficializados os tempos mas ndo as classificacdes. Tal
condigdo verificar-se-4 nas provas de estafetas caso sejam compostas por um ou mais
nadadores ndo nacionais. Em caso de inscricio de um nadador que se venha a
verificar ndo ter nacionalidade portuguesa., nio serio oficializadas as marcas e
serd aplicada uma multa de 50 €.

e C(Cada nadador s6 poderd ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessdes dos
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Campeonatos, em 5 provas individuais mais as estafetas, sendo-lhe permitido nadar
um maximo de 2 provas por sessao.

6. PROGRAMA:
De acordo com o regulamento das competicdes nacionais de Natagdo Pura da FPN (em
anexo).

7. INSCRICOES :

As inscrigcdes, para todas as competicdes nacionais, devem ser realizadas por via
electronica, através do programa informatico definido pela FPN para o efeito — Entry
Editor ou Team Manager da GeoLogix, e deverdo ser enviadas por correio electronico.
As inscricoes deverdo dar entrada na sede da Associacdo de Natacdo do Distrito de
Santarém, (acompanhadas do respectivo pagamento até ao dia 02 de

Dezembro de 2013 pelas 18:00h.). As mesmas devem ser enviadas via Internet para
ands@ands.pt e a sua aceitagdo fica condicionada a recep¢dao do pagamento.

O ficheiro-convite est4 disponivel em:
http://www.ands.pt/docs/calendario_detalhe.php?idCalendario=237 .

O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do clube e da
competicdo a disputar.

Do processo de inscri¢ao tera de constar:

e Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, nimero de licenca, provas ¢
respectivos tempos de inscri¢ao;

e Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respectivo(s) n°(s) de
Licenca. Estas nomeacdes deverdo ser anexadas aquando do envio dos originais das
inscri¢des. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participagdo em qualquer
competicdo, na qualidade de técnico, s6 ¢ permitida a elementos devidamente
filiados na FPN e graduados de acordo com as normas estabelecidas no Regulamento
de Formacdo da FPN. Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s)
apresentado(s) no acto de inscricdo, o mesmo devera estar filiado na FPN e
apresentar-se com uma credencial devidamente autenticada.

A ficha de inscricio para as estafetas deve ser entregue no secretariado da
competicio 30 minutos antes do inicio de cada sessdo.

As faltas dos nadadores & competicio devem ser comunicadas até 1 hora antes do
inicio de cada sesséo.




