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TORNEIO DE FUNDO DE INFANTIS E JUVENIS

1. Introducao
Este Torneio serd organizado pela ANDS /ANI Centro.
2. Local e Data
Tomar — 16 de novembro de 2025, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario

12 Jornada

19 Sesséo = Aquecimento - 08:30H
—Inicio - 10:00H

2¢ Sessdo =2 Aquecimento — 13:30H
—Inicio — 15:00H

4. Participagao
Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de
ambos os sexos, e juvenis A e B de ambos os sexos.
Os nadadores terdo de nadar obrigatoriamente 2 (duas) provas (TF- Infantis +Juvenis)
1500L, Mas / 800L Fem + 400E. Em face desta disposicdo a Falta, Desclassificagdo ou
Desisténcia em qualquer prova determina a eliminacdo imediata do nadador, podendo o
mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os
respetivos tempos oficializados.
Os nadadores Infantis deverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das
figuras 1 e 2 apresentados no avo b) Equipamentos do Regulamento das Competicbes
Nacionais. As provas a disputar serao as seguintes:

400m Estilos

800m Livres/1500m Livres

5. Inscri¢des
As inscricdes deverdo ser enviadas, conforme definido pela AT responsavel.

6. ClassificagGes e Prémios
Havera classificagdes separadas por prova, escaldo etario e género. Nos 1500L Mas / 800L

Fem + 400E Infantis e Juvenis das pontuac¢des Tabela AQUA EM VIGOR de cada nadador(a)
definird um Ranking Regional deste Torneio, que permitira atribuir um prémio aos trés
primeiros classificados a nivel Regional de cada escaldo etario (INF B, INF A Masculinos e
Femininos e JUV B, JUV A Masculinos e Femininos).

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669

httn://www.ands.pt ands @ands.pt NIF 502608242 20




~—R>
ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

Excerto do Regulamento Nacional:

Classificagdo Individual:
e Separada por escaldo etdrio e sexo.
* Baseada na soma das pontuagdes (800L/1500L + 400E) segundo a tabela WA em vigor.
* Define um ranking nacional do torneio.
Classificag¢do Coletiva:
e Contam os trés melhores nadadores por clube, por escalGo e sexo.
e Apenas clubes com 3 ou mais nadadores em cada categoria (A e B) sdo incluidos.
e Forma um ranking nacional de clubes.

Prémios:
¢ Individuais:
o Top 3 de cada escaldo e sexo recebe um prémio.
o Top 10 recebe diploma.
e Coletivos:
o Top 3 clubes por categoria (Infantis e Juvenis) recebem prémio.
o Top 10 clubes recebem diploma. »

7. Diversos

Nas provas de 800m e 1500m livres as partidas serdo dadas com os atletas na agua e com uma das
maos em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois nadadores por
pista, em funcdo dasnecessidades de cada Associacao Territorial.

Nas provas de 800m e 1500m livres, a organizagao das séries sera efetuada colocando os nadadores
com os melhores tempos de inscrigdao nas primeiras séries.

8. Programa de Prova

12 JORNADA 22 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO
Q Prova Género N2 Prova Género
1 400 E Fem INF / JUuv 3 400 E Mas INF / JUV
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
2 1500 L Mas INF / JUv 4 800L Fem INF / JUV
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