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REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO -2022/2023

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO

[

LOCAL - Piscina Municipal d¢ SANTAREM
2. DATA

6 de Maio (2023) sabado de Tarde e 7 de Maio (2023) domingo de manha
3. HORARIO - 1* Sessdo as 15.30 Horas - 2* Sessdo as 9.30 Horas
4. PARTICIPACAO - Categoria Infantis, Juvenis, Juniores E Seniores

Os nadadores terdao de nadar obrigatoriamente SETE (7) provas (100 M, 100C, 100B, 100L,
400L, 200EST, e uma das seguintes provas 50 L/50C/50B/50C, de acordo com o programa de
provas definido. Em face desta disposicao a Falta, Desclassificacao ou Desisténcia em qualquer
prova determina a eliminacdo imediata do nadador, podendo o mesmo continuar a participar
nas provas em que se encontra inscrito, sendo os respetivos tempos oficializados.

5. INSCRICOES - As inscri¢cdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia
1/05/2023

6. CLASSIFICACOES E PREMIOS — A classificagdo individual serd elaborada por escaldo
etario/ categoria e género através do somatério (100M + 100B + 100C + 100L + 200E + 400L
+ das seguintes provas 50 L/50C/50B/50C das pontuagdes Tabela FINA EM VIGOR. Serao
entregues medalhas aos trés (3) primeiros classificados por escaldao etario (Infantis A e B),
(Juvenis A e B), juniores e Seniores. Serdo ainda entregues troféus aos trés (3) primeiros
classificados absolutos.

7. PROGRAMA DE PROVAS

SABADO TARDE DOMINGO MANHA
N. Prova Género N. Prova Género
1 400 L Fem 11 400 L MAS
2 200 E Mas 12 200 E Fem
3 100 L Fem 13 100 L MAS
i o
o 4 100 B Mas o 14 100 B Fem
UT UT
A\ 5 100 C Fem » |15 100 C MAS
7 7]
()] 6 100 M Mas v 16 100 M Fem
(7, (7,
7 50L FEM 17 50L MAS
8 50 M FEM 18 50 M MAS
9 50B FEM 19 50B MAS
10 50C FEM 20 50C MAS
Entrega Medalhas

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 /| 964813669
@ http://www.ands.pt @ ands@ands.pt

Pag40



