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Xlll Torneio do Sorraia
Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Estatistica de inscri¢cdes

Todas as provas

Clube Caodigo Regido Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
BUZIOS-Coruche BUZIOS ANDS 11 13 24 18 26 44 2 - 2
Clube Elvense de Natacao CEN ANIC 5 5 10 11 13 24 1 - 1
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC ANDS 7 9 16 16 16 32 2 - 2
Clube Nautico de Abrantes CNAB ANDS 1 6 7 1 10 11 - - -
Clube Natacao do Montijo CNMJ ANL 8 5 13 15 9 24 2 - 2
Clube Naval Setubalense CNS ANL 10 14 24 18 26 44 2 - 2
Clube Nautico de Salvaterra de MagoCNSM ANDS 4 4 8 4 7 11 2 - 2
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO ANDS 1 1 2 2 2 4 - - -
Despertarecorde DRCN ANL 8 9 17 16 17 33 2 - 2
Gesloures - Gestdo Equipamentos E.GESL ANL 25 21 46 46 39 85 2 - 2
Sociedade Filarmonica Uniao SamorSFUS ANDS 1 - 1 2 - 2 - - -
Viver Santarem VS ANDS 9 8 17 18 15 33 2 - 2
Numero total de 12 Clubes 90 95 185 167 180 347 17 - 17
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XIII TORNEIO DO SORRAIA

CORUCHE, 24 DE ABRIL DE 2022

Delegados: Hugo Silva
Treinadores: Tiago Ledo

Delegados: José Caldes
Treinadores: Ana Silva

Delegados: Andreia Ferreira
Treinadores: Luis Domingues

Delegados: Adérito Garcia e Natividade Fernandes
Treinadores: Nuno Valente

Delegados: Claudia Baraona
Treinadores: Rafael Baraona

Delegados: Rita Frischknecht
Treinadores: Miguel Galvao

Delegados: Carlos Nunes e Teresa Bernardo
Treinadores: Paulo Soares

Delegados:
Treinadores: Helder Pacheco

Delegados: José Afonso
Treinadores: Nuno Afonso

Delegados:
Treinadores: Manel Sequeira, Rui Duarte, Nuno Santos, Catarina Figueiredo, Ana Lucindo,
Tiago Fernandes, Bruno Veloso e Guilherme Carvalho

Delegados: Eurico Leitdo e Mihai Irimia
Treinadores: José Sanguessuga

Delegados: Rui Cabral e Hugo Sousa
Treinadores: Renato Rodrigues
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Xlll Torneio do Sorraia

Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

1 - Eliminatorias

24/04/2022 - 9:30

Prova 1 Masc., 100m Mariposa Jovens Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 58.92 Jose Tomas Simeao CIRL Coruche 10/04/2016
Jovens Masculinos : 1:29.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 3
1 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 1:2511 .
2 David Jesus Morgado 08 203407 Gesloures 1:1639 _ .
3 Gabriel Martins Tusan 07 209442 Gesloures 1:1190 .
4 Pedro Goncalves Bonniz 06 202696 Gesloures 1:05.05 __ : .
5 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 1.07.13 __ : .
6 Diogo Belchior Munhao 08 202743 Elvense 1:1336 .
7 Diogo Miguel Martins 07 203879 Gesloures 1:1949 .
8 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 1:2641 ;.
Série2de 3
1 Joao Ricardo Pissarra 08 206100 Gesloures 1.2236 . .
2 Leandro Carvalho Semedo 06 203874 Gesloures 1:1522 . .
3 Pedro Miguel Pimentel 06 202695 Gesloures 1:1086 .
4 Tiago Almeida Correia 06 139280 Natacao do Montijo 1:0440 __ : .
5 Joao Canhoto Caldeirinha 06 131958 Elvense 1:06.87 __ : .
6 Afonso Mendonca Ornelas 08 208752 Gesloures 1:1334 .
7 Afonso Carvalho Fonseca 09 207360 Gesloures 1:1947 .
8 Afonso Maia Martins 08 213905 Gesloures 12617 _ ;.
Série3de 3
1 Miguel Eduardo Rangem 07 204183 Elvense 1.2206 . .
2 Rodolfo Charrua Gago 08 206444 Viver Santarem 1:1398 . .
3 Rafael Rodrigues Gomes 06 201025 Natacao do Tejo 1.0825 . .
4 Tiago Ventura Chao 06 202516 Naval Setubalense 10344 . .
5 Martim Daniel Torres 06 207792 Naval Setubalense 1:0543 __ : .
6 Lorenzo Muniz Silva 06 206968 BUZIOS-Coruche 11274 .
7 Miguel Pedro Feio 08 208751 Gesloures 1:1832 _ .
8 Luis Miguel Velez 07 205875 Elvense 1:2560 _ .

Prova 2 Masc., 100m Mariposa Absolutos Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 55.68 Andre Filipe Mendes CNAB Coruche 19/04/2015
Absolutos Masculinos : 1:23.00

Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢éo
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Prova 2, Masc., 100m Mariposa, Elimin

Série 1 de 3
2 Duarte Rodrigues Ximenes 04 127392 Nautico Salvaterra Magos 1:.0576 _ : .
3 Artur Rafael Saramago 97 111949 BUZIOS-Coruche 1:0210 _ : .
4 Filipe Ferrao Melo 01 200171 Naval Setubalense 5883 . .
5 Pedro Pereira Lopes 99 127118 BUZIOS-Coruche 10015 _ .
6 Artur Paulo Aleksyeyev 05 200380 Viver Santarem 10441 _ ;.
Série 2de 3
2 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 1:0529 _ : .
3 Daniel Alexandre Ascenso 03 131377 Gesloures 1:.0203 __ : .
4 Francisco Lourenco Vasconcelos 05 201698 Gesloures 5864 _ . .
5 Carlos Daniel Nunes 05 132140 Nautico Salvaterra Magos 1:.0062 __ : .
6 Diogo Miguel Monteiro 04 147200 Despertarecorde 1:.0400 __ : .
7 Artur Mesquita Pires 05 213998 Naval Setubalense 1:1255 .
Série 3 de 3
2 Joao Marques Ferreira 04 202191 Viver Santarem 10479 . .
3 Rodrigo Cardoso Fernandes 04 200556 Viver Santarem 1:.01.38 . .
4 Andre Tavares Grenho 99 120605 Gesloures 5853 . .
5 Jose Pinto Cabral 05 130623 Viver Santarem 5897 . .
6 Tomas Martins Mira 04 132215 Naval Setubalense 1:02.70 __ : .
7 Eduard Daniel Milanov 05 202776 Naval Setubalense 1:0690 @ .
Prova 3 Femin., 100m Brugos Jovens Femininos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:14.55 Madalena Reis Cerdeira EULX Coruche 15/04/2018
Jovens Femininos : 1:45.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 4
3 Ana Kostenko 09 209215 Naval Setubalense 14493 . .
4 Joana Monteiro Caetano 08 206085 Gesloures 1.4082 . .
5 Sofia Rita Arsenio 08 208597 BUZIOS-Coruche 14339 . .
Série 2de 4
1 Daniela Santos Carrilho 08 205402 CLAC-Entroncamento 1:36.12 .
2 Beatriz Heitor Cachaco 07 205927 Gesloures 1:3245 . .
3 Inés Sofia Pires 07 202473 Despertarecorde 12850  : .
4 Catarina Maria Lopes 08 203020 BUZIOS-Coruche 12234 . .
5 Sara Sofia Alves 07 202517 Naval Setubalense 12715 . .
6 Rita Antunes Ratinho 09 209679 Naval Setubalense 12987 . .
7 Beatriz Roseiro Dias 07 206862 Nautico Abrantes 13513 . .
8 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 14051  :
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Coruche, 24 de abril de 2022

Prova 3, Femin., 100m Brugos, Elimin

Série 3de 4
1 Stefania Cosmina Chitic 08 204179 Elvense 1:36.04 _ : .
2 Gabriela Conceicao Pinto 08 208372 Elvense 1:3166 _ : .
3 Teresa Bonita Oliveira 08 205380 Naval Setubalense 1:2838 _ .
4 Matilde Anjos Frischknecht 07 202519 Naval Setubalense 1:2096 _ .
5 Beatriz Santos Pinto 07 133093 Naval Setubalense 12700 _ : .
6 Patricia Subtil Henriques 08 206063 Gesloures 1:2982
7 Sofia Feijoca Mesquita 09 205846 Nautico Salvaterra Magos 1:3380 __ : .
8 Daniela Pina Rodrigues 09 208657 Gesloures 1:39.84
Série4de 4
1 Iris Simoes Martins 08 202489 Natacao do Tejo 1:35.83 _
2 Lis Fatima Melo 08 208661 Gesloures 1:3144 _ :
3 Daniela Sofia Silva 07 201549 Despertarecorde 1:2800 _ ;.
4 Rita Machita Santos 07 205379 Naval Setubalense 1:16.10 ;.
5 Ana Madalena Simoes 07 205228 Gesloures 1:2290 _ .
6 Beatriz Silva Gomes 08 207357 Gesloures 1:2875 _
7 Beatriz Marques Coimbra 08 204560 Despertarecorde 1:3300 _ : .
8 Ines Maria Escarduca 08 202744 Elvense 1:36.68 _ : .
Prova 4 Femin., 100m Brugos Absolutos Femininos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:14.02 Bruna Martins Riesenberger CIRL Coruche 10/04/2016

Absolutos Femininos : 1:38.00

Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 2
1 Barbara Maia Freitas 06 147081 CLAC-Entroncamento 1:36.63 __ : .
2 Raquel Correia 04 205119 Despertarecorde 1:3350 .
3 Catarina Isabel Carlota 05 132493 BUZzIOS-Coruche 12465 .
4 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 11812 .
5 Ana Sofia Caldes 06 132416 Elvense 12115 .
6 Maria Sousa Caxaria 05 148574 Natacao do Montijo 12778 .
7 Eleonor Dias Alves 06 200107 Nautico Abrantes 1:3494 .
Série 2de 2
1 Matilde Nabeiro Monraia 06 206511 CLAC-Entroncamento 1:36.18 _ .
2 Ines Sofia Nunes 03 210968 BUZIOS-Coruche 12787 .
3 Rita Bernardo Tome 06 132142 Nautico Salvaterra Magos 1:2350 .
4 Barbara Garrido Franco 04 128261 Elvense 11736 .
5 Catarina Nunes Costa 04 131376 Gesloures 1:1893 _ .
6 Joana Patricia Antunes 06 133117 CLAC-Entroncamento 1:26.02 _ ;.
7 Matilde Aleixo Duarte 05 202526 Naval Setubalense 1:3465 .
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Prova 5 Masc., 100m Costas Jovens Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:00.10 Ricardo Moura EFC Coruche 04/05/2014
Jovens Masculinos : 1:23.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢do
Série 1 de 3
2 Joao Almeida Neves 08 203405 Gesloures 11946 . .
3 Miguel Sousa Caxaria 09 205908 Natacao do Montijo 1:16.63 . .
4 Rafael Duarte Beato 06 204757 Gesloures 1.09.80  : .
5 Joao Pedro Teixeira 07 208598 Viver Santarem 1:14.06 . .
6 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 11770 . .
7 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 1.21.20 . .
Série 2 de 3
2 Rodrigo Arga Paiva 09 211571 Gesloures 1:19.18 .
3 Afonso Mendonca Ornelas 08 208752 Gesloures 1:16.25 .
4 Rodrigo Franco Palare 06 203877 Gesloures 1:.06.12 __ : .
5 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZIOS-Coruche 11357 . .
6 Tomas Martim Moreno 08 214283 Despertarecorde 11750 .
7 Pedro Loureiro Reis 08 209221 Naval Setubalense 1:2093 . .
Série 3de 3
EXH 1 Joao Francisco Gaspar 08 208596 BUZIOS-Coruche 1:3349 _ . .
2 Diogo Miguel Martins 07 203879 Gesloures 1:1926 .
3 Miguel Pedro Feio 08 208751 Gesloures 11590 .
4 Pedro Goncalves Bonniz 06 202696 Gesloures 1:0440 __ : .
5 Luis Pedro Figueiredo 06 203875 Gesloures 1:1269 .
6 Afonso Carvalho Fonseca 09 207360 Gesloures 1:17.07 _ .
7 Duarte Gomes Santos 08 205329 Despertarecorde 1:20.00 _ : .
Prova 6 Masc., 100m Costas Absolutos Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 58.00 Afonso Guilherme Rosa CNTN Coruche 10/04/2016
Absolutos Masculinos : 1:14.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 2
1 Diogo Rafael Dias 05 202931 Despertarecorde 1:1000 _ : .
2 Cristian Sergiu Spac 04 214282 Natacao do Montijo 1:0855 _ :
3 Jose Carlos Burecas 00 121519 BUZIOS-Coruche 1.05.68  : .
4 Guilherme Pereira Coutinho 03 130516 Viver Santarem 5015 .
5 Joao Pedro Penelas 04 150754 Gesloures 1.03.22 . .
6 Rodrigo Cardoso Fernandes 04 200556 Viver Santarem 1:08.16 _ :
7 Andrei Claudiu Irimia 04 209385 Uniao Samorense 1:.09.06 _ : .
8 Joao Afonso Goncalves 00 120770 CLAC-Entroncamento 1:1219 . .
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Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Prova 6, Masc., 100m Costas, Elimin

Série 2de 2

1 Rafael Caceres Lopes
2 Diogo Miguel Duraes

3 Rihards Bunkovfkif Bunkovskis

4 Andre Azevedo Baraona
5 Jose Pinto Cabral

6 Joao Pedro Rosa

7 Eduard Daniel Milanov
8 Simao Lopes Oliveira

03
05

05
90
05
05

201395
123448
204089
123965
130623
11317

202776
200178

Despertarecorde
Natacao do Montijo
Gesloures

Natacao do Montijo
Viver Santarem
CLAC-Entroncamento
Naval Setubalense
Naval Setubalense

1:0950  : .

1:0849 _ :
1:.05.22 _ :

5693 . .
10190 _ : .

1:.07.75 __ :
1:08.75 __ :
1:12.04 _

Prova 7 Femin., 100m Livres Jovens Femininos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:00.74 Carolina Marques Neves CNTN Coruche 10/04/2016
Jovens Femininos : 1:19.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1de 5
EXH 1 Catarina Isabel Galvao 09 212593 BUZIOS-Coruche 12474 . .
2 Iris Simoes Martins 08 202489 Natacao do Tejo 1:1895 .
3 Ana Filipa Santo 10 209225 Gesloures 1:1867 .
4 Vyeronika Barabanchuk 08 208607 BUZzIOS-Coruche 1:1746 .
5 Maria Rita Filipe 10 211565 Gesloures 1:11860 .
6 Sofia Rita Arsenio 08 208597 BUZIOS-Coruche 11883  : .
EXH 7 Maria Carmo Rodrigues 10 211311 BUZIOS-Coruche 1:2341 .
EXH 8 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS-Coruche 1:2792 . .
Série 2de 5
1 Rita Antunes Ratinho 09 209679 Naval Setubalense 11703 _ .
2 Angela Ruessink 07 144987 Nautico Salvaterra Magos 1:1567 .
3 Clarisse Teixeira Teles 08 205372 Naval Setubalense 1:1451 2 .
4 Beatriz Silva Gomes 08 207357 Gesloures 1:1406 _ ;.
5 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS-Coruche 1:1406 _ ;.
6 Stefania Cosmina Chitic 08 204179 Elvense 1:149 .
7 Iris Araujo Belchior 07 213917 Natacao do Montijo 1:1696 .
8 Carlota Pereira Sousa 08 208637 Viver Santarem 11720 .
Série 3de 5
1 Daniela Sofia Silva 07 201549 Despertarecorde 1:12.00 _ .
2 Rita Lima Batista 07 202522 Naval Setubalense 1:1024 .
3 Ines Maria Escarduca 08 202744 Elvense 1:0883 __ : .
4 Marta Nogueira Machado 09 209524 CLAC-Entroncamento 1:.05.75 .
5 Leticia Rodrigues Magalhaes 07 205089 Naval Setubalense 1:.06.57 _ : .
6 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS-Coruche 1:0949 _ : .
7 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZIOS-Coruche 1:1062 .
8 Beatriz Ribeiro Lima 09 209224 Gesloures 1:13.71
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Xlll Torneio do Sorraia

Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Prova 7, Femin., 100m Livres, Elimin

Série4de 5

Lis Fatima Melo

Matilde Nunes Ribeiro

Inés Sofia Pires

Marta Filipa Nunes

Leonor Carvalho Oliveira
Catarina Alexandra Alves
Margarida Rodrigues Gouveia
Eva Sofia Ascenso

O~NO O A WN P

Série5de 5

1 Gabriela Conceicao Pinto

2 Joana Monteiro Caetano

3 Ines Azevedo Baraona

4 Catarina Andrade Franco

5 Margarida Santos Botelho
6 Yasmin Ruth Bexigas

7 Margarida Maia Lopes

8 Madalena Nunes Domingos

08
07
07
07
07
07
07
07

08
08
07
07
07
08
09
07

208661
205117
202473
203167
200901
205924
211456
204705

208372
206085
139292
203865
202518
208660
216101
210455

Gesloures
Despertarecorde
Despertarecorde
Viver Santarem
Despertarecorde
Gesloures
Gesloures
Gesloures

Elvense

Gesloures

Natacao do Montijo
Gesloures

Naval Setubalense
Gesloures
Gesloures

Viver Santarem

11162
1:10.00 __ :

1.0850 _ : .

1:0240 _ :

1:0650 _ : .

1:09.09

1:1061 _ : .

1:13.20 _

1:1086 @
1:0990 __ :
1:08.09 __ :

5828 . .

1:06.20 __ :
1:09.06 __ :

1:1058 ;.
1:12.08 _ : .

Prova 8 Femin., 100m Livres Absolutos Femininos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 58.81 Sofia Alexandra Nunes CIRL Coruche 15/04/2018
Absolutos Femininos : 1:11.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1de 4
EXH 3 Beatrix Lopes Ferreira 04 129893 BUZIOS-Coruche 11739 _ .
4 Joana Silva Januario 06 132544 Nautico Abrantes 1:1031 .
5 Sofia Medeiros Pereira 06 207512 Natacao do Montijo 1:1032 .
Série 2de 4
1 Margarida Viegas Medroa 06 200866 Nautico Abrantes 1.0966 . .
2 Ines Gaspar Silva 06 204152 Gesloures 1.07.71
3 Marta Filipa Bucha 06 132484 Viver Santarem 1.06.06 . .
4 Claudia Beatriz Martins 03 128830 Gesloures 10344 . .
5 Rita Bernardo Tome 06 132142 Nautico Salvaterra Magos 1:.0510 __ : .
6 Ines Filipa Cotovio 05 130632 Nautico Salvaterra Magos 1.0741 _ : .
7 Joana Patricia Antunes 06 133117 CLAC-Entroncamento 1:.0837 __ : .
Série 3de 4
1 Ines Sofia Nunes 03 210968 BUZIOS-Coruche 1.0959 : .
2 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 1.0758  : .
3 Beatriz Catarino Moura 02 129581 Nautico Abrantes 1.0567 . .
4 Ines Goncalves Fernandes 06 132489 Nautico Abrantes 1.0249 . .
5 Rita Borges Silva 06 200715 Gesloures 1.0406 . .
6 Carolina Alexandra Silva 05 133296 Despertarecorde 1.0700 . .
7 Maria Beatriz Teixeira 06 204101 Viver Santarem 1:08.08
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CORUCH

Prova 8, Femin., 100m Livres, Elimin

Série 4de 4

1 Carolina Manuela Guia 05 200378 Viver Santarem 1:.0868 _ : .

2 Raquel Correia 04 205119 Despertarecorde 10750 _ : .

3 Rafaela Canano Silva 04 129929 Viver Santarem 1:0520 _ :

4 Rita Abibe Goncalves 05 144730 Gesloures 1:0091 _ : .

5 Catarina Isabel Carlota 05 132493 BUZzIOS-Coruche 1:.0364 _ : .

6 Marina Alexandra Oliveira 06 200174 Naval Setubalense 1:06.32 __ :

7 Maria Sousa Caxaria 05 148574 Natacao do Montijo 1.0785 __ :

8 Erna Sabanovic 04 207042 CLAC-Entroncamento 1:0999 _ : .
Prova 9 Misto, 4 x 50m Estilos Jovens-Absolutos
24/04/2022 Startlist Elimin

Pista Licenca  Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 2

3 Natacao do Montijo 1 Natacao do Montijo 211740 _
Ana Fernandes Costa, Rui Miguel Correia, Harold Heredia Konther, Iris Araujo Belchior

4 Naval Setubalense 1 Naval Setubalense 2:0148 _ :
Sara Sofia Alves, Simao Lopes Oliveira, Filipe Ferrao Melo, Margarida Santos Botelho

5 BUZIOS-Coruche 1 BUZzIOS-Coruche 211256 .
Tomas Alexandre Santos, Catarina Isabel Carlota, Maria Madalena Bento, Lorenzo Muniz Silva

6 Gesloures 1 Gesloures 22726

Joana Monteiro Caetano, Afonso Mendonca Ornelas, Rihards Bunkovfkif Bunkovskis, Claudia Beatriz Martins

Série 2de 2

2 Despertarecorde 1 Despertarecorde
Matilde Nunes Ribeiro, Diogo Miguel Monteiro, Leonor Carvalho Oliveira, André Filipe Magalhaes

3 Elvense 1 Elvense
Barbara Garrido Franco, Luis Garrido Franco, Joao Canhoto Caldeirinha, Ana Sofia Caldes

4 Viver Santarem 1 Viver Santarem
Guilherme Pereira Coutinho, Luis Afonso Lopes, Madalena Nunes Domingos, Marta Filipa Nunes

5 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento

Miguel Ferreira Cruz, Marta Chambel Dias, Gabriel Sa Chambel, Joana Teixeira Dias

6 Nautico Salvaterra Magos 1 Nautico Salvaterra Magos

Angela Ruessink, Carlos Daniel Nunes, Duarte Rodrigues Ximenes, Sofia Feijoca Mesquita

INTERVALO de 10 MINUTOS

NT

2:16.83 .

20073 __ . .

2:0931 _ .

211914 .
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CORUCH

Prova 10 Femin., 100m Mariposa Jovens Femininos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:06.68 Maria Madalena Bento BUZIOS  Coruche 14/04/2019
Jovens Femininos : 1:41.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢do
Série 1 de 3
2 Vyeronika Barabanchuk 08 208607 BUZIOS-Coruche 13459 . .
3 Ines Azevedo Baraona 07 139292 Natacao do Montijo 1:.16.68 . .
4 Catarina Maria Lopes 08 203020 BUZIOS-Coruche 11138 .
5 Leonor Carvalho Oliveira 07 200901 Despertarecorde 11450 .
6 Rita Gato Costa 08 202475 Despertarecorde 1.2400 . .
7 Iris Araujo Belchior 07 213917 Natacao do Montijo 13874 . .
Série 2 de 3
2 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 1:3097 _ : .
3 Beatriz Heitor Cachaco 07 205927 Gesloures 1:1659 .
4 Rita Machita Santos 07 205379 Naval Setubalense 1.08.16  : .
5 Leticia Rodrigues Magalhaes 07 205089 Naval Setubalense 1129 . .
6 Teresa Bonita Oliveira 08 205380 Naval Setubalense 1.21.00 _ : .
7 Ana Filipa Santo 10 209225 Gesloures 1:38.06 _ : .
Série 3de 3
2 Carlota Pereira Sousa 08 208637 Viver Santarem 1:2925 .
3 Madalena Nunes Domingos 07 210455 Viver Santarem 1:1555 .
4 Catarina Andrade Franco 07 203865 Gesloures 1.0496  : .
5 Margarida Santos Botelho 07 202518 Naval Setubalense 11215 .
6 Catarina Alexandra Alves 07 205924 Gesloures 1:19.09  : .
7 Catarina Isabel Galvao 09 212593 BUZIOS-Coruche 13708 _ : .

Prova 11
24/04/2022

Femin., 100m Mariposa

Absolutos Femininos

Startlist Elimin

Recorde Torneio do Sorraia

1:05.21

Carolina Silverio Carpinteiro

CNTEJO Coruche

14/04/2019

Absolutos Femininos : 1:34.00

Pista Nome
Série 1de 2

1 Maria Beatriz Teixeira

2 Ines Filipa Cotovio

3 Catarina Nunes Costa

4 Marta Filipa Bucha

5 Margarida Miguel Mendes
6 Rita Borges Silva

7 Eleonor Dias Alves

Ano Licenga

06
05
04
06
06
06
06

204101
130632
131376
132484
205367
200715
200107

Clube

Viver Santarem

Nautico Salvaterra Magos

Gesloures

Viver Santarem
Viver Santarem
Gesloures
Nautico Abrantes

Tp inscrigdo

1:31.97 _ :
1:17.67
1:12.84
1:08.90 _ :

11100 ;.

11717

1:2266 .

Splash Meet Manager, 11.72268
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Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Prova 11, Femin., 100m Mariposa,

Série 2de 2

1 Joana Patricia Antunes
2 Marta Chambel Dias

3 Rita Abibe Goncalves
4 Maria Madalena Bento
5 Ana Sofia Caldes

6 Carolina Manuela Guia
7 Barbara Maia Freitas

Elimin

06
02
05
05
06
05
06

133117
122856
144730
127217
132416
200378
147081

CLAC-Entroncamento
CLAC-Entroncamento
Gesloures
BUZIOS-Coruche
Elvense

Viver Santarem
CLAC-Entroncamento

1:3112
1:1751
1:12.04 _
1:0497 _ :

1:1033 .

1:1593

1:1823 _ : .

Prova 12 Masc., 100m Brugos Jovens Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:07.16  Francisco Costa Nunes CCDSM  Coruche 15/04/2018
Jovens Masculinos : 1:33.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 3
1 Duarte Gomes Santos 08 205329 Despertarecorde 1:3300 __ : .
2 Joao Filipe Prazeres 08 208984 Gesloures 1:30.20 _ ;.
3 Miguel Eduardo Rangem 07 204183 Elvense 1:239% _ .
4 Rodrigo Franco Palare 06 203877 Gesloures 1:21.03 __ : .
5 Luis Garrido Franco 07 131960 Elvense 12277 .
6 Tiago Dinis Ferreira 07 209437 Gesloures 1:2621 .
7 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 1:3095 .
Série 2de 3
1 Tiago Ventura Chao 06 202516 Naval Setubalense 1:3232 _ .
2 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 1:2944 .
3 Joao Almeida Neves 08 203405 Gesloures 1:2296 .
4 Rodrigo Santos Perry 07 205120 Despertarecorde 1:1850 _ .
5 David Jesus Morgado 08 203407 Gesloures 1:22.07 __ : .
6 Rodrigo Capitdo Chora 08 210979 Naval Setubalense 12572 .
7 Dinis Maria Garcia 09 205671 Nautico Abrantes 1:30.79 __ : .
Série 3 de 3
1 Diogo Belchior Munhao 08 202743 Elvense 1:31.14 . .
2 André Raposo Pinheiro 09 208650 Despertarecorde 1.2822 . .
3 Miguel Sousa Caxaria 09 205908 Natacao do Montijo 1:2295 .
4 Luis Pedro Figueiredo 06 203875 Gesloures 1:1628 _ .
5 Joao Canhoto Caldeirinha 06 131958 Elvense 12176 .
6 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZIOS-Coruche 1:2555 .
7 Tiago Filipe Esteves 08 209223 Naval Setubalense 1:3050 _ .

Splash Meet Manager, 11.72268
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Coruche, 24 de abril de 2022
Prova 13 Masc., 100m Brucos Absolutos Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:07.25 Pedro M. Silva CIMM Coruche 15/04/2012
Absolutos Masculinos : 1:27.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢do
Série 1 de 3
2 Diogo Rafael Antunes 04 207443 CLAC-Entroncamento 1238 . .
3 Diogo Miguel Duraes 03 123448 Natacao do Montijo 11230 .
4 André Filipe Magalhaes 98 111394 Despertarecorde 1.0650  : .
5 Diogo Miguel Monteiro 04 147200 Despertarecorde 1.0950 : .
6 Filipe Ferrao Melo 01 200171 Naval Setubalense 11712 o .
Série 2 de 3
2 Artur Mesquita Pires 05 213998 Naval Setubalense 12115 .
3 Artur Rafael Saramago 97 111949 BUZIOS-Coruche 11020 .
4 Luis Afonso Lopes 03 127315 Viver Santarem 1.0405 _ : .
5 Simao Lopes Oliveira 05 200178 Naval Setubalense 1.0844  : .
6 Joao Afonso Goncalves 00 120770 CLAC-Entroncamento 1:16.60 . .
EXH 7 Hugo Miguel Silva 77 206966 BUZIOS-Coruche 1:2706 ;.
Série 3de 3
2 Daniel Munoz Lopes 05 203869 Gesloures 1:1800 .
3 Rui Miguel Correia 96 105378 Natacao do Montijo 1:1008 _ : .
4 Carlos Daniel Nunes 05 132140 Nautico Salvaterra Magos 1.039 : .
5 Luis Filipe Viana 89 131961 CLAC-Entroncamento 1.06.74 __ : .
6 Joao Pedro Penelas 04 150754 Gesloures 11565 . .
7 Miguel Palminha Serafim 05 205339 Natacao do Montijo 12489 . .
Prova 14 Femin., 100m Costas Jovens Femininos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:09.56 Celeste Santos Ricardo ANAM Coruche 10/04/2016
Jovens Femininos : 1:31.00
Pista Nome Ano Licengca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 4
EXH 3 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS-Coruche NT 2
4 Angela Ruessink 07 144987 Nautico Salvaterra Magos 1:2941 .
EXH 5 Maria Carmo Rodrigues 10 211311 BUZIOS-Coruche 1:4078 _ : .
Série2de 4
1 Madalena Oliveira Carabineiro 10 209434 Despertarecorde 1:2650 .
2 Beatriz Roseiro Dias 07 206862 Nautico Abrantes 1:2325 .
3 Beatriz Santos Pinto 07 133093 Naval Setubalense 1:1910 _ .
4 Yasmin Ruth Bexigas 08 208660 Gesloures 1:1534 .
5 Matilde Nunes Ribeiro 07 205117 Despertarecorde 1:1650 _ ;.
6 Daniela Pina Rodrigues 09 208657 Gesloures 1:2061 .
7 Clarisse Teixeira Teles 08 205372 Naval Setubalense 1:2367 .
8 Ana Matilde Silva 09 209216 Naval Setubalense 1:2866 _ ;.

Splash Meet Manager, 11.72268
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Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Prova 14, Femin., 100m Costas, Elimin

Série 3de 4
1 Gabriela Conceicao Pinto 08 208372 Elvense 1:2619 _ ;.
2 Ana Kostenko 09 209215 Naval Setubalense 1:2268 .
3 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS-Coruche 1:1833 _ .
4 Rita Lima Batista 07 202522 Naval Setubalense 1:1341
5 Patricia Subtil Henriques 08 206063 Gesloures 1:1634 .
6 Rita Gato Costa 08 202475 Despertarecorde 1:2000 _ : .
7 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZzIOS-Coruche 1:2343 _
8 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS-Coruche 1:2795 _
Série4de 4
1 Beatriz Marques Coimbra 08 204560 Despertarecorde 1:25.00 __ :
2 Maria Rita Filipe 10 211565 Gesloures 1:21.88 _
3 Matilde Anjos Frischknecht 07 202519 Naval Setubalense 1:1766 _ ;.
4 Sara Sofia Alves 07 202517 Naval Setubalense 1:.07.70 __ :
5 Ana Madalena Simoes 07 205228 Gesloures 1:1559 .
6 Ines Maria Escarduca 08 202744 Elvense 1:1961 _
7 Beatriz Ribeiro Lima 09 209224 Gesloures 1:2336 _ ;.
8 Stefania Cosmina Chitic 08 204179 Elvense 1:2756 _ :
Prova 15 Femin., 100m Costas Absolutos Femininos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 1:05.85 Sofia Alexandra Nunes CIRL Coruche 15/04/2018
Absolutos Femininos : 1:23.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 2
1 Beatriz Catarino Moura 02 129581 Nautico Abrantes 1:2023 _ .
2 Margarida Miguel Mendes 06 205367 Viver Santarem 11747 .
3 Ana Fernandes Costa 00 121407 Natacao do Montijo 1:1507 __ : .
4 Barbara Garrido Franco 04 128261 Elvense 11274 2 .
5 Ines Gaspar Silva 06 204152 Gesloures 1:1358 .
6 Carolina Alexandra Silva 05 133296 Despertarecorde 11700 _ .
7 Rafaela Canano Silva 04 129929 Viver Santarem 1773 - .
Série 2de 2
1 Sofia Medeiros Pereira 06 207512 Natacao do Montijo 1:1979 _ .
2 Erna Sabanovic 04 207042 CLAC-Entroncamento 11705 _ .
3 Ines Goncalves Fernandes 06 132489 Nautico Abrantes 1:1363 _ .
4 Maria Madalena Bento 05 127217 BUZIOS-Coruche 1:0990 _ : .
5 Claudia Beatriz Martins 03 128830 Gesloures 1:1330 _ .
6 Barbara Maia Freitas 06 147081 CLAC-Entroncamento 1:16.78 _ :
7 Marina Alexandra Oliveira 06 200174 Naval Setubalense 1:1753 _ .
EXH 8 Beatrix Lopes Ferreira 04 129893 BUZIOS-Coruche 1:2975 .
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Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Prova 16 Masc., 100m Livres Jovens Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 53.76 Jose Henriques Luz NSCG Coruche 19/04/2015
Jovens Masculinos : 1:11.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢do
Série 1 de 4
3 Joao Francisco Gaspar 08 208596 BUZIOS-Coruche 1:1028 . .
4 Mateus Ferreira Penelas 08 209448 Gesloures 1.09.80  : .
5 Harold Heredia Konther 08 Natacao do Montijo 1.09.87 . .
EXH 6 Jose Tomas Martins 09 214567 BUZIOS-Coruche 15588 . .
Série 2de 4
1 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 1.07.73 __ : .
2 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZIOS-Coruche 1:.059 : .
3 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZIOS-Coruche 1.03.7 _ : .
4 Martim Daniel Torres 06 207792 Naval Setubalense 5845 . .
5 Leandro Carvalho Semedo 06 203874 Gesloures 1:.0205 _ : .
6 Luis Garrido Franco 07 131960 Elvense 10497 . .
7 Pedro Loureiro Reis 08 209221 Naval Setubalense 1.06.57 _ : .
8 Joao Filipe Prazeres 08 208984 Gesloures 1:.09.15  : .
Série 3de 4
1 Tomés Martim Moreno 08 214283 Despertarecorde 1:.0740 _ : .
2 Afonso Maia Martins 08 213905 Gesloures 1.05.60 _ : .
3 Rodrigo Santos Perry 07 205120 Despertarecorde 1.0350 _ : .
4 Tiago Almeida Correia 06 139280 Natacao do Montijo 5655 . .
5 Pedro Miguel Pimentel 06 202695 Gesloures 5033 . .
6 Lorenzo Muniz Silva 06 206968 BUZIOS-Coruche 1.0406 _ : .
7 Rodolfo Charrua Gago 08 206444 Viver Santarem 1.0653  : .
8 Joao Pedro Teixeira 07 208598 Viver Santarem 1.0837 _ : .
Série 4de 4
1 Miguel Eduardo Rangem 07 204183 Elvense 1:.0685 _ : .
2 Gabriel Martins Tusan 07 209442 Gesloures 1.05.04 : .
3 Rafael Duarte Beato 06 204757 Gesloures 1:0325 _ : .
4 Rafael Rodrigues Gomes 06 201025 Natacao do Tejo 5650 _ : .
5 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 5861 . .
6 Jodo Ricardo Pissarra 08 206100 Gesloures 1:.0398 : .
7 Diogo Belchior Munhao 08 202743 Elvense 1:.059  : .
8 André Raposo Pinheiro 09 208650 Despertarecorde 1.0800 : .
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Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Prova 17 Masc., 100m Livres Absolutos Masculinos
24/04/2022 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 49.67 Jodo S. Gigante CNA Coruche 15/04/2012
Absolutos Masculinos : 1:03.00
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢do
Série 1 de 4
EXH 3 Hugo Miguel Silva 77 206966 BUZIOS-Coruche 1:.0946 __ : .
4 Andrei Claudiu Irimia 04 209385 Uniao Samorense 1.0212 . .
EXH 5 Yegor Tsurskiy 03 208363 BUZIOS-Coruche 1.0550 : .
Série 2de 4
1 Eduardo Terekhin Baptista 94 25744 BUZIOS-Coruche 1.0143 _ : .
2 Diogo Rafael Dias 05 202931 Despertarecorde 5800 . .
3 Francisco Lourenco Vasconcelos 05 201698 Gesloures 5658 . .
4 Andre Tavares Grenho 99 120605 Gesloures 5451 . .
5 André Filipe Magalhaes 98 111394 Despertarecorde 5554 . .
6 Daniel Alexandre Ascenso 03 131377 Gesloures 5706 . .
7 Duarte Rodrigues Ximenes 04 127392 Nautico Salvaterra Magos 5009 . .
Série 3de 4
1 Rihards Bunkovfkif Bunkovskis 05 204089 Gesloures 1:.0141 _ : .
2 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 5745 . .
3 Joao Marques Ferreira 04 202191 Viver Santarem 5649 . .
4 Andre Azevedo Baraona 04 123965 Natacao do Montijo 5354 . .
5 Tomas Martins Mira 04 132215 Naval Setubalense 5623 . .
6 Rui Miguel Correia 96 105378 Natacao do Montijo 5704 . .
7 Cristian Sergiu Spac 04 214282 Natacao do Montijo 5901 . .
Série 4de 4
1 Joao Afonso Goncalves 00 120770 CLAC-Entroncamento 5955 . .
2 Luis Filipe Viana 89 131961 CLAC-Entroncamento 5709 . .
3 Pedro Pereira Lopes 99 127118 BUZIOS-Coruche 5561 _ . .
4 Luis Afonso Lopes 03 127315 Viver Santarem 5197 . .
5 Guilherme Pereira Coutinho 03 130516 Viver Santarem 5478 .
6 Artur Paulo Aleksyeyev 05 200380 Viver Santarem 56.86 . .
7 Rafael Caceres Lopes 04 201395 Despertarecorde 5850 _ : .
8 Miguel Palminha Serafim 05 205339 Natacao do Montijo 1.0220 _ : .

INTERVALO de 5 MINUTOS
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Xlll Torneio do Sorraia
Coruche, 24 de abril de 2022

Prova 18 Misto, 4 x 50m Livres Jovens-Absolutos
24/04/2022 Startlist Elimin
Pista Licenca  Clube Tp inscri¢éo
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XIll TORNEIO DO SORRAIA

A 132 EDICAO DO TORNEIO DO SORRAIA, TERA LUGAR NO DIA 24 DE
ABRIL DE 2022, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE CORUCHE (25 METROS E 8
PISTAS)

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO

1.1 A competicdo é organizada pela Camara Municipal de Coruche (CMC), pela Buzios — Associacao
de Nadadores Salvadores de Coruche (Buzios) e pela Associacdao de Natac¢do do Distrito de Santarém
(ANDS), de acordo com o regulamento FINA e da Federacado Portuguesa de Natacdo (FPN);

1.2 A arbitragem serd a cargo da ANDS e a cronometragem sera eletrdnica;

1.2 Poderdo participar todos os Clubes, Selec¢des Distritais e Regionais, convidados pela
organizagao;

1.3 Este Torneio destina-se as seguintes categorias e géneros:

A ORIA A
INFANTIL 2008 - 2009 2009 - 2010
JUVENIL 2006 - 2007 2007 - 2008

JUNIORES 2004 -2005 2005 - 2006

SENIORES 2003 e + VELHOS 2004 e + VELHAS

PARA EFEITOS DA ORGANIZACAO DO PROGRAMA DE PROVAS, OS TEMPOS DE
ADMISSAO E PREMIOS, SERAO AGRUPADOS EM DOIS ESCALOES

XIII Torneio do Sorraia — 24 de Abril de 2022



ESCALOES

Absolutos

Categorias (Junior e Sénior)

Jovens

Categorias (Infantil e Juvenil)

2. COMPETICAO

’ REUNIAO TERMINO
HORARIOS AQUECIMENTO PROVA
DELEGADOS  AQUECIMENTO
24 de Abril de 12 Sessdo 08:00h 08:45h 09:15h 09:30h
2022 22 Sessdo 14:30h 15:15h 15:45h 16:00h

2.1 O Torneio terd inicio as 09:30h;

2.2 O torneio decorrera numa jornada, com duas sessoes;

2.3 A 12 sessdo terd inicio as 09:30h e comega com as eliminatdrias de cada prova/escaldo;

2.4 A participagao nas eliminatdrias fica limitada aos tempos de admissao que seguem na tabela
em baixo;

2.5 O apuramento dos atletas e equipas para as finais sera realizado do seguinte modo:

2.5.1 Para cada prova, serdo apurados para a final A os 8 primeiros classificados das
eliminatorias, por escaldo, ficando 0 92 e 109 classificado como suplentes;

2.5.2 Para cada prova, serdo apurados para a final B os nadadores classificados do 92 ao 162
lugar das eliminatodrias, por escaldo, ficando os 172 e 182 classificados como suplentes;

2.6 As finais de cada prova serdo realizadas pela seguinte ordem: Final B e Final A. Com a exce¢ao
das estafetas que apenas terdo Final A;

2.7 Se numa prova, existir um numero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores no respectivo
escaldo, os nadadores nao disputarao as eliminatdrias, sendo colocados directamente nas
finais, de acordo com os seus tempos de inscricao;

2.8 Caso 2 ou mais nadadores figuem empatados num lugar na classificagdo onde um ou mais
tenham de ser excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um “swim-off” com os

nadadores em questdo, 10 minutos apds o final da sessao;

XIII Torneio do Sorraia — 24 de Abril de 2022



2.9  Apods a afixagdo dos resultados, os nadadores tém 30 minutos para desistir das finais;

2.10 As substituicdes deverdao dar entrada na sede na sede da ANDS via Internet para
ands@ands.pt até dia 20 de Abril de 2022;

2.11 As estafetas serdao disputadas por equipas mistas (2 Masculinos e 2 Femininos), por dois
elementos de cada escaldo (Jovens e Absolutos), ndo terdo tempos de admissdo e cada
equipa sé pode inscrever uma estafeta por prova;

2.12 O apuramento da classificacdo colectiva sera encontrado nas finais de acordo com a seguinte

tabela:

CLASSIFICAGAO ‘ PONTOS CLASSIFICAGAO PONTOS

13 pontos 72 lugar 6 pontos
22 |lugar 11 pontos 82 |ugar 5 pontos
32 |lugar 10 pontos 92 Jugar 4 pontos
49 lugar 9 pontos 109 lugar 3 pontos
592 Jugar 8 pontos 119 lugar 2 pontos
62 lugar 7 pontos 129 lugar 1 ponto

3. TEMPOS DE ADMISSAO

MASCULINOS FEMININOS
JOVENS ABSOLUTOS JOVENS ABSOLUTOS
1’11700 1’03700 100L 1’1900 1’11700
1’2300 1’1400 100C 1’31700 1’2300
1’33700 1’27700 1008 1’4500 1’38700
1’2900 1’2300 100M 1’41700 1’34700

4. PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO ESCALOES
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12 Prova Eliminatdrias 100m Mariposa Masculino Jovem

22 Prova Eliminatdrias 100m Mariposa Masculino Absoluto

32 Prova Eliminatdrias 100m Brugos Feminino Jovem

42 Prova Eliminatdrias 100m Brugos Feminino Absoluto

52 Prova Eliminatdrias 100m Costas Masculino Jovem

62 Prova Eliminatdrias 100m Costas Masculino Absoluto

72 Prova Eliminatdrias 100m Livres Feminino Jovem

82 Prova Eliminatdrias 100m Livres Feminino Absoluto

92 Prova Eliminatdrias 4 x 50m Estilos Misto Jovem/Absoluto

INTERVALO DE 10 MINUTO

102 Prova Eliminatdrias 100m Mariposa Feminino Jovem

112 Prova Eliminatdrias 100m Mariposa Feminino Absoluto
122 Prova Eliminatdrias 100m Brugos Masculino Jovem

132 Prova Eliminatdrias 100m Brugos Masculino Absoluto
142 Prova Eliminatdrias 100m Costas Feminino Jovem

152 Prova Eliminatdrias 100m Costas Feminino Absoluto
162 Prova Eliminatdrias 100m Livres Masculino Jovem

172 Prova Eliminatdrias 100m Livres Masculino Absoluto

INTERVALO DE 5 MINUTOS
182 Prova Eliminatdrias 4 x 50m Livres Misto Jovem/Absoluto

22 SESSAO ESCALOES

192 Prova Final B- A 100m Mariposa Masculino Jovem
202 Prova Final B- A 100m Mariposa Masculino Absoluto
212 Prova Final B- A 100m Brugos Feminino Jovem
222 Prova Final B- A 100m Brugos Feminino Absoluto
232 Prova Final B- A 100m Costas Masculino Jovem
242 Prova Final B- A 100m Costas Masculino Absoluto
252 Prova Final B- A 100m Livres Feminino Jovem
262 Prova Final B - A 100m Livres Feminino Absoluto
INTERVALO DE 5 MINUTOS

272 Prova Final A 4 x 50m Estilos Misto Jovem/Absoluto
282 Prova Final B- A 100m Mariposa Feminino Jovem
292 Prova Final B- A 100m Mariposa Feminino Absoluto
302 Prova Final B- A 100m Brugos Masculino Jovem
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312 Prova Final B- A 100m Brugos Masculino Absoluto

322 Prova Final B- A 100m Costas Feminino Jovem

332 Prova Final B-A 100m Costas Feminino Absoluto

342 Prova Final B- A 100m Livres Masculino Jovem

352 Prova Final B- A 100m Livres Masculino Absoluto
INTERVALO DE 5 MINUTOS

362 Prova Final A 4 x 50m Livres Misto Jovem/Absoluto

5. INSCRICOES

5.1
5.2

5.3

5.4

5.5

Confirmacdo até 4 de Abril de 2022, para buzios.coordenacao@gmail.com;

Cada nadador poderd ser inscrito em 2 provas individuais e 1 coletiva ou em 2 provas
coletivas e 1 prova individual, por sessao;

As inscricOes deverdo dar entrada na sede na sede da ANDS via email para ands@ands.pt até
dia 15 de Abril de 2022;

Nao é permitida a participagdo de nadadores individuais, visto ser um torneio de clubes onde
vai existir uma classificagdo coletiva;

Reserva-se o direito ao clube organizador de preencher com atletas seus, as pistas vagas em

cada prova, sendo estes considerados EXTRA PROVA.

6. PREMIOS

6.1

Prémios Individuais

Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados da Final A;
Serd atribuido um troféu aos nadadores de género masculino e feminino, mais pontuados pela
Tabela Fina 2021 em cada Escaldo (Jovens, Absolutos);

Serdo atribuidos troféus a todos os clubes participantes.
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Xlll Torneio do Sorraia

Coruche, 24 de abril de 2022

CORUCH

Recorde Torneio do Sorraia

Masc., 17 +
Livres

100m 49.67
Costas

100m 58.00
Brucgos

100m 1:07.25
Mariposa

100m 55.68
Femin., 16 +
Livres

100m 58.81
Costas

100m 1:05.85
Brucos

100m 1:14.02
Mariposa

100m 1.05.21
Masc., 13- 16
Livres

100m 53.76
Costas

100m 1:00.10
Brucgos

100m 1:07.16
Mariposa

100m 58.92
Femin., 12 - 15
Livres

100m 1:00.74
Costas

100m 1:09.56
Brucos

100m 1:14.55
Mariposa

100m 1.06.68

Jodo S. Gigante
Afonso Guilherme Rosa
Pedro M. Silva

Andre Filipe Mendes

Sofia Alexandra Nunes

Sofia Alexandra Nunes

Bruna Martins Riesenberger

Carolina Silverio Carpinteiro

Jose Henriques Luz
Ricardo Moura
Francisco Costa Nunes

Jose Tomas Simeao

Carolina Marques Neves
Celeste Santos Ricardo
Madalena Reis Cerdeira

Maria Madalena Bento

99

99

99

92

00

00

02

99

99

02

00

01

01

03

05

POR

POR

POR

POR

POR

POR

POR

POR

POR

POR
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1 Regras elementares obrigatodrias

>

YV V

Uso de mascara é obrigatdrio dentro das instalacdes, exceto os nadadores
imediatamente antes de entrar na piscina, quer para o aquecimento quer para
prova. Apds a prdtica os nadadores devem recolocar a mascara logo que
possivel.

Nos lugares sentados sé deverao ser utilizados as cadeiras disponiveis e nos
locais atribuidos aos clubes.

Manter distanciamento e higienizar frequentemente as maos

O cal¢ado da rua ndo pode ser utilizado dentro da piscina.

Dentro da piscina todos os intervenientes obrigatoriamente circulam com
calcado exclusivo para o efeito.

Os nadadores, treinadores, delegados/fisioterapeutas obrigatoriamente
circulam de chinelos ou com sobrebotas de prote¢ao (cada entidade é
responsavel pelo material a utilizar. A organizacdo nao disponibilizara
sobrebotas para os clubes).

Entrada e saida diretamente pela bancada e dos locais atribuidos no cais da
piscina para 0 aquecimento e prova.

A arbitragem, staff da organizacdo e funcionarios de servico da instalacao
devem proceder a desinfecdo periddica e regular do calcado que
obrigatoriamente é de utilizacao exclusiva para dentro do cais da piscina.

2. Enquadramento

>

>

O enquadramento legal para a realizacao do evento rege-se por:
Orientacdo 003/2022 da DGS de 15/03/22
Resolucdo do Conselho de Ministros n2 25-A/2022 de 18/02/2022

Todos os intervenientes estdao cientes que em qualquer altura este
enguadramento pode ser alterado e carece sempre de autorizacdo final da
entidade de saude regional.

2.1. Plano de contingéncia da instalagao

O plano de contingéncia da instalacao devera estar aprovado pela entidade de
Saude Regional e anexado a este Manual de Procedimentos, fazendo parte
integrante do mesmo.



2.2. Procedimento por ocorréncia de caso suspeito

Caso seja detetado algum caso suspeito durante a competicdo sera aplicado o
procedimento do Plano de Contingéncia da instalacdo., anexa a este manual e
sendo coordenado pela Buzios, CM de Coruche e ANDS.

2.3. Responsabilidade do evento

O evento é realizado em parceria com a Buzios, Camara Municipal e de Coruche
e ANDS, sendo a responsabilidade da Buzios.

3. Recomendag0es gerais

3.1. Instalagdes
» As instalacOes afectas a prova ( plano de dgua e bancadas com identificacdo

3.2.

propria) serdo usadas exclusivamente pelos agentes desportivos
indispensaveis a realizacdo do evento (Organizacdao, arbitragem,
treinadores, fisioterapeutas, delegados dos clubes e atletas). O publico
ocupara os lugares sentados identificados para o efeito e poderao
permanecer em pé no corredor ao longo da bancada.

O acesso a instalacdo pela entrada principal é unicamente a agentes
autorizados e credenciados de acordo com o regulamento da prova
divulgado pela organizacao e de acordo com a planta em anexo. O publico
utilizara a entrada lateral.

Equipamentos de protec¢ao individual (EPI)

>

VY VY

Uso de madscara é de uso obrigatério dentro das instalacdes, exceto os
nadadores imediatamente antes de entrar na piscina, quer para o
aquecimento quer para prova.

Apds a pratica os nadadores devem recolocar a mascara logo que possivel.
O cal¢ado da rua nao pode ser utilizado dentro da piscina.

Dentro da piscina todos os intervenientes obrigatoriamente circulam com
calgado exclusivo para o efeito.

Os nadadores, treinadores, delegados/fisioterapeutas obrigatoriamente
circulam de chinelos ou com sobrebotas de protecao (cada entidade é
responsdvel pelo material a utilizar. A organizacdo nao disponibilizara
sobrebotas para os clubes).

A arbitragem, staff da organizac¢ao e funcionarios de servigo da instalagao
devem proceder a desinfecdo periddica e regular do calcado que
obrigatoriamente é de utilizacdo exclusiva para dentro do cais da piscina.



3.3. Acesso as instalagdes
» Aos Clubes sera atribuida uma zona delimitada, em que os elementos
integrantes da equipa deverdao permanecer durante a realizagcao das provas.
» O publico ocupara os lugares sentados identificados para o efeito e podera
permanecer de pé ao longo do corredor.

3.4. Percursos autorizados
» Os nadadores s6 podem ausentar-se do espac¢o atribuido para o
aquecimento, para a camara de chamada para nadar a sua prova ou para
irem aos sanitarios.
» Os treinadores e delegados manter-se-do na zona da bancada ou nos
lugares do cais da piscina que for atribuida ao clube.
3.5. Instalagdes sanitarias, balneadrios, cacifos e duches

As instalagOes sanitdrias e chuveiros encontram-se disponiveis nos balnearios.

4. Atribuicao de lugares

4.1. Locais atribuidos a cada clube

Aos clubes sera atribuido uma zona com capacidade para o n? de atletas
previsto regulamentarmente para cada sessao, 2 treinadores e 2 delegados.
Os treinadores durante o periodo de aquecimento poderdo estar no cais da
piscina. Apds o aquecimento recolhem a bancada ou local atribuido ao clube no
cais da piscina.

4.2. Acesso a camara de chamada

A camara de chamada tera 2 series de 8 lugares de espera para a cada prova.
Na antecamara serdao chamados pelo locutor os préximos nadadores das 2
séries seguintes.

4.3. Percurso de nadadores antes e depois da realizacao de cada prova

» Acirculagdo sera efetuada pela esquerda. Os nadadores saem dos lugares
da camara de chamada para o local das partidas e apos a prova saem pelo
lado oposto.

» ApOs a prova, os nadadores devem retirar-se imediatamente para o local
reservado da e sua equipa.

5. Procedimentos da Competicao



7.

5.1. Reunides técnicas
» Haverd 1 reunido técnica antes do inicio de cada jornada ou em caso de
emergeéncia .
» Cada clube so6 se pode fazer representar por no maximo por 2 elementos.

5.2. Aquecimento
» Na piscina de competicao, no inicio da sessdo, o aquecimento serd
dividido em periodos conforme as inscrigoes.
» N2 maximo de nadadores por pista é de 10.

5.3. Camara de chamada

Os nadadores s6 deverao dirigir-se a camara de chamada quando chamados
pelo locutor. Nao poderao estar no espaco mais do que 2 series de cada vez.

5.4. Periodo de descontracao
Apds os 5 minutos subsequentes a prova.

5.5. Resultados

Disponiveis on-line.

Arbitragem

6.1. Acesso as instalagoes

A equipa de arbitragem devera entrar e sair das instalagdes pelos circuitos que
forem indicados pela organizacdo. Nao deverao circular durante as sessdes,
excepto no exercicio das suas funcgdes.

6.2. Balnearios
» A arbitragem tera balnearios e espaco exclusivo.
> E obrigatdrio a desinfecdo do calcado a usar exclusivamente no cais da
piscina.
6.3. Desempenho das fungdes
» Sempre que entrem ou saiam do cais da piscina devem desinfetar o
cal¢ado .
» 0O uso de mascara é obrigatdrio durante o desempenho das funcgdes.
» Aos arbitros sera solicitada a colaboracdo na higienizacdo dos blocos de
partida apds cada partida.

Procedimentos de limpeza e desinfe¢ao



7.1. InstalagOes sanitarias e zonas envolventes
» Todas as instalacGes sanitarias serdo regularmente limpas e desinfetadas
de acordo com as regras vigentes na instalacdao. Serd efetuada uma
crescente regularidade dos procedimentos sempre que a utilizagao
durante o evento assim o justifique.
» Entre sessOes realizar-se-a uma desinfecdo mais profunda.

7.2. Blocos de partida

Os blocos de partida serao higienizados pelo arbitro respetivo ou atleta
antes de cada partida.

8. Publico
> Ao publico sera atribuido um espaco restrito de lugares sentados. Poderao
ainda permanecer de pé no corredor paralelo as bancadas.
> Nao sera permitido a presenca de publico no espago destinado aos agentes
da competicgao.
> O incumprimento destas orientacdes é penalizado com a expulsdo das
instalagcdes.

PROGRAMA DE AQUECIMENTO



CONDICOES:

e 8 PISTAS

e AQUECIMENTO COM AUTONOMIA DE CADA CLUBE E EM PISTAS
ATRIBUIDAS.

e INICIO DO AQUECIMENTO AS 08H00 e 14H30

e FIM DO AQUECIMENTO AS 09H15 e 15H45.

e MAXIMO DE 10 ATLETAS POR CLUBE/PISTA ATRIBUIDA

e PISTAS PARTILHADAS POR MAIS DE UM CLUBE EXIGE
COORDENACAO ENTRE TREINADORES DE CADA ENTIDADE

e NO FINAL DE AQUECIMENTO OS ATLETAS REGRESSAM A
BANCADA.

o PISTAS

CLUBES/ N° atletas 1 ) 3 4 5 6 7 T8
GESLOURES X X
BUZIOS X
CNS X
DRCN+CNBTEJO+SFUS X
VS+ CNSM X
CLAC+CNAB X
CNMJ+CEN X
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Coruche, 24 de abril de 2022

Horario da Sessao N°. 1 - Eliminatoérias 24/04/2022 - 9:30
Aquecimento: 8:00 até 9:15 Reunido de Delegados: 8:45 Reunido de Arbitragem: 9:00

9:30 1. 100m Mariposa Masc. Elimin 13-16 0:10 3 Séries 24

9:40 2. 100m Mariposa Masc. Elimin 17 + 0:05 3 Séries 17

9:45 3. 100m Brugos Femin. Elimin 12-15 0:10 4 Séries 27

9:55 4. 100m Brugos Femin. Elimin 16 + 0:05 2 Séries 14
10:00 5. 100m Costas Masc. Elimin 13-16 0:10 3 Séries 19
10:10 6. 100m Costas Masc. Elimin 17 + 0:05 2 Séries 16
10:15 7. 100m Livres Femin. Elimin 12-15 0:10 5 Séries 40
10:25 8. 100m Livres Femin. Elimin 16 + 0:10 4 Séries 25
10:35 9. 4 x 50m Estilos Misto Elimin 12 + 0:10 2 Séries 9
10:45 INTERVALO de 10 MINUTOS 0:10
10:55 10. 100m Mariposa Femin. Elimin 12-15 0:05 3 Séries 18
11:00 11. 100m Mariposa Femin. Elimin 16 + 0:05 2 Séries 14
11:05 12. 100m Brugos Masc. Elimin 13-16 0:10 3 Séries 21
11:15 13. 100m Brugos Masc. Elimin 17 + 0:10 3 Séries 17
11:25 14. 100m Costas Femin. Elimin 12-15 0:10 4 Séries 27
11:35 15. 100m Costas Femin. Elimin 16 + 0:05 2 Séries 15
11:40 16. 100m Livres Masc. Elimin 13-16 0:10 4 Séries 28
11:50 17. 100m Livres Masc. Elimin 17 + 0:05 4 Séries 25
11:55 INTERVALO de 5 MINUTOS 0:05
12:00 18. 4 x 50m Livres Misto Elimin 12 + sem atribuicao de pistas -
12:00 Final da sessao Duracgao total 2:30
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