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Piscina Municipal de Coruche
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U _PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Estatistica de inscri¢cdes

Todas as provas

Clube Cadigo Regido Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Associacao 20Km de Almeirim AVQA ANDS 3 6 9 22 54 76 - 5 5
BUZIOS-Coruche BUZIOS ANDS 10 13 23 60 93 153 4 13 17
Casa do Povo de Ferreira do Zezere CPFZ ANDS 2 - 2 13 - 13 - - -
Clube de Natacao de Torres Novas CNTN ANDS 11 12 23 82 86 168 8 7 15
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO ANDS 4 4 8 18 19 37 - - -
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC ANDS 8 11 19 44 56 100 2 3 5
Clube Natacao de Rio Maior CNRM ANDS 13 9 22 104 60 164 1 1 2
Clube Nautico de Abrantes CNAB ANDS 5 8 13 39 44 83 5 5 10
Clube Nautico de Salvaterra de MagoCNSM ANDS 4 3 7 21 19 40 - - -
Juventude Ouriense JO ANDS 3 - 3 25 - 25 - - -
Sociedade Filarmonica Gualdim PaisSFGP ANDS 9 10 19 53 58 111 4 10 14
Sociedade Filarmonica Uniao SamorSFUS ANDS 1 - 1 10 - 10 - - -
Viver Santarem VS ANDS 10 9 19 75 68 143 5 5 10
Numero total de 13 Clubes 83 85 168 566 557 1.123 29 49 78
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CAMPEONATO DISTRITAL DE INVERNO
CORUCHE, 4,5 E 6 DE MARCO DE 2022

AVQA
Delegados: Ana Rita Mendes
Treinadores: Alexandra Vicente e Filipa Jourdan
BUZIOS
Delegados: Hugo Silva
Treinadores: Tiago Ledo
CLAC
Delegados: Carla Sa e Andreia Ferreira
Treinadores: Luis Domingues
CNAB
Delegados:
Treinadores: Nuno Valente
CNRM
Delegados: Ruben Linhares
Treinadores: Rafael Melo
CNSM
Delegados: Carlos Nunes, Paulo Pereira e Teresa Bernardo
Treinadores: Paulo Soares e Rui Oliveira
CNTEJO
Delegados: José Afonso e Nelson Amaral
Treinadores: Nuno Afonso
CNTN
Delegados: Rita Jorge e Carla Formigo
Treinadores: Duarte Policarpo e Pascoal Mendes
CPFZ
Delegados: Anténio Vicente, Elisabete Henriques e Manuela Martins
Treinadores: Sebastidao Santos
JO Delegados: Hélia Pereira e Catarina Santos
Treinadores: Albertino Cartaxo Constantino
SFGP
Delegados: Sérgio Louro
Treinadores: Vasco Fortunato
SFUS
Delegados: Eurico Leitdo
Treinadores: José Sanguessuga
VS

Delegados: Rui Cabral e Hugo Sousa
Treinadores: Renato Rodrigues



PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

1 - 12 SESSAO 04-03-2022 - 16:30
Prova 1 Masc., 1500m Livres Absoluto
04-03-2022 - 16:30 Startlist
Inf A: 23:40.00; Inf B: 24:58.00; Juv: 21:00.00; Jun/Sen: 20:00.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢cdo

Série 1 de 2

3 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 204340 .

4 Antonio Pedro Martins 210262 05 CPFZ- Natacao 200180 .

5 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 20.0r50 _ . .
Série 2de 2

1 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 19:1493 . .

2 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 181851 . .

3 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 173479 . .

4 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 17:3087 . .

5 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ- Natacao 17.3229 . .

6 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 18:.09.2 . .

7 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 18,5354 . .
Prova 2 Femin., 800m Livres Absoluto
04-03-2022 - 17:10 Startlist
Inf A: 13:17.00; Inf B: 14:00.00; Juv: 11:32.50

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

2 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas N o

3 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 13.03.26 . .

4 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 11:5768 . .

5 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 12:1706 . .

6 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 135660 . .

7 Joana Teixeira Dias 105455 97 CLAC-Entroncamento N o
Série 2 de 3

1 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS-Coruche 11:2866 .

2 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 11:1064 . .

3 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 105812 .

4 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 10:45.70 . .

5 Maria Beatriz Teixeira 204101 06 Viver Santarem 104831 . .

6 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 11:.0098 . .

7 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 11:26.57 . .

8 Beatriz Maria Simoes 148354 07 Torres Novas 11:49.77
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 2, Femin., 800m Livres

Série 3de 3
1 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 10:2936 .
2 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 10:1339 . .
3 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 94896 _ : .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 91675 _ .
5 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 93151 _ . .
6 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 10:0092 _ : .
7 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 10:1498 . .
8 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 104470 .
Prova 3 Masc., 100m Brugos Absoluto
04-03-2022 - 17:50 Startlist
Inf A: 1:45.00; Inf B: 1:55.00; Juv: 1:28.50; Jun/Sen: 1:23.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 6
3 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense N
4 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 15890 _ . .
5 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 20290 _ . .
Série 2 de 6
1 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 14823 . .
2 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 14561 .
3 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 14329 . .
4 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo 13961 _ .
5 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas 1:4236 .
6 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 14460 .
7 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 14744 - .
Série 3 de 6
1 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 13897 . .
2 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo 1:3806 . .
3 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 13731 . .
4 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 1:.3160 . .
5 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 13694 . .
6 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 13751 . .
7 Guilherme Duarte Aurelio 207863 07 20Km de Almeirim 1:388 .
8 Henrique Manuel Rosa 204685 08 Torres Novas 1:3952 - .
Série 4 de 6
1 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 12974 . .
2 Martim Pereira Gil 133024 07  Juventude Ouriense 12734 . .
3 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 1257 . .
4 Diogo Rafael Antunes 207443 04 CLAC-Entroncamento 1238 . .
5 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 12450 . .
6 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 1.26.36 . .
7 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 1.29.09 . .
8 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 1:31.36
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 3, Masc., 100m Brugos

Série 5de 6
1 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 12148 .
2 Rui Osvaldo Rocha 128355 04  Juventude Ouriense 1:1894 .
3 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 11760 o .
4 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 1:15316 .
5 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 11691 o .
6 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 11810 9 i .
7 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 12133 .
8 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 1:2213 .
Série 6 de 6
1 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 1137 .
2 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 11027 .
3 Luis Filipe Viana 131961 89 CLAC-Entroncamento 1.06.74 _ . .
4 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Nautico Salvaterra Magos 1:039 _ : .
5 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 1:0405 _ : .
6 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 10979 _ .
7 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 11178 o .
8 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 11458 .
Prova 4 Femin., 200m Brucos Absoluto
04-03-2022 - 18:05 Startlist
Inf A: 1:52.00; Inf B: 1:57.00; Juv: 1:42.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 5
2 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas 23310 .
3 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 15437 _ . .
4 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas 15115 .
5 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 15209 _ . .
6 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS-Coruche 20807 _ . .
Série 2de 5
1 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 1:.4937 . .
2 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 14904 . .
3 Sara Filipa Neves 215782 08 Natacao do Tejo 4771 .
4 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 14162 .
5 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 14751 _ . .
6 Camila Marques Luis 202585 08 Torres Novas 14880 .
7 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 1493 . .
8 Marta Nogueira Machado 209524 09 CLAC-Entroncamento 14994 - .
Série3de 5
1 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 13891 . .
2 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Nautico Salvaterra Magos 1:38.22 .
3 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 13750 . .
4 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 1:3588 . .
5 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 1:36.18 . .
6 Iris Simoes Martins 202489 08 Natacao do Tejo 13767 - .
7 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 1:3864 - .
8 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 1:40.51
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 4, Femin., 100m Brucos

Série 4de 5

1 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 1:3381 .

2 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 13177 .

3 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 12879 .

4 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 1:26.02 _ .

5 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 12814 .

6 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 1:29219 . .

7 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais 1:3246 .

8 Beatriz Maria Simoes 148354 07 Torres Novas 1:3386 .
Série 5de 5

1 Ines Ferreira Duarte 118260 01 Natacao do Tejo 12420 .

2 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 12234 . .

3 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 11702 o .

4 Margarida Mateus Morais 127223 04  Torres Novas 11500 _ .

5 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 11612 o .

6 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 121213 .

7 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 12373 . .

8 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 1:2534 .
Prova 5 Femin., 100m Costas Absoluto
04-03-2022 - 18:20 Startlist

Inf A: 1:38.00; Inf B: 1:45.00; Juv: 1:27.50

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 6
3 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior NT
4 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 14369 - .
5 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem N
Série 2 de 6
1 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 14196 . .
2 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 1:3898 . .
3 Marta Nogueira Machado 209524 09 CLAC-Entroncamento 13684 . .
4 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 1:.3215 . .
5 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZIOS-Coruche 1:3426 . .
6 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 1:36.87 __ . .
7 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS-Coruche 14078 __ .
Série 3de 6
1 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 13088 . .
2 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 12964 . .
3 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 12866 . .
4 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 12756 . .
5 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 1279 . .
6 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais 12874 . .
7 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUZIOS-Coruche 1:30.19 . .
8 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 1:31.02
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 5, Femin., 100m Costas

Série 4 de 6
1 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 12681 .
2 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 1:2325 .
3 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 1:2248 .
4 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 1:2053 .
5 Eleonor Dias Alves 200107 06  Nautico Abrantes 1:2233 .
6 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 1:2308 .
7 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 1:2343 .
8 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 1:27.02 .
Série 5de 6
1 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS-Coruche 11833 .
2 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 1:18.122 .
3 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 11712 o .
4 Joana Fernandes Vicente 153269 04 Torres Novas 11676 _ .
5 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 11678 .
6 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 11797 o .
7 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 11828 .
8 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 11837 i .
Série 6 de 6
1 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 11409 .
2 Cassilda Maria Carvalho 201154 06 Gualdim Pais 11308 .
3 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 1:1069 .
4 Maria Madalena Bento 127217 05 BUZIOS-Coruche 1:0990 _ : .
5 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 1:1016 .
6 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 11164 o .
7 Ines Ferreira Duarte 118260 01 Natacao do Tejo 1:1325 o .
8 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 1:1436 .
Prova 6 Masc., 100m Costas Absoluto
04-03-2022 - 18:35 Startlist

Inf A: 1:31.00; Inf B: 1:40.00; Juv: 1:19.50; Jun/Sen: 1:14.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 5
1 Miguel Catarino Ferreira 08 Gualdim Pais NT
2 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas 1:3491 - .
3 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 1:2930 - .
4 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 12884 - .
5 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 1:2929 - .
6 Henrique Manuel Rosa 204685 08  Torres Novas 1:3480 .
7 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas l46.67 _ . .
8 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche NT
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 6, Masc., 100m Costas

Série 2de 5
1 Tiago Santos Marques 202494 08  Juventude Ouriense 12780 _ .
2 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 1:2347 . .
3 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 12220 .
4 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 1avvo0 .
5 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 11987 o .
6 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 1:2296 .
7 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 12678 .
8 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 1:2838 .
Série 3de 5
1 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 11651 .
2 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 111434 .
3 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 1:1350 o .
4 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 11281 o .
5 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 1129 .
6 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 1:1357 .
7 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 1:16.02 .
8 Martim Pereira Gil 133024 07  Juventude Ouriense 11745 .
Série4de 5
1 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 1:1223 .
2 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 1113 - .
3 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 11088 .
4 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 1:.09.02 _ : .
5 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 1:.09.10 _ : .
6 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense 1:1098 .
7 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 11y o
8 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 112755 o .
Série 5de 5
1 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 1.0693 . .
2 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 1.059 . .
3 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 10153 _ . .
4 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ- Natacao 5088 _ . .
5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 59 _ . .
6 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 1:.0208 _ . .
7 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 1:.0599  : .
8 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 1.0v65 - .

18:50 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS
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U _PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 7 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
04-03-2022 - 19:00 Startlist
Juv: 1:58.00; Jun/Sen: 1:58.00
Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel
3 Torres Novas 1 Torres Novas 1:59.56 .
Tiago Miguel Trincao, Bernardo Pereira Simoes, Simao Pedro Oliveira, Afonso Formigo Pinho
4 Viver Santarem 1 Viver Santarem 1:41.61 .
Luis Afonso Lopes, Jose Pinto Cabral, Guilherme Pereira Coutinho, Joao Marques Ferreira
5 Nautico Abrantes 1 Nautico Abrantes 1:55.13 .
Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto, Vitor Sokolovskyy
Prova 8 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
04-03-2022 - 19:00 Startlist

Juv: 2:14.00; Jun/Sen: 2:14.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 2
3 Torres Novas 1 Torres Novas NT
Beatriz Goncalves Casal, Margarida Mateus Morais, Joana Fernandes Vicente, Carolina Marques Neves
4 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 2:17.07
Maria Madalena Monteiro, Clara Rosinha Maia, Bruna Tomas Silva, Sofia Miguel Silva
5 Torres Novas 2 Torres Novas 2:17.46

Rafaela Ferreira Mendes, Beatriz Maria Simoes, Margarida Sousa Luis, Camila Marques Luis

Série2de 2

1 BUZIOS-Coruche 2 BUZIOS-Coruche 2:12.96
Mariana Mauricio Coelho, Vyeronika Barabanchuk, Sofia Rita Arsenio, Catarina Maria Lopes

2 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:08.43
Joana Patricia Antunes, Matilde Nabeiro Monraia, Barbara Maia Freitas, Joana Teixeira Dias

3 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 2:04.44
Catarina Isabel Carlota, Beatrix Lopes Ferreira, Ines Sofia Nunes, Maria Madalena Bento

4 Gualdim Pais 2 Gualdim Pais 2:01.38
Cassilda Maria Carvalho, Laura Leocadio Duarte, Carolina Lopes Vieira, Ariana Espirito Louro

5 Viver Santarem 2 Viver Santarem 2:04.14
Marta Filipa Bucha, Constanca Grincho Sousa, Maria Beatriz Teixeira, Rafaela Canano Silva

6 Nautico Abrantes 2 Nautico Abrantes 2:05.42
Ines Goncalves Fernandes, Beatriz Catarino Moura, Leonor Barreto Cruz, Eleonor Dias Alves

7 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim 2:12.08

Madalena Maria Midoes, Diana Goncalves Oliveira, Catarina Maria Fragoso, Beatriz Alexandra Botas
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

19:10 ENTREGA DE MEDALHAS

2 - 22 SESSAO 05-03-2022 - 9:00
Prova 9 Femin., 200m Mariposa Absoluto
05-03-2022 - 9:00 Startlist
Inf A: 3:48.00; Inf B: 4:10.00; Juv: 3:30.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 2

2 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZIOS-Coruche N

3 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS-Coruche 33716 _ .

4 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 32211 .

5 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 32887 __ . .

6 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 4.0338 _ . .

7 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas NT
Série 2 de 2

1 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 3.0740 . .

2 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 25764 . .

3 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 2:3806 _ : .

4 Maria Madalena Bento 127217 05 BUZIOS-Coruche 22473 .

5 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 2:3002 _ . .

6 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 24641 .

7 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 30644 .

8 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 31181 .
Prova 10 Masc., 200m Mariposa Absoluto
05-03-2022 - 9:10 Startlist
Inf A: 3:38.00; Inf B: 4:00.00; Juv: 3:12.50; Jun/Sen: 2:58.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

2 Tiago Santos Marques 202494 08  Juventude Ouriense N o

3 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 34831 . .

4 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 30112 . .

5 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 31551 .

6 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 4:00.62 .
Série 2 de 3

1 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 25767 .

2 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 25480 . .

3 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 24773 . .

4 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 23988 . .

5 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Nautico Salvaterra Magos 24261 . .

6 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 25172 . .

7 Antonio Pedro Martins 210262 05 CPFZ- Natacao 25654 . .

8 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 2:57.97
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 10, Masc., 200m Mariposa

Série 3de 3
1 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 23759 . .
2 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ- Natacao 2:3068 .
3 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 22781 _ . .
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 206710 _ . .
5 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 211003 _ . .
6 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 22876 .
7 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 23286 . .
8 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 23920 _ . .
Prova 11 Femin., 100m Livres Absoluto
05-03-2022 - 9:20 Startlist
Inf A: 1:26.00; Inf B: 1:32.00; Juv: 1:14.25
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 8
2 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior 14703 - .
3 Ana Luz Chanca 209520 09 Nautico Salvaterra Magos 1:36.14 .
4 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 1:30.27 . .
5 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 1:3342 . .
6 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas 1:399 . .
7 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS-Coruche NT
Série 2de 8
1 Camila Marques Luis 202585 08 Torres Novas 12672 .
2 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS-Coruche 1:2542 . .
3 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS-Coruche 12474 .
4 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 12160 _ .
5 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Nautico Salvaterra Magos 12192 - .
6 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas 12507 __ .
7 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 12560 .
8 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 1:2838 .
Série 3de 8
1 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 1:19.76 . .
2 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 1:19.06 . .
3 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais 1:1840 .
4 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 1i1v20 .
5 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUZIOS-Coruche 11784 .
6 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 1:1868 .
7 Iris Simoes Martins 202489 08 Natacao do Tejo 1:19.7 - .
8 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZIOS-Coruche 1:2008 _ .
Série 4 de 8
1 Joana Teixeira Dias 105455 97 CLAC-Entroncamento 11517 .
2 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 11456 . .
3 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais 11369 .
4 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 1:11.36 o .
5 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 1:1245 - .
6 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 11409 .
7 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 11517 .
8 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZzIOS-Coruche 1:16.24
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 11, Femin., 100m Livres

Série 5 de 8
1 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 11123 .
2 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 11114 o
3 Joana Silva Januario 132544 06 Nautico Abrantes 11031 .
4 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 1:1020 .
5 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 1:1022 .
6 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 11087 .
7 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS-Coruche 11218 o .
8 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 11129 o
Série 6 de 8
1 Beatriz Maria Simoes 148354 07 Torres Novas 1.0988 _ : .
2 Carolina Manuela Guia 200378 05 Viver Santarem 1.0868 _ : .
3 Maria Beatriz Teixeira 204101 06 Viver Santarem 1.0808 _ : .
4 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 10720 _ .
5 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 10756 _ : .
6 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 10809 _ : .
7 Margarida Viegas Medroa 200866 06 Nautico Abrantes 1:.0966 _ : .
8 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 1:0999 _ : .
Série 7 de 8
1 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 10681 _ : .
2 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 1:.0655 - .
3 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 1:.05512 _ : .
4 Margarida Mateus Morais 127223 04 Torres Novas 1.05.07 __ : .
5 Cassilda Maria Carvalho 201154 06 Gualdim Pais 1:.0520 _ : .
6 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 1:05659 _ : .
7 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 1.0666 _ : .
8 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 10700 _ : .
Série 8 de 8
1 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUZIOS-Coruche 1.0364 . .
2 Marta Filipa Nunes 203167 07 Viver Santarem 1.0240 . .
3 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 1:.00.23 .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 5770 ___: .
5 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 5094 .
6 Maria Madalena Bento 127217 05 BUZIOS-Coruche 1.02.07 _ : .
7 Ines Goncalves Fernandes 1324839 06 Nautico Abrantes 1:.02.73 .
8 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 1:04.10
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 12
05-03-2022 - 9:40

Masc., 100m Livres

Absoluto
Startlist

Inf A: 1:19.00; Inf B: 1:25.00; Juv: 1:10.00; Jun/Sen: 1:02.00

Pista Nome
Série 1de 8

2 Jose Tomas Martins

3 Tomas Jorge Amaral

4 Henrique Miguel Leitao
5 Miguel Tomas Amaral

6 Miguel Catarino Ferreira

Série 2de 8

1 Martim Silva Oliveira

2 Joao Miguel Flores

3 Henrique Manuel Rosa

4 Dimas Pasichnyuk

5 Tiago Santos Marques

6 Miguel Gameiro Pereira
7 Dinis Maria Garcia

8 Dinis Rodrigues Inacio

Série 3de 8

1 Vadim Dovbenko

2 Joao Francisco Gaspar
3 Simao Pedro Oliveira

4 Miguel Ferreira Cruz

5 Francisco Guilherme Freixieiro

6 Martim Marques Gomes
7 Joao Pedro Teixeira
8 Salvador Gomes Serra

Série 4 de 8

Martim Pereira Gil
Bernardo Pereira Simoes
Bernardo Miguel Evaristo
Ruben Daniel Linhares
Joao Pedro Monteiro
Afonso Bernardo Evaristo
Rodolfo Charrua Gago
Stefan lordan Chele

ONO UL A~ WNPE

Série 5de 8

1 Leonardo Gomes Silva

2 Guilherme Duarte Aurelio
3 Lorenzo Muniz Silva

4 Joao Miguel Pinto

5 Pedro Miguel Caseiro

6 Rui Osvaldo Rocha

7 Tomas Alexandre Santos
8 Yegor Tsurskiy

NFed

214567
210890
205366
210889

202588
206469
204685
213108
202494
210184
205671
209519

213111
208596
205483
200213
208642
206866
208598
206860

133024
203168
129579
131737
203021
201220
206444
210899

210802
207863
206968
202372
212454
128355
200575
208363

Ano

09
08
08
08
08

08
08
08
09
08
08
09
09

08
08
07
08
08
07
07
08

07
07
06
97
08
08
08
09

08
07
06
07
87

07
03

Clube

BUZIOS-Coruche
Natacao do Tejo
Natacao do Tejo
Natacao do Tejo
Gualdim Pais

Torres Novas
Torres Novas
Torres Novas

Rio Maior
Juventude Ouriense
Torres Novas
Nautico Abrantes

Nautico Salvaterra Magos

Rio Maior
BUZIOS-Coruche
Torres Novas
CLAC-Entroncamento
Rio Maior

Rio Maior

Viver Santarem
Torres Novas

Juventude Ouriense
Torres Novas
Gualdim Pais

Rio Maior
BUZIOS-Coruche
Gualdim Pais

Viver Santarem

Rio Maior

Rio Maior

20Km de Almeirim
BUZIOS-Coruche
20Km de Almeirim
Gualdim Pais
Juventude Ouriense
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche

Tp inscri¢éo

NT
1:37.41
1:28.91
1:33.59

1:27.45
1:21.32
1:17.69
1:15.54
1:17.47
1:20.94
1:24.71
1:28.23

1:14.12
1:11.75
1:10.47
1:08.21
1:08.26
1:11.14
1:12.42
1:14.92

1.06.74
1:.06.52
1:06.38
1:06.08
1:06.15
1:06.50
1:06.53
1:07.96

1:05.77
1:04.96
1:04.71
1:04.07
1:04.08
1:04.91
1:05.54
1:05.88
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 12, Masc., 100m Livres

Série 6 de 8
1 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 1:.0340 _ : .
2 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche 10143 .
3 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 1:.0058 _ : .
4 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 5094 . .
5 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 1:.0003 _ : .
6 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 10030 _ .
7 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 101v8 _ .
8 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 1:.0386 _ : .
Série 7 de 8
1 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 5031 .
2 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 5802 __ : .
3 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 5710 _ . .
4 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 56.72 _ : .
5 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 569 _ : .
6 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 5754 . .
7 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 5880 _ : .
8 Tiago Charrua Gago 200567 04  Viver Santarem 5933 _ : .
Série 8 de 8
1 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 56.18 _ . .
2 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUZIOS-Coruche 5561 _ . .
3 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 5478 __ . .
4 Bernardo Jose Dionisio 123624 99  Gualdim Pais 5211 .
5 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Nautico Salvaterra Magos 5437 . .
6 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 5664 . .
7 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZzIOS-Coruche 5596 _ : .
8 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 5656 _ .
Prova 13 Femin., 50m Brugos Absoluto
05-03-2022 - 10:00 Startlist
Juv: 44.50; Jun/Sen: 42.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 4
3 Camila Marques Luis 202585 08 Torres Novas 5230 .
4 Sara Filipa Neves 215782 08 Natacao do Tejo 4964 .
5 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 49968 _ . .
Série 2 de 4
2 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 426 . .
3 Beatriz Maria Simoes 148354 07 Torres Novas 4399 . .
4 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 4282 . .
5 lIris Simoes Martins 202489 08 Natacao do Tejo 4376 . .
6 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 422 .
7 Eleonor Dias Alves 200107 06  Nautico Abrantes 4491
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 13, Femin., 50m Brucos

Série 3de 4
1 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 4200 _ .
2 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZzIOS-Coruche 4046 . .
3 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 3965 _ .
4 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 390 _ : .
5 Joana Fernandes Vicente 153269 04 Torres Novas 3954 _ . .
6 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 4037 _ . .
7 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 4196 _ . .
8 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 244
Série4de 4
1 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 3828 _ . .
2 Marta Chambel Dias 122856 02 CLAC-Entroncamento 3666 _ .
3 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 370 _ .
4 Margarida Mateus Morais 127223 04  Torres Novas 3420 _ .
5 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 3427 .
6 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 398 _ . .
7 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 3764 .
8 Ines Ferreira Duarte 118260 01 Natacao do Tejo 3846 _ .
Prova 14 Masc., 50m Brugos Absoluto
05-03-2022 - 10:05 Startlist
Juv: 39.50; Jun/Sen: 37.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Jose Maria Guilherme 214798 07  Torres Novas 5033 _ . .
4 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 4184 _ . .
5 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 4202 .
Série 2 de 3
1 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 4120 .
2 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense 3r87r . .
3 Rui Osvaldo Rocha 128355 04  Juventude Ouriense 3671 . .
4 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 3500 . .
5 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 3548 . .
6 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 36.76 .
7 Diogo Rafael Antunes 207443 04 CLAC-Entroncamento 3807 ___: .
Série 3de 3
1 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 3339 . .
2 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS-Coruche 3202 . .
3 Luis Filipe Viana 131961 89 CLAC-Entroncamento 3077 . .
4 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Nautico Salvaterra Magos 2964 . .
5 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 2990 . .
6 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 309 . .
7 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 3224 . .
8 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 34.40
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 15 Femin., 50m Costas Absoluto
05-03-2022 - 10:10 Startlist
Juv: 41.50; Jun/Sen: 40.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 4
3 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 429 . .
4 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 4058 . .
5 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUZIOS-Coruche 4092 . .
Série 2de 4
2 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 3953 _ .
3 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 3928 .
4 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 3883 . .
5 Margarida Viegas Medroa 200866 06 Nautico Abrantes 3919 _ : .
6 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais 3946 . .
7 Joana Silva Januario 132544 06 Nautico Abrantes 3964 . .
Série 3de 4
1 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais 3745 .
2 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 3712 .
3 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 387 .
4 Erna Sabanovic 207042 04 CLAC-Entroncamento 3536 . .
5 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 351
6 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 3640 _ .
7 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 3744 .
8 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 3804 . .
Série 4de 4
1 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 3451 .
2 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 330 _ : .
3 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 3360 _ .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 3150 _ .
5 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 3253 _ .
6 Ines Ferreira Duarte 118260 01 Natacao do Tejo 3373 __ .
7 Joana Fernandes Vicente 153269 04 Torres Novas 3392 _ . .
8 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 345 .
Prova 16 Masc., 50m Costas Absoluto
05-03-2022 - 10:15 Startlist
Juv: 36.00; Jun/Sen: 33.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 3
3 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 409 _ . .
4 Martim Pereira Gil 133024 07  Juventude Ouriense 3kv12
5 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 3b41
6 Jose Maria Guilherme 214798 07  Torres Novas 45.14
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

U _PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 16, Masc., 50m Costas

Marta Filipa Bucha, Constanca Grincho Sousa, Maria Beatriz Teixeira, Rafaela Canano Silva

Série 2de 3
1 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 3402 _ .
2 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 3341 _ .
3 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 3324 _ . .
4 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 3281 __ . .
5 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense 3300 _ : .
6 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 3324 __ . .
7 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 339 _ : .
8 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 3470 _ .
Série 3de 3
1 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 3165 . .
2 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 3154 .
3 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 3040 _ .
4 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 2760 _ .
5 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ- Natacao 289 .
6 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Nautico Salvaterra Magos 3120 _ .
7 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 3162 _ .
8 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 3184 .
10:20 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 17 Femin., 4 x 200m Livres Absoluto
05-03-2022 - 10:30 Startlist
Juv: 10:52.00; Jun/Sen: 10:52.00
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
3 BUZIOS-Coruche 1 BUZzIOS-Coruche NT
Mariana Mauricio Coelho, Vyeronika Barabanchuk, Sofia Rita Arsenio, Catarina Maria Lopes
4 BUZIOS-Coruche 3 BUZzIOS-Coruche NT
Leonor Sombreireiro Martins, Leonor Margarida Mateus, Catarina Isabel Galvao, Laura Prates Morais
5 Torres Novas 2 Torres Novas NT o
Maria Ines Cochicho, Margarida Sousa Luis, Beatriz Maria Simoes, Rafaela Ferreira Mendes
Série 2de 2
2 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim 10:29.00 _ : .
Beatriz Alexandra Botas, Diana Goncalves Oliveira, Catarina Maria Fragoso, Madalena Maria Midoes
3 BUZIOS-Coruche 2 BUZzIOS-Coruche 9548 _ . .
Maria Madalena Bento, Ines Sofia Nunes, Catarina Isabel Carlota, Beatrix Lopes Ferreira
4 Gualdim Pais 2 Gualdim Pais 93608 _ . .
Cassilda Maria Carvalho, Laura Leocadio Duarte, Carolina Lopes Vieira, Ariana Espirito Louro
5 Viver Santarem 3 Viver Santarem 9:39.31
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U _PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 17, Femin., 4 x 200m Livres

6 Nautico Abrantes 3 Nautico Abrantes 10:23.92
Ines Goncalves Fernandes, Leonor Barreto Cruz, Eleonor Dias Alves, Margarida Viegas Medroa
7 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 11:14.25

Maria Madalena Monteiro, Clara Rosinha Maia, Sofia Lopes Castanheiro, Sofia Miguel Silva

Prova 18 Masc., 4 x 200m Livres Absoluto
05-03-2022 - 10:55 Startlist
Juv: 10:10.00; Jun/Sen: 10:10.00

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Série1del

2 Torres Novas 1 Torres Novas 12:03.21 .
Salvador Gomes Serra, Miguel Gameiro Pereira, Henrique Manuel Rosa, Joao Miguel Flores

3 Nautico Abrantes 4 Nautico Abrantes 9:18.44 .
Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto, Vitor Sokolovskyy

4 Viver Santarem 4 Viver Santarem 8:06.91 .
Luis Afonso Lopes, Jose Pinto Cabral, Guilherme Pereira Coutinho, Rodrigo Cardoso Fernandes

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 8:29.40 .
Bernardo Jose Dionisio, Danut Boian, Andre Jesus Gaspar, Jose Miguel Monteiro

6 Torres Novas 2 Torres Novas 9:32.04 .
Afonso Formigo Pinho, Bernardo Pereira Simoes, Simao Pedro Oliveira, Tiago Miguel Trincao

7 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche NT

Pedro Pereira Lopes, Yegor Tsurskiy, Eduardo Terekhin Baptista, Artur Rafael Saramago

11:10 ENTREGA DE MEDALHAS
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

3-32SESSAO 05-03-2022 - 15:15
Prova 19 Femin., 400m Livres Absoluto
05-03-2022 - 15:15 Startlist

Inf A: 6:34.00; Inf B: 6:50.00; Juv: 5:40.80

Pista Nome

Série1de5

2 Maria Leonor Lopes

3 Flor Fortunata Ferreira

4 Carolina Isabel Aurelio

5 Maria Carmo Rodrigues
6 Leonor Matilde Oliveira

Série2de 5

1 Lara Paixao Silva

2 Sofia Lopes Castanheiro
3 Filipa Neves DAvo

4 Margarida Viegas Medroa
5 Joana Teixeira Dias

6 Maria Ines Cochicho

7 Sofia Rita Arsenio

8 Catarina Isabel Galvao

Série 3de 5

1 Beatriz Alexandra Botas

2 Beatriz Maria Simoes

3 Joana Silva Januario

4 Leonor Sombreireiro Martins
5 Joana Pereira Santos

6 Diana Goncalves Oliveira

7 Laura Prates Morais

8 Madalena Nunes Domingos

Série4de 5

Laura Calheiros Frazao
Ines Sofia Nunes

Laura Brites Costa
Mariana Mauricio Coelho
Carolina Lopes Vieira
Maria Beatriz Teixeira
Maria Madalena Monteiro
Carolina Manuela Guia

O~NO OIS WN PP

Série5de 5

1 Marta Filipa Nunes

2 Madalena Maria Midoes

3 Marta Filipa Bucha

4 Ariana Espirito Louro

5 Catarina Isabel Carlota

6 Cassilda Maria Carvalho

7 Ines Goncalves Fernandes
8 Rafaela Canano Silva

NFed Ano Clube

210579 10 Torres Novas
211295 10 Gualdim Pais
207862 10 20Km de Almeirim
211311 10 BUZIOS-Coruche
211296 10 20Km de Almeirim
210801 10 Rio Maior

203805 08 Gualdim Pais
207347 07 Rio Maior

200866 06 Nautico Abrantes
105455 97 CLAC-Entroncamento
205481 08 Torres Novas
208597 08 BUZIOS-Coruche
212593 09 BUZIOS-Coruche
200566 07 20Km de Almeirim
148354 07 Torres Novas
132544 06 Nautico Abrantes
211313 10 BUZIOS-Coruche
206442 09 Rio Maior

200564 07 20Km de Almeirim
208599 09 BUZIOS-Coruche
210455 07  Viver Santarem
206443 07 Rio Maior

210968 03 BUZIOS-Coruche
211108 09 Rio Maior

200356 07 BUZIOS-Coruche
122851 02 Gualdim Pais
204101 06 Viver Santarem
202887 08 Gualdim Pais
200378 05 Viver Santarem
203167 07 Viver Santarem
200565 07 20Km de Almeirim
132484 06 Viver Santarem
128140 05 Gualdim Pais
132493 05 BUZIOS-Coruche
201154 06 Gualdim Pais
132489 06 Nautico Abrantes
129929 04  Viver Santarem

Tp inscri¢éo

7:16.31
6:27.86
6:22.74
6:27.50
6:51.68

5:59.67
5:58.54
5:44.02
5:35.39
5:38.43
5:44.33
5:59.06
6:13.31

5:32.26
5:27.42
5:23.32
5:22.26
5:22.31
5:25.44
5:27.75
5:32.47

5:17.30
5:14.84
5:09.28
5:06.44
5:08.62
5:14.66
5:15.76
5:19.28

5:03.18
4:52.31
4:45.52
4:33.71
4:36.20
4:47.09
5:00.31
5:06.33
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 20 Masc., 400m Estilos Absoluto
05-03-2022 - 15:50 Startlist
Inf A: 7:00.00; Inf B: 7:28.00; Juv: 6:07.00; Jun/Sen: 5:56.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
1 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem NT o
2 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ- Natacao NT o
3 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche NT o
4 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 6:4589 . .
5 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 72331 . .
6 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior N o
7 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem N o
Série 2 de 3
1 Antonio Pedro Martins 210262 05 CPFZ- Natacao 6:1629  : .
2 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 6:1290  : .
3 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 6:01.36  : .
4 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 54989 . .
5 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 55938 . .
6 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 6:095.  : .
7 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 6:135 . .
8 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 6:2654 . .
Série 3de 3
1 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 54398 . .
2 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04  Viver Santarem 53013  : .
3 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 5.0497 . .
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 42886 .
5 Jose Miguel Monteiro 129576 04 Gualdim Pais 5.0326  : .
6 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 5:1052 . .
7 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 54348 . .
8 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 54622 . .
Prova 21 Femin., 200m Brugos Absoluto
05-03-2022 - 16:10 Startlist

Inf A: 3:53.00; Inf B: 4:12.00; Juv: 3:36.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 4

1 Ines Ferreira Duarte 118260 01 Natacao do Tejo NT
2 Sara Filipa Neves 215782 08 Natacao do Tejo NT
3 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas NT
4 Ana Luz Chanca 209520 09 Nautico Salvaterra Magos 4:.0247 .
5 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 4.0764 . .
6 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior NT
7 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas NT
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 21, Femin., 200m Brugos

Série2de 4
1 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 35570 _ . .
2 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 34856 .
3 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 34467 . .
4 Iris Simoes Martins 202489 08 Natacao do Tejo 3382 .
5 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 34130 _ .
6 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 34610 .
7 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 35134 _ . .
8 Camila Marques Luis 202585 08 Torres Novas 35800 _ : .
Série 3de 4
1 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 33441 .
2 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 33219 .
3 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 32584 _ . .
4 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 31826 .
5 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Nautico Salvaterra Magos 3:2527 . .
6 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 32647 .
7 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 33328 _ . .
8 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 33540 _ . .
Série4de 4
1 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 3119
2 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 30486 _ .
3 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 25946 _ .
4 Margarida Mateus Morais 127223 04 Torres Novas 24759 - .
5 Marta Chambel Dias 122856 02 CLAC-Entroncamento 25082 _ . .
6 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 3:.0004 _ : .
7 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 30519 _ : .
8 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 31723 .
Prova 22 Masc., 200m Brugos Absoluto
05-03-2022 - 16:30 Startlist
Inf A: 3:45.00; Inf B: 4:08.00; Juv: 3:14.50; Jun/Sen: 3:02.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 4
2 Henrique Manuel Rosa 204685 08 Torres Novas NT
3 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas NT
4 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 34581 .
5 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense N
6 Henrique Miguel Leitao 205366 08 Natacao do Tejo NT
Série 2de 4
1 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 33901 . .
2 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo 33552 . .
3 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo 331212 . .
4 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 32492 . .
5 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 32526 . .
6 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 33376 .
7 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 3374 _ i .
8 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 3:40.94
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 22, Masc., 200m Brugos

Série 3de 4
1 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 3179 .
2 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 30866 _ : .
3 Diogo Rafael Antunes 207443 04 CLAC-Entroncamento 30332 _ : .
4 Rui Osvaldo Rocha 128355 04  Juventude Ouriense 25813 _ . .
5 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 30121 _ : .
6 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 3:.06.07 _ : .
7 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche 31728 .
8 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 32138 __ . .
Série4de 4
1 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 24527 .
2 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 23708 _ : .
3 Luis Filipe Viana 131961 89 CLAC-Entroncamento 22789 _ . .
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 22184 . .
5 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Nautico Salvaterra Magos 22296 . .
6 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUzIOS-Coruche 23591 _ . .
7 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 23953 _ . .
8 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 24697 .
Prova 23 Femin., 100m Mariposa Absoluto
05-03-2022 - 16:50 Startlist
Inf A: 1:50.00; Inf B: 1:53.00; Juv: 1:40.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 4
2 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior NT
3 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 211670 .
4 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 2:0156 .
5 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 20953 _ . .
6 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior NT
7 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior N
Série 2de 4
1 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 15170 .
2 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS-Coruche 13708 . .
3 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZIOS-Coruche 1:3459 . .
4 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 1:3329 - .
5 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 13378 .
6 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 13700 - .
7 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 1:4923 . .
8 Ana Luz Chanca 209520 09 Nautico Salvaterra Magos 15836 _ .
Série 3de 4
1 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 1.2798 . .
2 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 1.2555 . .
3 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 12266 . .
4 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 1:19.19 . .
5 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 0 I N R
6 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 1:2366 - .
7 Beatriz Maria Simoes 148354 07 Torres Novas 12676 .
8 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 1:32.18
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 23, Femin., 100m Mariposa

Série4 de 4
1 Marta Chambel Dias 122856 02 CLAC-Entroncamento 1751 o .
2 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 11159 o
3 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 10917 _ .
4 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 10497 _ . .
5 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 10890 _ : .
6 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 11238 .
7 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 11674 o .
8 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 17y o .
Prova 24 Masc., 100m Mariposa Absoluto
05-03-2022 - 17:00 Startlist
Inf A: 1:42.50; Inf B: 1:49.00; Juv: 1:26.00; Jun/Sen: 1:24.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 6
1 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos NT
2 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche NT
3 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 14460 _ .
4 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 1:3547 .
5 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 14441 .
6 Ruben Daniel Linhares 131737 97 Rio Maior N
7 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior NT
Série 2de 6
1 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 1:29.74 .
2 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 12423 - .
3 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 12159 .
4 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 11808 .
5 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 11816 .
6 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 12249 . .
7 Guilherme Duarte Aurelio 207863 07 20Km de Almeirim 1:2816 .
8 Tiago Santos Marques 202494 08  Juventude Ouriense 13519 .
Série3de 6
1 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 11576 . .
2 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 1:1398 .
3 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 113212 .
4 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 1:.09.06 __ : .
5 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 11281 .
6 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 11337 .
7 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 11468 .
8 Martim Pereira Gil 133024 07  Juventude Ouriense 1:15.88
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 24, Masc., 100m Mariposa

Diana Goncalves Oliveira, Catarina Maria Fragoso, Beatriz Alexandra Botas, Madalena Maria Midoes

5 Gualdim Pais 1

Gualdim Pais

Bruna Tomas Silva, Clara Rosinha Maia, Sofia Miguel Silva, Maria Madalena Monteiro

Série 4 de 6
1 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 10889 _ : .
2 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 10825 .
3 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 1:0655 _ . .
4 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 1:058 _ .
5 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense 1:0591 _ : .
6 Tiago Charrua Gago 200567 04  Viver Santarem 10798 _ : .
7 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 10840 _ : .
8 Rui Osvaldo Rocha 128355 04  Juventude Ouriense 10891 _ .
Série 5de 6
1 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Nautico Salvaterra Magos 1.05.76 __ : .
2 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 1.0554 _ . .
3 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 10460 _ : .
4 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 10438 _ .
5 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 10441 _ .
6 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 1:.0529 _ . .
7 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 1:05655 _ .
8 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 10578 _ . .
Série 6 de 6
1 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 10382 _ . .
2 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Nautico Salvaterra Magos 10278 .
3 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 10138 _ . .
4 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 5040 _ : .
5 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUZzIOS-Coruche 10116 _ .
6 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZzIOS-Coruche 1:.02120 _ : .
7 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 1:.03.44 .
8 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 10407 _ .
17:15 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 25 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
05-03-2022 - 17:25 Startlist
Juv: 2:38.10; Jun/Sen: 2:38.10
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
3 Torres Novas 2 Torres Novas N
Rafaela Ferreira Mendes, Camila Marques Luis, Beatriz Maria Simoes, Margarida Sousa Luis
4 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim 2:28.87

2:32.89
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U _PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 25, Femin., 4 x 50m Estilos

Série 2de 2

1 BUZIOS-Coruche 1 BUZzIOS-Coruche 2:28.65 .
Mariana Mauricio Coelho, Catarina Maria Lopes, Vyeronika Barabanchuk, Sofia Rita Arsenio

2 Nautico Abrantes 5 Nautico Abrantes 2:23.78 .
Beatriz Catarino Moura, Leonor Barreto Cruz, Eleonor Dias Alves, Ines Goncalves Fernandes

3 Viver Santarem 5 Viver Santarem 2:20.93 .
Rafaela Canano Silva, Constanca Grincho Sousa, Margarida Miguel Mendes, Marta Filipa Bucha

4 Torres Novas 1 Torres Novas 2:.07.67 .
Joana Fernandes Vicente, Margarida Mateus Morais, Beatriz Goncalves Casal, Carolina Marques Neves

5 Gualdim Pais 2 Gualdim Pais 2:12.28 .
Laura Leocadio Duarte, Carolina Lopes Vieira, Ariana Espirito Louro, Cassilda Maria Carvalho

6 BUZIOS-Coruche 2 BUZIOS-Coruche 2:21.07 .
Beatrix Lopes Ferreira, Ines Sofia Nunes, Maria Madalena Bento, Catarina Isabel Carlota

7 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:26.49

Matilde Nabeiro Monraia, Joana Patricia Antunes, Marta Chambel Dias, Joana Teixeira Dias

Prova 26 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
05-03-2022 - 17:30 Startlist

Juv: 2:26.00; Jun/Sen: 2:26.00

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel

2 BUzIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche NT .
Eduardo Terekhin Baptista, Artur Rafael Saramago, Pedro Pereira Lopes, Hugo Miguel Silva

3 Torres Novas 1 Torres Novas 2:16.89 .
Tiago Miguel Trincao, Afonso Formigo Pinho, Bernardo Pereira Simoes, Simao Pedro Oliveira

4 Viver Santarem 6 Viver Santarem 1:50.93 .
Guilherme Pereira Coutinho, Luis Afonso Lopes, Jose Pinto Cabral, Joao Marques Ferreira

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 2:04.21 .
Danut Boian, Andre Jesus Gaspar, Jose Miguel Monteiro, Pedro Miguel Caseiro

6 Nautico Abrantes 6 Nautico Abrantes 2:24.10

Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto, Vitor Sokolovskyy

17:35 ENTREGA DE MEDALHAS
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

4 - 42 SESSAO 06-03-2022 - 9:00
Prova 27 Masc., 800m Livres Absoluto
06-03-2022 - 9:00 Startlist
Juv: 10:58.00; Jun/Sen: 10:34.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

2 Antonio Pedro Martins 210262 05 CPFZ- Natacao 10:312.12 .

3 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 9597 _ .

4 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 94550 . .

5 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 95640 .

6 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 10:.0062 _ : .

7 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche N
Série 2 de 2

1 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 9:3438 . .

2 Tiago Charrua Gago 200567 04  Viver Santarem 92215 . .

3 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 91176 . .

4 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 83884 . .

5 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 9:04.77 . .

6 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ- Natacao 91287 .

7 Diogo Bernardo Tome 124077 03 Nautico Salvaterra Magos 92282 .

8 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 94269 .
Prova 28 Femin., 200m Estilos Absoluto
06-03-2022 - 9:20 Startlist
Inf A: 3:25.00; Inf B: 3:37.00; Juv: 3:12.50

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 6

2 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS-Coruche NT o

3 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas 35112 . .

4 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 33203 . .

5 Marta Nogueira Machado 209524 09 CLAC-Entroncamento 34109 . .

6 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas 4:51.43 . .

7 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior N o
Série 2 de 6

1 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 32648 . .

2 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 32188 .

3 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Nautico Salvaterra Magos 31700 .

4 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 31296 .

5 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 31637 .

6 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 31763 . .

7 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 32630 . .

8 Camila Marques Luis 202585 08 Torres Novas 3:30.80
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 28, Femin., 200m Estilos

Série 3de 6
1 Catarina Maria Fragoso 213087
2 Leonor Barreto Cruz 203123
3 Clara Rosinha Maia 205835
4 Diana Goncalves Oliveira 200564
5 Laura Prates Morais 208599
6 Mariana Mauricio Coelho 200356
7 Maria Ines Cochicho 205481
8 Leonor Sombreireiro Martins 211313
Série 4 de 6
1 Eleonor Dias Alves 200107
2 Beatriz Maria Simoes 148354
3 Joana Pereira Santos 206442
4 Joana Patricia Antunes 133117
5 Madalena Nunes Domingos 210455
6 Maria Beatriz Teixeira 204101
7 Alice Batista Agostinho 201151
8 Beatriz Alexandra Botas 200566
Série 5de 6
1 Carolina Manuela Guia 200378
2 Margarida Miguel Mendes 205367
3 Margarida Mateus Morais 127223
4 Rafaela Canano Silva 129929
5 Madalena Maria Midoes 200565
6 Catarina Maria Lopes 203020
7 Filipa Neves DAvo 207347
8 Maria Madalena Monteiro 202887
Série 6 de 6
1 Constanca Grincho Sousa 132482
2 Marta Filipa Nunes 203167
3 Catarina Isabel Carlota 132493
4 Ariana Espirito Louro 128140
5 Beatriz Goncalves Casal 127221
6 Marta Filipa Bucha 132484
7 Marta Chambel Dias 122856
8 Laura Brites Costa 211108

07
05
07
07
09
07
08
10

06
07
09
06
07
06
08
07

05

SRRS

08
07
08

06
07
05
05
03
06
02
09

20Km de Almeirim
Nautico Abrantes
Gualdim Pais
20Km de Almeirim
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
Torres Novas
BUZIOS-Coruche

Nautico Abrantes
Torres Novas

Rio Maior
CLAC-Entroncamento
Viver Santarem

Viver Santarem

Rio Maior

20Km de Almeirim

Viver Santarem
Viver Santarem
Torres Novas
Viver Santarem
20Km de Almeirim
BUZIOS-Coruche
Rio Maior
Gualdim Pais

Viver Santarem

Viver Santarem
BUZIOS-Coruche
Gualdim Pais

Torres Novas

Viver Santarem
CLAC-Entroncamento
Rio Maior

3:09.07
3:08.52
3:06.60
3:02.18
3:02.99
3:07.24
3:08.60
3:10.72

2:57.29
2:57.20
2:56.38
2:55.03
2:56.06
2:57.14
2:57.22
2:58.88

2:53.38
2:49.14
2:47.08
2:45.67
2:46.14
2:47.64
2:52.45
2:53.76

2:42.09
2:39.30
2:34.66
2:25.07
2:26.74
2:38.53
2:41.87
2:44.46
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 29 Masc., 200m Estilos
06-03-2022 - 9:50

Absoluto
Startlist

Inf A: 3:20.00; Inf B: 3:30.00; Juv: 2:45.50; Jun/Sen: 2:36.50

Pista Nome NFed Ano Clube
Série 1 de 6
2 Miguel Catarino Ferreira 08 Gualdim Pais
3 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior
4 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas
5 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas
6 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos
7 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS-Coruche
Série 2de 6
1 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas
2 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior
3 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas
4 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior
5 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento
6 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes
7 Tiago Santos Marques 202494 08  Juventude Ouriense
8 Henrique Manuel Rosa 204685 08 Torres Novas
Série 3de 6
1 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior
2 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior
3 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento
4 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche
5 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior
6 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior
7 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem
8 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas
Série 4 de 6
1 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes
2 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais
3 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas
4 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense
5 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim
6 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas
7 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais
8 Rui Osvaldo Rocha 128355 04  Juventude Ouriense
Série 5 de 6
1 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo
2 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche
3 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais
4 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem
5 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem
6 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes
7 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Nautico Salvaterra Magos
8 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim

Tp inscri¢éo

NT
3:38.10
3:24.01
3:35.81

3:15.31
3:08.41
3:04.89
2:59.70
3:01.27
3:05.06
3:09.20
3:21.35

2:56.26
2:50.40
2:46.32
2:45.20
2:45.83
2:47.69
2:54.65
2:56.29

2:41.60
2:41.24
2:37.92
2:37.05
2:37.87
2:38.98
2:41.30
2:41.69

2:34.12
2:32.81
2:30.57
2:27.95
2:29.19
2:32.16
2:3341
2:35.34
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 29, Masc., 200m Estilos

Série 6 de 6
1 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 22772 .
2 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 22474 . .
3 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUzIOS-Coruche 21946 . .
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 20729 _ . .
5 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 21772 . .
6 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 22203 _ . .
7 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 22626 . .
8 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 2278 . .
Prova 30 Femin., 200m Costas Absoluto
06-03-2022 - 10:10 Startlist
Inf A: 3:26.00; Inf B: 3:45.00; Juv: 3:07.30
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série1de 4
1 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento N
2 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 42688 _ . .
3 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS-Coruche 33831 _ . .
4 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 32745 . .
5 Marta Nogueira Machado 209524 09 CLAC-Entroncamento 33437 . .
6 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 35378 . .
7 Ana Luz Chanca 209520 09 Nautico Salvaterra Magos NT
8 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior NT
Série2de 4
1 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 32442 .
2 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 31417
3 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 30873 .
4 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 3:.0254 . .
5 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 30709 _ : .
6 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 31007 .
7 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUzIOS-Coruche 32021 . .
8 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 32671 .
Série 3de 4
1 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 25948 .
2 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 254517 .
3 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS-Coruche 2529% _ . .
4 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 2:5007 .
5 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 2527 .
6 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 25429 . .
7 Beatriz Roseiro Dias 206862 07  Nautico Abrantes 25926 _ . .
8 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 3:00.02
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 30, Femin., 200m Costas

Série4 de 4
1 Erna Sabanovic 207042 04 CLAC-Entroncamento 24654 . .
2 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 24136 .
3 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 23472 . .
4 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 23297 . .
5 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 23428 . .
6 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 23729 . .
7 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 24446 . .
8 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 24898 _ . .
Prova 31 Masc., 200m Costas Absoluto
06-03-2022 - 10:30 Startlist
Inf A: 3:17.00; Inf B: 3:35.00; Juv: 3:00.00; Jun/Sen: 2:44.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série1de 4
2 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento N
3 Martim Pereira Gil 133024 07  Juventude Ouriense NT
4 Rodrigo Dugue Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento NT
5 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas N
6 Andre David Matos 211323 09 CLAC-Entroncamento NT
7 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas NT
Série2de 4
1 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas NT
2 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas NT
3 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 31547 .
4 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 25967 _ .
5 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 31340 .
6 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo 34181 _ . .
7 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo NT
8 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior NT
Série 3de 4
1 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 25520 . .
2 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 24729 . .
3 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 24184 .
4 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 23997 _ . .
5 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 24176 .
6 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 24353 _ .
7 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 25437 .
8 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 25668 _ .
Série 4 de 4
1 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 23161 . .
2 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 22925 . .
3 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 22621 . .
4 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ- Natacao 20434 . .
5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 21141 .
6 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 22791 .
7 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 22970 . .
8 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZzZIOS-Coruche 2:38.00
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 32
06-03-2022 - 10:45

Femin., 50m Livres

Absoluto
Startlist

Juv: 34.00; Jun/Sen: 33.00

Pista Nome
Série 1de 6

3 Sara Filipa Neves
4 Margarida Sousa Luis
5 Camila Marques Luis

Série 2de 6

1 Vyeronika Barabanchuk

2 Patricia Rodrigues Cabrita
3 Catarina Maria Fragoso

4 Beatriz Alexandra Botas
5 Sofia Miguel Silva

6 Bruna Tomas Silva

7 Clara Rosinha Maia

8 Iris Simoes Martins

Série 3de 6

Maria Ines Cochicho
Catarina Maria Lopes
Leonor Barreto Cruz
Beatriz Maria Simoes
Carolina Lopes Vieira
Beatriz Sofia Conceicao
Ines Sofia Nunes
Carolina Manuela Guia

ONO UL A WN PP

Série 4 de 6

1 Cassilda Maria Carvalho
2 Laura Calheiros Frazao

3 Joana Patricia Antunes

4 Joana Fernandes Vicente
5 Madalena Maria Midoes
6 Maria Beatriz Teixeira

7 Erna Sabanovic

8 Barbara Maia Freitas

Série 5de 6

Laura Leocadio Duarte
Filipa Neves DAvo
Margarida Mateus Morais
Ines Goncalves Fernandes
Beatriz Catarino Moura
Rafaela Ferreira Mendes
Catarina Isabel Carlota
Marta Filipa Bucha

ONO OIS WN -

NFed

215782
202587
202585

208607
212352
213087
200566
205401
211291
205835
202489

205481
203020
203123
148354
122851
201683
210968
200378

201154
206443
133117
153269
200565
204101
207042
147081

128512
207347
127223
132489
129581
200571
132493
132484

Ano

08
08
08

08
92
07
07
07
07
07
08

08
08
05
07
02
07
03
05

06
07
06

07
06

06

06
07

06
02
08
05
06

Clube

Natacao do Tejo
Torres Novas
Torres Novas

BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento
20Km de Almeirim
20Km de Almeirim
Gualdim Pais
Gualdim Pais
Gualdim Pais
Natacao do Tejo

Torres Novas
BUZIOS-Coruche
Nautico Abrantes
Torres Novas
Gualdim Pais
Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche
Viver Santarem

Gualdim Pais

Rio Maior
CLAC-Entroncamento
Torres Novas

20Km de Almeirim
Viver Santarem
CLAC-Entroncamento
CLAC-Entroncamento

Gualdim Pais
Rio Maior

Torres Novas
Nautico Abrantes
Nautico Abrantes
Torres Novas
BUZIOS-Coruche
Viver Santarem

Tp inscri¢éo

NT
36.99
38.54

35.22
34.82
34.30
33.18
33.19
34.72
34.88
35.39

32.81
32.44
32.31
32.22
32.26
3241
32.78
3291

31.83
31.50
31.10
30.92
31.04
31.16
31.56
32.16

30.20
29.80
29.60
29.47
29.59
29.71
30.02
30.41
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 32, Femin., 50m Livres

Série 6 de 6
1 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 2890 _ : .
2 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 2842 . .
3 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 2791 _ .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 27109 . .
5 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 2737 .
6 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 2802 _ : .
7 Beatriz Maria Freixieiro 201459 04 Rio Maior 2887 __ . .
8 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 2908 _ : .
Prova 33 Masc., 50m Livres Absoluto
06-03-2022 - 10:55 Startlist
Juv: 29.50; Jun/Sen: 29.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 5
2 Jose Maria Guilherme 214798 07  Torres Novas 3462 _ .
3 Ruben Daniel Linhares 131737 97 Rio Maior 307 _ : .
4 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche 299 _ .
5 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 3017 _ .
6 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 3342 . .
Série 2 de 5
1 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 2932 . .
2 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 29.17 .
3 Rui Osvaldo Rocha 128355 04  Juventude Ouriense 2872 .
4 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 2866 .
5 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 2870 .
6 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 203 _ : .
7 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche 217 .
8 Martim Pereira Gil 133024 07  Juventude Ouriense 2980 _ .
Série3de 5
1 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 2808 . .
2 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche 2754 . .
3 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 2712 . .
4 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense 2678 __ . .
5 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 2706 .
6 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 271271 .
7 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 2804 .
8 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 2860 .
Série 4 de 5
1 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 2658 . .
2 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 2623 . .
3 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 26,09 . .
4 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Nautico Salvaterra Magos 2597 . .
5 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 2598 . .
6 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 2622 .
7 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Nautico Salvaterra Magos 2645 .
8 Tiago Charrua Gago 200567 04 Viver Santarem 26.64
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Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF

U _PURA

Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 33, Masc., 50m Livres

Sofia Lopes Castanheiro, Clara Rosinha Maia, Maria Madalena Monteiro, Sofia Miguel Silva

Série 5de 5
1 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 2581 .
2 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 2554 .
3 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUzIOS-Coruche 2507 __ .
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 2413 .
5 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 2502 _ . .
6 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUzIOS-Coruche 2546 .
7 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 2578 .
8 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 2592 .
11:05 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 34 Femin., 4 x 100m Estilos Absoluto
06-03-2022 - 11:15 Startlist
Juv: 5:45.50; Jun/Sen: 5:45.50
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
3 Torres Novas 2 Torres Novas N
Margarida Sousa Luis, Camila Marques Luis, Beatriz Maria Simoes, Rafaela Ferreira Mendes
4 BUZIOS-Coruche 3 BUZIOS-Coruche 55947 _ . .
Leonor Sombreireiro Martins, Laura Prates Morais, Catarina Isabel Galvao, Maria Carmo Rodrigues
5 Rio Maior 1 Rio Maior 6:03.27 _ : .
Debora Sofia Santos, Laura Brites Costa, Joana Pereira Santos, Lara Paixao Silva
Série 2de 2
1 BUZIOS-Coruche 1 BUZzIOS-Coruche 52981 _ : .
Mariana Mauricio Coelho, Catarina Maria Lopes, Vyeronika Barabanchuk, Sofia Rita Arsenio
2 Nautico Abrantes 7 Nautico Abrantes 51739 _ . .
Beatriz Catarino Moura, Leonor Barreto Cruz, Eleonor Dias Alves, Ines Goncalves Fernandes
3 BUZIOS-Coruche 2 BUZIOS-Coruche 5.0694 _ : .
Beatrix Lopes Ferreira, Ines Sofia Nunes, Maria Madalena Bento, Catarina Isabel Carlota
4 Gualdim Pais 2 Gualdim Pais 4:4305 _ .
Laura Leocadio Duarte, Carolina Lopes Vieira, Ariana Espirito Louro, Cassilda Maria Carvalho
5 Viver Santarem 7 Viver Santarem 50386  : .
Rafaela Canano Silva, Constanca Grincho Sousa, Margarida Miguel Mendes, Marta Filipa Bucha
6 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 51388 . .
Matilde Nabeiro Monraia, Joana Patricia Antunes, Marta Chambel Dias, Joana Teixeira Dias
7 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim 5:29.07 _ : .
Diana Goncalves Oliveira, Catarina Maria Fragoso, Beatriz Alexandra Botas, Madalena Maria Midoes
8 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 5:48.99
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U _PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 35 Masc., 4 x 100m Estilos
06-03-2022 - 11:30

Absoluto
Startlist

Juv: 4:50.00; Jun/Sen: 4:50.00

Pista NFed Clube
Sérieldel

1 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche
Eduardo Terekhin Baptista, Artur Rafael Saramago, Pedro Pereira Lopes, Yegor Tsurskiy

2 Torres Novas 1 Torres Novas
Salvador Gomes Serra, Martim Silva Oliveira, Joao Miguel Flores, Henrique Manuel Rosa

3 Torres Novas 2 Torres Novas
Afonso Formigo Pinho, Simao Pedro Oliveira, Tiago Miguel Trincao, Bernardo Pereira Simoes

4 Viver Santarem 8 Viver Santarem
Guilherme Pereira Coutinho, Luis Afonso Lopes, Rodrigo Cardoso Fernandes, Jose Pinto Cabral

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais
Danut Boian, Andre Jesus Gaspar, Jose Miguel Monteiro, Pedro Miguel Caseiro

6 Nautico Abrantes 8 Nautico Abrantes
Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto, Vitor Sokolovskyy

7 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento

Rodrigo Duque Dias, Miguel Ferreira Cruz, Gabriel Sa Chambel, Andre David Matos

11:35 ENTREGA DE MEDALHAS

5 - 52 SESSAO

Tp inscri¢éo

NT
6:12.17
4:58.83
4:03.13
4:31.83
5:04.30

7:23.73

06-03-2022 - 15:15

Prova 36 Femin., 1500m Livres Absoluto
06-03-2022 - 15:15 Startlist
Juv: 24:25.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Sérieldel

3 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 201202 .

4 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 182165 _ : .

5 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 19:0737 _ : .

6 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 21:07.25
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 37 Masc., 400m Livres
06-03-2022 - 15:35

Absoluto
Startlist

Inf A: 6:07.00; Inf B: 6:30.00; Juv: 5:23.00; Jun/Sen: 5:06.00

Pista Nome NFed Ano Clube

Série1de 5

3 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas

4 Henrique Manuel Rosa 204685 08 Torres Novas

5 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas
Série 2de 5

1 Tiago Santos Marques 202494 08  Juventude Ouriense

2 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche

3 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento

4 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas

5 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior

6 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS-Coruche

7 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior
Série 3de 5

1 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais

2 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais

3 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche

4 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas

5 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior

6 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior

7 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior

8 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem
Série4de 5

1 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim

2 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior

3 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche

4 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche

5 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas

6 Rafael Sousa Azevedo 204674 06 Viver Santarem

7 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais

8 Antonio Pedro Martins 210262 05 CPFZ - Natacao
Série5de 5

1 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior

2 Tiago Charrua Gago 200567 04 Viver Santarem

3 Jose Miguel Monteiro 129576 04 Gualdim Pais

4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem

5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem

6 Ricardo Matias Santos 209305 05 CPFZ - Natacao

7 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento

8 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas

Tp inscri¢éo

7:08.31
6:23.06
6:28.56

6:16.13
5:53.50
5:35.96
5:28.94
5:31.26
5:50.26
5:54.87

5:23.38
5:15.50
5:02.00
5:00.43
5:00.94
5:04.55
5:17.40
5:25.10

4:55.68
4:53.37
4:50.38
4:46.68
4:49.66
4:51.19
4:54.96
5:00.10

4:42 .56
4:28.81
4:20.21
3:59.31
4:12.69
4:23.86
4:39.63
4:45.78
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PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 38 Femin., 400m Estilos Absoluto
06-03-2022 - 16:10 Startlist

Inf A: 7:06.00; Inf B: 7:40.00; Juv: 6:40.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
1 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento NT o
2 Marta Nogueira Machado 209524 09 CLAC-Entroncamento NT o
3 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim NT o
4 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento NT o
5 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche NT o
6 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem N o
7 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior N o
Série 2 de 3
1 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 72178 .
2 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 6:31.85  : .
3 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 6:23.24 . .
4 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 6:1593  : .
5 Madalena Nunes Domingos 210455 07 Viver Santarem 6:2080  : .
6 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 6:31.37 . .
7 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 7.0882 . .
8 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 73044 .
Série 3de 3
1 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 6:13.44 . .
2 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 6:0385  : .
3 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 54990 . .
4 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 53969  : .
5 Marta Chambel Dias 122856 02 CLAC-Entroncamento 54846 . .
6 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 5:53.14 . .
7 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 6:1251 . .
8 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 6:15.70 _ : .
Prova 39 Masc., 200m Livres Absoluto
06-03-2022 - 16:35 Startlist

Inf A: 2:54.00; Inf B: 3:05.00; Juv: 2:35.71; Jun/Sen: 2:18.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 8
2 Andre David Matos 211323 09 CLAC-Entroncamento N
3 Martim Pereira Gil 133024 07  Juventude Ouriense NT
4 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo NT
5 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento NT
6 Andrei Claudiu Irimia 209385 04 Uniao Samorense NT
7 Miguel Catarino Ferreira 08 Gualdim Pais NT
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Prova 39, Masc., 200m Livres

Série 2 de 8
1 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 31841 .
2 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 3115 .
3 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 30751 _ : .
4 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 3:0466 _ : .
5 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 3:.0644 _ . .
6 Tiago Santos Marques 202494 08  Juventude Ouriense 30832 _ : .
7 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Nautico Salvaterra Magos 31203 . .
8 Tomas Jorge Amaral 210890 08 Natacao do Tejo NT
Série 3de 8
1 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior 25556 .
2 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 25165 .
3 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 24336 .
4 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 23783 __ . .
5 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS-Coruche 24056 . .
6 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 24460 _ . .
7 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas 25356 . .
8 Henrique Manuel Rosa 204685 08  Torres Novas 25959 . .
Série 4de 8
1 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 23494 .
2 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche 23236 _ .
3 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 22994 - .
4 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 22752 .
5 Rui Osvaldo Rocha 128355 04  Juventude Ouriense 22769 _ . .
6 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche 23064 _ . .
7 Rodolfo Charrua Gago 206444 08  Viver Santarem 23369 _ . .
8 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 2:36.27 . .
Série 5de 8
1 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 22722 . .
2 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 22286 . .
3 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 22149 .
4 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 22069 _ .
5 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 22004 .
6 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 22225 .
7 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 22431 .
8 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 22732 .
Série 6 de 8
1 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 21954 . .
2 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 2:1709 . .
3 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 21298 . .
4 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 2:1147 . .
5 Rafael Sousa Azevedo 204674 06 Viver Santarem 21232 . .
6 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 2169 .
7 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 211856 .
8 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 211963 .
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Prova 39, Masc., 200m Livres

Série 7 de 8

1 Diogo Bernardo Tome 124077 03 Nautico Salvaterra Magos 20870 _ . .

2 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUzIOS-Coruche 20779 _ . .

3 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 20736 _ . .

4 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 20609 _ : .

5 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 20711 _ . .

6 Tiago Charrua Gago 200567 04  Viver Santarem 20764 _ . .

7 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 20820 _ : .

8 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 21110 . .
Série 8 de 8

1 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 20574 _ . .

2 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS-Coruche 20504 _ : .

3 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 2:0204 _ . .

4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 15519 .

5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 2:0006 _ . .

6 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 20386 _ . .

7 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 20573 __ . .

8 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 20592 _ . .
Prova 40 Femin., 200m Livres Absoluto
06-03-2022 - 17:05 Startlist

Inf A: 3:10.00; Inf B: 3:20.00; Juv: 2:42.50

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 6
1 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior NT
2 Sara Filipa Neves 215782 08 Natacao do Tejo NT
3 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas 31794 .
4 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 31576 .
5 Camila Marques Luis 202585 08  Torres Novas 3159 . .
6 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas 33604 _ : .
7 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS-Coruche NT
Série2de 6
1 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 3:139% . .
2 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Nautico Salvaterra Magos 3:09.02 _ : .
3 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 3:06.72 .
4 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS-Coruche 30034 _ : .
5 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS-Coruche 30640 _ : .
6 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 30694 _ : .
7 Angela Maria Pereira 205844 10 Nautico Salvaterra Magos 31000 .
8 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 31440 _ .
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Prova 40, Femin., 200m Livres

Série 3de 6
1 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 25800 _ . .
2 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUzIOS-Coruche 25166 _ . .
3 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 25047 . .
4 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 24632 .
5 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 24662 _ . .
6 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 25084 _ . .
7 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 2557% o .
8 Patricia Rodrigues Cabrita 212352 92  CLAC-Entroncamento 3:0006 _ : .
Série 4 de 6
1 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 24163 _ .
2 Beatriz Maria Simoes 148354 07 Torres Novas 23798 _ . .
3 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 23588 _ . .
4 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS-Coruche 23407 . .
5 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 23425 . .
6 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 23684 .
7 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 23931 _ . .
8 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 24207 . .
Série 5de 6
1 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 23360 .
2 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 2:3097 .
3 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 22921 .
4 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 22121 .
5 Maria Beatriz Teixeira 204101 06 Viver Santarem 22540 _ .
6 Carolina Manuela Guia 200378 05 Viver Santarem 23066 . .
7 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 23169 _ . .
8 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 23378 __ . .
Série 6 de 6
1 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 21863 . .
2 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 21837 . .
3 Maria Madalena Bento 127217 05 BUZIOS-Coruche 211600 _ .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 20894 - .
5 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUZzIOS-Coruche 211342 .
6 Cassilda Maria Carvalho 201154 06 Gualdim Pais 21706 .
7 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 211858 .
8 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 2:19.17
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Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Prova 41

06-03-2022 - 17:30

Masc., 50m Mariposa

Absoluto
Startlist

Juv: 34.50; Jun/Sen: 32.50

Pista

Nome

Sérielde 4

O~NO O A WN B

Martim Marques Gomes
Simao Pedro Oliveira

Simao Rocha Silva

Daniel Santos Carapeto
Martim Pereira Gil

Ruben Daniel Linhares
Bernardo Marques Fernandes
Jose Maria Guilherme

Série2de 4

1
2
3
4
5
6
7
8

Andre Coelho Pita

Rui Osvaldo Rocha
Tiago Miguel Trincao
Rafael Rodrigues Gomes
Diogo Miguel Luis

Joao Marques Ferreira
Daniel Silva Bispo
Goncalo Filipe Ferreira

Série3de 4

1
2
3
4
5
6
7
8

Alexandre Morari

Ricardo Filipe Gaboleiro
Vitor Sokolovskyy

Duarte Rodrigues Ximenes
Andrei Claudiu Irimia

Artur Paulo Aleksyeyev
Eduardo Terekhin Baptista
Danut Boian

Série4de 4

1
2
3
4
5
6
7
8

Guilherme Filipe Gaboleiro
Joao Antonio Pires

Artur Rafael Saramago
Carlos Daniel Nunes

Pedro Pereira Lopes

Jose Pinto Cabral

Rodrigo Cardoso Fernandes
Andre Jesus Gaspar

NFed

206866
205483
205842
200562
133024
131737
208587
214798

201682
128355
133374
201025
210799
202191
132578
132478

206445
130050
132612
127392
209385
200380
25744

209932

130049
201027
111949
132140
127118
130623
200556
132481

Ano

07
07
07
07
07
97
07
07

06

06
06
06

06
06

07
05

RRERRS

05
05
97
05
99

RR&

Clube

Rio Maior

Torres Novas
Gualdim Pais
Nautico Abrantes
Juventude Ouriense
Rio Maior
CLAC-Entroncamento
Torres Novas

Nautico Abrantes
Juventude Ouriense
Torres Novas
Natacao do Tejo
Rio Maior

Viver Santarem
Nautico Abrantes
20Km de Almeirim

Rio Maior

Rio Maior

Nautico Abrantes

Nautico Salvaterra Magos
Uniao Samorense

Viver Santarem
BUZIOS-Coruche
Gualdim Pais

Rio Maior

Torres Novas
BUZIOS-Coruche

Nautico Salvaterra Magos
BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

Viver Santarem

Gualdim Pais

Tp inscri¢éo

37.94
37.60
34.45
33.37
33.81
34.77
37.89

NT

31.36
30.48
30.14
29.93
30.12
30.38
30.56
31.43

29.59
29.45
29.27
28.46
28.98
29.36
29.56
29.70

28.28
28.03
27.26
26.76
27.16
27.45
28.05
28.38
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Prova 42
06-03-2022 - 17:35

Femin., 50m Mariposa

Absoluto
Startlist

Pista Nome
Série1de5

2 Camila Marques Luis

3 Carlota Pereira Sousa

4 Carolina Santos Carrilho

5 lIris Simoes Martins

6 Patricia Rodrigues Cabrita

Série 2de 5

1 Maria Ines Cochicho

2 Clara Rosinha Maia

3 Sofia Miguel Silva

4 Alice Batista Agostinho
5 Bruna Tomas Silva

6 Vyeronika Barabanchuk
7 Sofia Lopes Castanheiro
8 Margarida Sousa Luis

Série 3de 5

1 Ines Goncalves Fernandes
2 Beatriz Alexandra Botas

3 Laura Calheiros Frazao

4 Filipa Neves DAvo

5 Madalena Nunes Domingos
6 Eleonor Dias Alves

7 Joana Patricia Antunes

8 Beatriz Maria Simoes

Série 4de 5

Beatriz Sofia Conceicao
Margarida Mateus Morais
Carolina Lopes Vieira
Beatriz Catarino Moura
Marta Chambel Dias
Beatriz Maria Freixieiro
Rafaela Ferreira Mendes
Barbara Maia Freitas

O~NO O A WN B

Série5de 5

1 Carolina Manuela Guia

2 Marta Filipa Nunes

3 Marta Filipa Bucha

4 Carolina Silverio Carpinteiro
5 Maria Madalena Bento

6 Beatriz Goncalves Casal

7 Joana Fernandes Vicente

8 Margarida Miguel Mendes

17:40 INTERVALO/ENTREGA

NFed Ano
202585 08
208637 08
205403 08
202489 08
212352 92
205481 08
205835 07
205401 07
201151 08
211291 07
208607 08
203805 08
202587 08
132489 06
200566 07
206443 07
207347 07
210455 07
200107 06
133117 06
148354 07
201683 07
127223 04
122851 02
129581 02
122856 02
201459 04
200571 08
147081 06
200378 05
203167 07
132484 06
119481 02
127217 05
127221 03
153269 04
205367 06

DE MEDALHAS

Clube

Torres Novas

Viver Santarem
CLAC-Entroncamento
Natacao do Tejo
CLAC-Entroncamento

Torres Novas
Gualdim Pais
Gualdim Pais
Rio Maior
Gualdim Pais
BUZIOS-Coruche
Gualdim Pais
Torres Novas

Nautico Abrantes
20Km de Almeirim
Rio Maior

Rio Maior

Viver Santarem
Nautico Abrantes
CLAC-Entroncamento
Torres Novas

Nautico Abrantes
Torres Novas
Gualdim Pais
Nautico Abrantes
CLAC-Entroncamento
Rio Maior

Torres Novas
CLAC-Entroncamento

Viver Santarem
Viver Santarem
Viver Santarem
Natacao do Tejo
BUZIOS-Coruche
Torres Novas
Torres Novas
Viver Santarem

Tp inscri¢éo

46.53
41.68
41.59
41.62
4351

40.16
39.63
38.72
37.91
38.30
39.37
40.14
40.72

37.03
36.49
36.31
35.10
36.15
36.44
36.94
37.48

34.34
34.10
33.90
32.60
33.26
34.02
34.20
34.82

32.50
32.12
31.60
29.14
29.67
31.64
32.16
32.60
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Prova 43 Masc., 4 x 100m Livres Absoluto
06-03-2022 - 17:50 Startlist
Juv: 4:40.50; Jun/Sen: 4:40.50

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel

1 Torres Novas 1 Torres Novas 5:14.87 .
Henrigue Manuel Rosa, Joao Miguel Flores, Miguel Gameiro Pereira, Salvador Gomes Serra

2 Nautico Abrantes 9 Nautico Abrantes 4:08.96 .
Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto, Vitor Sokolovskyy

3 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 3:58.88 .
Pedro Pereira Lopes, Eduardo Terekhin Baptista, Artur Rafael Saramago, Yegor Tsurskiy

4 Viver Santarem 9 Viver Santarem 3:40.85 .
Luis Afonso Lopes, Jose Pinto Cabral, Guilherme Pereira Coutinho, Joao Marques Ferreira

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 3:58.42 .
Andre Jesus Gaspar, Pedro Miguel Caseiro, Danut Boian, Jose Miguel Monteiro

6 Rio Maior 1 Rio Maior 4:00.19 .
Diogo Miguel Luis, Eugenio Melnyk, Alexandre Morari, Jose Maria Temudo

7 Torres Novas 2 Torres Novas 4:13.97 .
Tiago Miguel Trincao, Afonso Formigo Pinho, Bernardo Pereira Simoes, Simao Pedro Oliveira

8 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 6:04.61

Miguel Ferreira Cruz, Gabriel Sa Chambel, Rodrigo Duque Dias, Andre David Matos

Prova 44 Femin., 4 x 100m Livres Absoluto
06-03-2022 - 18:00 Startlist
Juv: 5:10.00; Jun/Sen: 5:10.00

Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 2
3 BUZIOS-Coruche 3 BUZIOS-Coruche NT .
Leonor Sombreireiro Martins, Leonor Margarida Mateus, Catarina Isabel Galvao, Laura Prates Morais
4 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 5:05.37 .
Clara Rosinha Maia, Sofia Miguel Silva, Sofia Lopes Castanheiro, Maria Madalena Monteiro
5 Torres Novas 2 Torres Novas NT

Rafaela Ferreira Mendes, Beatriz Maria Simoes, Maria Ines Cochicho, Margarida Sousa Luis

Série 2 de 2

2 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim 4:44.84 .
Beatriz Alexandra Botas, Diana Goncalves Oliveira, Catarina Maria Fragoso, Madalena Maria Midoes

3 Viver Santarem 10 Viver Santarem 4:28.75 .
Marta Filipa Bucha, Maria Beatriz Teixeira, Constanca Grincho Sousa, Rafaela Canano Silva

4 Gualdim Pais 2 Gualdim Pais 4:20.06 .
Cassilda Maria Carvalho, Laura Leocadio Duarte, Carolina Lopes Vieira, Ariana Espirito Louro

5 BUZIOS-Coruche 2 BUZIOS-Coruche 4:27.16 .
Maria Madalena Bento, Ines Sofia Nunes, Catarina Isabel Carlota, Beatrix Lopes Ferreira

6 Nautico Abrantes 10 Nautico Abrantes 4:34.93

Beatriz Catarino Moura, Leonor Barreto Cruz, Eleonor Dias Alves, Ines Goncalves Fernandes
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Prova 44, Femin., 4 x 100m Livres

7 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 4:47.82

Mariana Mauricio Coelho, Catarina Maria Lopes, Vyeronika Barabanchuk, Sofia Rita Arsenio

18:10 ENTREGA DE MEDALHAS
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Horério da Sess&o N°. 1 - 12 SESSAO 04-03-2022 - 16:30
Aquecimento: 15:00 até 16:20 Reunido de Delegados: 15:45 Reunido de Arbitragem: 16:00
16:30 1. 1500m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:40 2 Séries 10
17:10 2. 800m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:40 3 Séries 22
17:50 3. 100m Brugos Masc. Tempo Final Abs 0:15 6 Séries 42
18:05 4. 100m Brucos Femin. Tempo Final Abs 0:15 5 Séries 37
18:20 5. 100m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:15 6 Séries 42
18:35 6. 100m Costas Masc. Tempo Final Abs 0:15 5 Séries 40
18:50 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS 0:10
19:00 7. 4 x 50m Livres Masc. Tempo Final Abs 1 Série 3
19:00 8. 4 x 50m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:10 2 Séries 10
19:10 ENTREGA DE MEDALHAS 0:15
19:25 Final da sesséo Duracéo total 2:55
Horéario da Sess&o N°. 2 - 22 SESSAO 05-03-2022 - 9:00
Aquecimento: 8:00 até 8:50 Reunido de Delegados: 8:15 Reunido de Arbitragem: 8:30
9:00 9. 200m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:10 2 Séries 14
9:10 10. 200m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:10 3 Séries 21
9:20 11. 100m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:20 8 Séries 62
9:40 12. 100m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:20 8 Séries 61
10:00 13. 50m Brugos Femin. Tempo Final Abs 0:05 4 Séries 25
10:05 14. 50m Brugos Masc. Tempo Final Abs 0:05 3 Séries 18
10:10 15. 50m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:05 4 Séries 25
10:15 16. 50m Costas Masc. Tempo Final Abs 0:05 3 Séries 20
10:20 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS 0:10
10:30 17. 4 x200m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:25 2 Séries 9
10:55 18. 4 x 200m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:15 1 Série 6
11:10 ENTREGA DE MEDALHAS 0:15
11:25 Final da sesséo Duracéo total 2:25
Horéario da Sess&o N°. 3 - 32 SESSAO 05-03-2022 - 15:15
Aquecimento: 14:00 até 15:05 Reunido de Delegados: 14:30 Reunido de Arbitragem: 14:45
15:15 19. 400m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:35 5 Séries 37
15:50 20. 400m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:20 3 Séries 23
16:10 21. 200m Brucgos Femin. Tempo Final Abs 0:20 4 Séries 31
16:30 22. 200m Brucos Masc. Tempo Final Abs 0:20 4 Séries 29
16:50 23. 100m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:10 4 Séries 30
17:00 24. 100m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:15 6 Séries 47
17:15 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS 0:10
17:25 25. 4 x 50m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:05 2 Séries 10
17:30 26. 4 x 50m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:05 1 Série 5
17:35 ENTREGA DE MEDALHAS 0:15
17:50 Final da sesséo Duracéo total 2:35

Splash Meet Manager, 11.71436 Registered to Associagéo de Natagéo do Distrito de Santarém 03-03-2022 14:48 - Pagina 1



U _PURA

Campeonato Distrital de Inverno JUV, JUN, SEN- JA INF
Coruche, 4, 5, e 6 Margo 2022

Horério da Sess&o N°. 4 - 42 SESSAO 06-03-2022 - 9:00
Aquecimento: 8:00 até 8:50 Reunido de Delegados: 8:15 Reunido de Arbitragem: 8:30
9:00 27. 800m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:20 2 Séries 14
9:20 28. 200m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:30 6 Séries 46
9:50 29. 200m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:20 6 Séries 46
10:10 30. 200m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:20 4 Séries 32
10:30 31. 200m Costas Masc. Tempo Final Abs 0:15 4 Séries 30
10:45 32. 50m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:10 6 Séries 43
10:55 33. 50m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:10 5 Séries 37
11:05 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS 0:10
11:15 34. 4 x100m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:15 2 Séries 11
11:30 35. 4 x100m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:05 1 Série 7
11:35 ENTREGA DE MEDALHAS 0:15
11:50 Final da sesséo Duracéo total 2:50
Horéario da Sess&o N°. 5 - 52 SESSAO 06-03-2022 - 15:15
Aquecimento: 14:00 até 15:05 Reunido de Delegados: 14:30 Reunido de Arbitragem: 14:45
15:15 36. 1500m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:20 1 Série 4
15:35 37. 400m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:35 5 Séries 34
16:10 38. 400m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:25 3 Séries 23
16:35 39. 200m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:30 8 Séries 62
17:05 40. 200m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:25 6 Séries 47
17:30 41. 50m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:05 4 Séries 32
17:35 42. 50m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:05 5 Séries 37
17:40 INTERVALO/ENTREGA DE MEDALHAS 0:10
17:50 43. 4 x 100m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:10 1 Série 8
18:00 44. 4 x 100m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:10 2 Séries 9
18:10 ENTREGA DE MEDALHAS 0:15
18:25 Final da sesséo Duracéo total 3:10
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REGULAMENTO DISTRITAL NATACAD - 2021 /72022

CAMPEONATO DISTRITAL DE CATEGORIAS INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E
SENIORES (PISCINA CURTA)

1 — LOCAL - Piscina Municipal de Coruche

2-DATA -4, 5e6 de Marco de 2022

3 - HORARIO
4 de Margo 5 de Marco 6 de Marco
1* Sessdn- 1GH3N 2" Sessdo- (9H 00 4* Sessdo- 0SH M0
3" Sessfio- 15H1S 5 Sessdn- 15H1S

4 - PARTICIPACAO

"\

Categonias: Infantis (A e B), Juvemis (A ¢ B) Juniores e Seniores
¥ A participacio de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e

uma coletiva por sessio,

¥ Cada clube apenas poderd apresentar uma equipa de estafetas por  prova/
género/categoria/escalio etario. Ex": categoria de Infantil (A e B), Juvenil (A e B) e ABS
(juniores + Seniores). As estafetas de Infantis ¢ Juvenis poderdio ser por escaliio etario on

categoria_(a_classificacio e prémios serio _por categoria). As estafetas de ABS podem

conter nadadores Juniores ¢ Seniores, ou 86 Juniores ou s6 Seniores.
v As provas de S0 metros de qualquer técnica so poderio ser nadadas por nadadores

Juvenis (A e B) Juniores e Seniores.
¥ ()5 nadadores Infantis e Juvenis 56 poderio participar nas estafetas da sua categoria.
¥ (s nadadores Infantis estio impedidos de participar em qualquer prova de 50 metros,
incluindo estafetas, 15001 femininos e os 8001 masculinos.

5 —INSCRICOES

¥ As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 22/02/2022.
Depois desta data niio serdio permitidas quaisquer alteragtes a hista imcial de inscrigoes, 56
serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigio.

6 — CLASSIFICACOES E PREMIOS

Haverd uma classificacio individual por prova/genero/escaldo etario nas categorias de infantil,
Juvenil, jumior ¢ Sénior (excepto nas provas de estafetas) Serfio atribuidas medalhas aos trés
primeiros classificados por prova/género/escalio etario nas categorias de infantil, juvenil, janior e
sénior (exceto nas provas de estafetas que serd apenas por calegoria) ¢ por prova'género
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REGULAMENTO DISTRITAL NATACAD - 2021 /72022

- PROGRAMA DE PROVAS

Sessin 1 (sexta) 4 de Marco - 17h 00 m
M. Prova Gen
1 1500 L Mas
2 BO0 L Fem
3 100 B Mas
4 1M BB Fem
5 100 C Fem
i [0 Mas
Intervalo 10" Medalhas
7 4x50 L Mas
b 4x50 L Fem
Entrega Medalhas
Sessio 2 (sabado manhi) 5 de Margo Sessiio 3 (sdbado tarde) 5 de Margo
M. Prova Gen M. Prova Gen
9 200 M Fem 19 400 L Fem
10 200 M Mas 20 400 E Mas
11 100 L Fem 21 200 B Fem
12 100 L Mas 22 200 B Mas
E 50 B Fem 23 100 M Fem
14 AR Mas 24 1M ™A Mas
15 s0C Fem Intervalo 10 / Medalhas
16 anc Mas 25 450 F Fem
Intervalo 10" / Medalhas 26 4x50 E Mas
17 43200 L Fem
I3 4X200 L Mas Entrega Medalhas
Entrega Medalhas
Sessiio 4 (domingo manhi) 17 de Marco | Sessio 5 (domingo tarde) 17 de Marco
M. Prova Gen M. Prova Gen
27 BOO L Mas 36 1500 L Fem
28 200 E Fem 37 400 L Mas
29 200 E Mas 38 400 E Fem
30 200 Fem 349 200 L. Mas
31 200 C Mas 40 200 L Fem
32 30 L Fem 41 A0 M Mas
33 S0L Mas 42 S0 M Fem
Intervalo 10"/ Medalhas [ntervalo 10"/ Medalhas
34 4x100 E Fem 43 4x 1001 Mas
35 4X100 E Mlas 44 4x 1 00L Fem
Entrega Medalhas Entrega Medalhas
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