[image: image1.wmf] -  Rua Garcia da Mata, 20  -  2300-494 TOMAR   #♣♣#  Tel. 249323268    Fax 249324960   Móvel 919069455 [image: image2.wmf]

Calendário Regional Natação ANDS Época 2009-2010 (revisto 09/11/09)

	DATA
	ACTIVIDADE
	ORGAN.
	LOCAL

	25 Outubro 2009
	JORNADA DE ABERTURA
	ANDS
	SANTARÉM

	31 Outubro 2009
	CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES
	ANDS
	SINES

	07 Novembro 2009
	I TORNEIO CIRCUITO DE CADETES
	ANDS
	MAÇÃO

	08 Novembro 2009
	CAMPEONATO NACIONAL CLUBES -4ª DIV- FASE QUALIFICAÇÃO
	FPN ( ANALG)
	LAGOS

	14 Novembro 2009
	JORNADA DE APURAMENTO
	ANDS
	ABRANTES

	20,21 e 22 Novembro 2009
	CAMPEONATO REGIONAL  JUN/SEN (PISC. CURTA)/ JORNADA  APURAMENTO
	ANDS
	TOMAR

	28 Novembro 2009
	TORNEIO INTERNACIONAL DO ENTRONCAMENTO
	CLAC
	ENTRONCAMENTO

	05,06 Dezembro 2009
	TORNEIO REGIONAL FUNDO INFANTIS/JUVENIS / JORNADA DE APURAMENTO
	ANDS
	TORRES NOVAS

	04,05,06 Dezembro 2009
	CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL PISCINA CURTA
	FPN (ANDL)
	LEIRIA

	12,13 Dezembro 2009
	CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 3ª/4ª DIVISÃO
	FPN (ANIC)
	PONTE DE SOR

	19  Dezembro 2009
	II TORNEIO CIRCUITO DE CADETES
	ANDS
	GOLEGA

	19 ,20 Dezembro 2009
	CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 1ª/2ª DIVISÃO
	FPN (ANL)
	S.ANT.CAVALEIROS

	09 Janeiro 2010
	IV TORNEIO CIDADE DE TORRES NOVAS
	CNTN
	TORRES NOVAS

	16 Janeiro 2010
	JORNADA DE APURAMENTO
	ANDS
	CORUCHE

	17 Janeiro 2010
	III TORNEIO CIRCUITO DE CADETES
	ANDS
	OURÉM

	23 Janeiro 2010
	TORNEIO DA SFUS
	SFUS
	SAMORA CORREIA

	30,31 Janeiro 2010
	TORNEIO NACIONAL DE INVERNO DE MASTERS
	FPN (ARNN)
	

	30 Janeiro 2009
	 XV TAÇA DO RIBATEJO 
	ANDS 
	GOLEGÃ

	06,07 Fevereiro 2010
	MEETING INTERNACIONAL DA PÓVOA DE VARZIM
	ANNP
	PÓVOA VARZIM

	13 Fevereiro 2010
	IV TORNEIO CIRCUITO DE CADETES 
	ANDS
	ENTRONCAMENTO

	13,14 Fevereiro de 2010
	MEETING INTERNACIONAL DO ESTORIL 
	ANL
	ESTORIL

	19,20, 21 Fevereiro 2010
	CAMPEONATO REGIONAL INF/JUV E JORNADA  APURAMENTO (P. CURTA)
	ANDS
	SANTARÉM

	27 Fevereiro 2010
	TAÇA ANDS CIDADE DE RIO MAIOR
	ANDS
	RIO MAIOR 

	27, 28 Fevereiro 2010
	MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA 
	ANL
	LISBOA

	MARÇO/JULHO 
	CURSO DE TÉCNICOS DE NATAÇÃO 1º NÍVEL
	ANDS
	A DEFINIR

	05,06,07 Março 2010
	TORNEIO ZONAL DE INFANTIS – ZONA SUL
	ANALG
	V.R.S.ANTÓNIO

	12 ,13,14 Março 2010
	CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS
	FPN (ANDS)
	RIO MAIOR

	20 Março 2010
	V TORNEIO DE CADETES 
	ANDS
	BENAVENTE

	20,21 Março 2010
	ESTÁGIO DE CATEGORIAS (JUVENIS/INFANTIS)-JAPC
	ANDS
	A DEFINIR

	27 Março 2010
	TORNEIO QUADRANGULAR
	ANDS/ANDL/ANC/ANA
	---------

	27 Março 2010
	CURSO ELEMENTAR ARBITRAGEM (1ª PARTE)
	ANDS
	TOMAR

	02 Abril 2010
	CURSO ELEMENTAR ARBITRAGEM (2ª PARTE)
	ANDS
	TOMAR

	09 a 11 Abril 2010
	CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES E SENIORES
	FPN (ANC)
	COIMBRA

	10 Abril 2010
	XVII TAÇAVALEdoTEJO
	ANDS
	ABRANTES

	17Abril 2010
	VIII TORNEIO NATAÇÃO CIDADE DE TOMAR
	SFGP
	TOMAR

	18 Abril 2010
	I TORNEIO NATAÇÃO CIDADE DE SANTARÉM 
	SCALABIS
	SANTARÉM

	24 Abril 2010
	III TORNEIO DO SORRAIA 
	BÚZIOS
	CORUCHE

	01 Maio 2010
	TORNEIO DE VELOCIDADE
	ANDS
	TOMAR

	02 Maio 2010
	TORNEIO REGIONAL DE NADADOR COMPLETO - CADETES
	ANDS
	TORRES NOVAS

	08,09 Maio 2010
	TORNEIO REGIONAL NADADOR COMPLETO -CATEGORIAS
	ANDS
	CORUCHE

	15 Maio 2010
	XVII TORNEIO CIDADE DO ENTRONCAMENTO
	CLAC
	ENTRONCAMENTO

	22 Maio 2010
	JORNADA DE APURAMENTO
	ANDS
	RIO MAIOR

	29  Maio 2010
	FESTIVAL DE ESCOLAS
	ANDS
	A DEFINIR

	29 , 30 Maio 2010
	ESTÁGIO DE CADETES
	ANDS
	A DEFINIR

	29,30 Maio 2010
	MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
	ANC
	COIMBRA

	05 e 06Junho 2010
	MEETING INTERNACIONAL DO PORTO
	ANNP
	Porto

	04,05 e 06Junho 2010
	MEETING INTERNACIONAL LOULÉ – SELECÇÃO ABSOLUTOS (a confirmar)
	LDC
	LOULÉ

	10 Junho 2010
	III AGUAS ABERTAS AQUAPOLIS ABRANTES
	ANDS-CMA
	ABRANTES

	12 Junho 2010
	II TORNEIO DO FUTURO
	ANDS/ANIC/ANS
	A DEFINIR

	19 Junho 2010
	IV FESTIVAL DE CADETES  CIDADE DE TORRES NOVAS
	CNTN
	TORRES NOVAS

	26 Junho 2010
	TORNEIO INTER- REGIONAL ESPECIALISTA
	ANDS
	RIO MAIOR

	27 Junho 2010
	VI TORNEIO DE NATAÇÃO CIDADE DE ALMEIRIM 
	AVQA
	ALMEIRIM

	03, 04 Julho 2010 (?)
	CAMPEONATO NACIONAL DE MASTERS PISCINA LONGA
	FPN (ANS)
	R. MONSARAZ

	03 Julho 2010
	VI TORNEIO DE CADETES
	ANDS
	SINES

	09,10 ,11 Julho 2010
	CAMPEONATO REGIONALDE VERAO CATEGORIAS E ABSOLUTOS
	ANDS
	RIO MAIOR

	23 a 25 Julho 2010
	CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS
	FPN (ANNP)
	PORTO

	29 a 31 Julho

e 1 Agosto 2010
	Camp.  Nacionais  Juvenis, Campeonatos Absolutos  Portugal

OPEN de PORTUGAL
	FPN (ANA)
	AVEIRO

	7 Agosto 2010
	VIII PROVA DE MAR – PORTO SINES
	CNLA
	SINES

	Setembro 2010
	 VIII CHALLENGE 10 Km
	ANE/ANDS
	Abrantes

	26 Setembro 2010
	XXII TRAVESSIA DOS TEMPLÁRIOS
	ANDS
	TOMAR
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