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1 – ESTÁGIO E SELEÇÃO DE JUVENIS 

 
Na continuação do comunicado Nº 6 de 10 de Abril a Direcção da ANDS, sob proposta da 
Comissão Técnica decidiu convocar para o Estágio de Juvenis em Tomar nos dias 06 e 07 
Maio, com participação da Selecção no Torneio Especialista JUV/JUN/SÉN da ANC no dia 6 de 
Maio os seguintes nadadores  e técnicos:  
 

NADADORES 
 

CNRM Ana Sofia Castro (200L) Miguel Ângelo Vitorino (200M;200B) 

ALDESP Marisa Antunes Fernandes (200M;200C) Miguel Pratas Galego (200L) 
Miguel Constantino Oliveira (200C;200L) 

CNLA Ana Filipa Cordeiro (200C;200L) 
Filipa Alexandra Afonso (200C;200L) 
Sara David Rodrigues (200M;200B) 

SFUS Daniela Sofia Martins (200B) 

CNCA Miguel Ledro Henriques (200L) 

ADCM Irene Diana Lagartixa (200B) Tomé Anjos Esperança (200C) 

CNTEJO Ana Rita Ferreira (200M) Hugo Miguel Nunes (200M;200B) 
João André Marques (200M) 
Nuno Miguel Afonso (200B;200C) 

 
 

TECNICOS 
 
Vladimir Smirnov, João Mascaranhas; João Mendes; Renato Rodrigues, José Sanguessuga; Pedro 
Fortio 
 
Coordenador Selecção: Sebastião Ferreira Santos  
 
Local de Concentração: Complexo Aquático de Tomar  – 9.00 horas,  
 
A Direcção da ANDS 

Rua Garcia da Mata, 20 – 2300-494 Tomar  Tel. 249323268 - 919069455 – 964813669 Fax 249324960 E-mail  ands@ands.pt 
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