XX Travessia dos Templarios - 1500 metros

REGULAMENTO

E uma prova Aberta

Os 1500m serao feitos de modo a que possa ser nadada numa so6 volta, com partida e chegada no mesmo
local.

Organizacao

E uma co-organizagdo da Associagdo Cultural, Desportiva e Recreativa da Serra e da Associagdo de
Natagao do Distrito de Santarém
Apoios
Camara Municipal de Tomar
Junta de Freguesia da Serra
Federagao Portuguesa Natagao
Data/Local
Domingo, 28 de Setembro de 2008
Ilha do Lombo - Serra - Tomar

Horario
08h00 — Abertura do secretariado. Acreditagao dos nadadores.
11h00 - Partida 1500 metros

Disposicoes gerais

a) A organizagdo assegurara todo o apoio e seguran¢a necessario para a realizagdo da prova.

b) A prova de 17500m estara aberta a todos os nadadores, com idade igual ou superior a 14 anos

c) A acreditacdo dos nadadores tera de ser efectuada junto do secretariado da prova até as
10h00.

d) Os nadadores terdo de apresentar documentos de identificagao, caso a organizagao o exija.

e) A competicao sera assistida por entidades oficiais reconhecidas e elementos ligados a
organizagao.

f) A organizagao reserva-se no direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher durante o
percurso, todos os individuos que nao apresentem condigcdes técnicas e fisicas para terminar a
prova em seguranga.

g) E expressamente proibido aos nadadores o uso de fatos isotérmicos e/ou outros materiais ou
objectos auxiliares de flutuagao, propulséo e respiragao.

h) Todas as bdias sinalizadoras do percurso devem ser contornadas de acordo com o indicado sob
pena de desclassificagio.

i) A organizagao assegura no local da competigédo o servigo de primeiros socorros, ambulancia e
um médico

Inscricoes

- Formalizadas em modelo préprio (em anexo) da ANDS acompanhadas do respectivo
pagamento mediante o prazo de entrega das mesmas:

Até 05 de Setembro — 4,00€

De 06 a 25 de Setembro — 5,00€

De 26 a 28 de Setembro inclusive — 10,00€
Inscrigao de Equipa — 8,00€

Por FAX: 249324960 Por E-mail: ands@ands.pt

As inscricbes enviadas sO serdo consideradas validas desde que tenha dado entrada na ANDS o
respectivo comprovativo de pagamento.



Formas de Pagamento :
- Cheque emitido a ordem da ANDS / Numerario /Transferéncia Bancaria
Millennium BCP - NIB 003 300 005 003 691 000 205

Normas/Classificacoes
A prova termina 30 minutos respectivamente apdés a chegada do 1° nadador.

A prova disputa-se em ABSOLUTOS.

Classificagoes :

- Absoluto Individual, Masculino e Feminino;
- Geral colectiva;

- Para a geral colectiva contam os quatro (4) primeiros nadadores classificados de
cada equipa, ndao sendo considerada equipa aquela que terminar com trés ou menos nadadores. 1°
Classificado um ponto, 2° dois ... assim sucessivamente. A equipa vencedora € quem obtiver o menor
numero de pontos.

- Para a classificagdo do Clube/equipa, sdo contabilizados os pontos dos nadadores

Prémios
A entrega de prémios realizar-se-4 as 15 horas na Serra de Tomar.

Seréao atribuidos os seguintes prémios em cada distancia:
Classificagao geral individual absoluta ............

Troféus aos 3 primeiros nadadores Classificados (masc./fem)
Medalhas do 4° ao 10° lugar (masc./fem)

Classificagao geral por equipas
Troféus a todas as equipas participantes

Os protestos

Serdo aceites pela organizacao até 15 minutos apds ter terminado a prova, em impresso proprio da ANDS,
acompanhados de 50 €, e serdo analisados pelo Juri de Apelo a luz do presente regulamento.

O Juri de Apelo é constituido por um representante da ANDS, um elemento da organizagdo da Competicao
€ 0 juiz arbitro a prova. Da decisado do juri ndo ha direito a recurso.




